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Пожелание 
читателям 

«ТЕЛЕКА»:
– Главное – не бояться 
и верить в себя. Делать 

шаги всегда вперед, ни 
на кого не оглядываясь, 
прислушиваться к себе, 

а не к разговорам 
за спиной.
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Я – папина дочка
Саша выросла в извест-
ной музыкальной се-
мье. Её отец – компози-
тор Григорий Гладков, 
написавший музыку 
в том числе к знаме-
нитым мультфильмам 
«Пластилиновая воро-
на», «Вера и Анфиса», 
«Падал прошлогодний 
снег» и многим другим. 

Н е удивительно, что 
детство девочки 
всегда сопрово-

ждала музыка. Она пела, 
играла на разных инстру-
ментах, гастролировала с 
отцом по всей стране. Но 
когда выросла – пошла 
своим путем, поступив в 
театральный вуз…

30 стран 
с концертами

– Саша, вы говорили, 
что вы папина дочка. Но 
когда вышли из-под роди-
тельского крыла, выбра-
ли другую профессию…

– Да, я папина дочка на 
сто процентов. Но это не 
значит, что я должна следо-
вать по его стопам. Просто 
папа, несмотря на то, что 
всегда был очень занят, от-
давал мне самое дорогое –
свое время, и тем самым 
заполнял мое. У меня каж-
дый день была «классика» 
на полчасика, изучение 
иностранных языков, я 
ходила в кружок бисеро-
плетения, посещала музы-
кальные группы, занима-
лась балетом и верховой 
ездой… Словом, побез-
дельничать было некогда. 
Кто-то может это назвать 
отсутствием свободы, но 
с годами поняла, что это 
было настоящее базовое 
воспитание, за что всегда 
буду благодарна папе. И, 
конечно, особая ему бла-
годарность, что с самого 
детства брал меня на га-
строли, где мы выступа-
ли дуэтом. В результате 
проехала с ним 30 стран! 
Я пела, играла на разных 
инструментах. У нас был 
прекрасный сольный кон-
церт. Папа нередко ставил 
меня в достаточно жесткие 
предлагаемые обстоятель-
ства. Иногда у него проис-
ходили рабочие накладки, 
и на концертах я выходила 
вместо него с его песнями. 
Меня это очень закалило в 
творческом плане. 

Профессию 
выбирала долго

– Почему не пошли по 
этому пути, не стали за-
ниматься музыкой, во-
калом, а выбрали теа-
тральный вуз?

– Я поняла, что не хочу 
делить это поле с папой. 
Музыка – его призвание, я 
бы даже сказала, его мис-
сия. Он без нее жить не мо-

спектакли с моим уча-
стием – «Дядюшкин 

сон» или «Таська», 
вы увидите, что я не 
стала заложницей 
одного амплуа. 

Роль-мечта
– Спектакль 

«Таська» – ваша 
первая главная роль 

в театре?
– Да, она кардинально 

поменяла мою жизнь, мое 
представление о себе. Та-
кая роль – мечта каждого 
артиста. Я очень волнова-
лась, приступив к работе 
над ней. Это спектакль-
биография, где я играю 
первую жену Михаила Бул-
гакова. Ответственность 
была колоссальная. Меня 
очень поддержал режис-
сер Глеб Черепанов и мой 
партнер Вадим Дубровин, 
который играет Булгако-
ва. Он сказал тогда: «Тебе 
самое главное – полюбить 
моего героя и растворить-
ся в нем». Я так и сделала 
(смеется). И дальше как-
то все сложилось…

После «Шифра» –
сестра 
Маяковского

– Прошлый год у вас был 
плодотворный – вы сня-
лись в четвёртом сезоне 
«Шифра» у Веры Сторо-
жевой, сыграли премьеру 
в театре. А в этом году 
что новенького?

– Мне стало везти на 
женские названия проек-
тов: в театре – премьера 
«Таська», в кино – сериал 
«Лиля» (про Лилю Брик), 
который вот-вот выйдет 
на федеральном канале. 
В сериале я играю млад-

шую сестру Владимира 
Маяковского. Режиссер 
сериала – опять же Вера 
Сторожева. Мне кажется, 
мы с ней подружились. 

– Где снимали «Лилю»?
– В Москве и Петербурге 

в старых доходных домах. 
Но особенно впечатлили 
съемки в Большом театре. 
Там снимали сцену, где 
Маяковский со сцены чи-
тает стихи. Это было неза-
бываемо. 

– Что стало для вас са-
мым сложным на съёмках?

– Подготовиться к этой 
роли, потому что про се-
стер поэта очень мало 
информации. Собирала 
ее по крупицам из писем 
и каких-то документов, с 
миру по нитке. Я волнова-
лась, от этого поначалу ча-
стенько переигрывала, и 
Вера Михайловна мне ча-
сто делала замечания, со-
ветовала, подсказывала, 
учила, наставляла. Сторо-
жева одна из немногих ре-
жиссеров, кто репетирует 
сцены, артисты приходят в 
кадр уже подготовленные.

– Вера Михайловна го-
товится снимать пятый 
сезон «Шифра». Вы в ка-
сте?

– Боюсь сглазить, но 
предложение есть…

– Работая в кино и те-
атре, вы не оставляете 
музыку. Даже поставили 
моноспектакль, где по-
ёте песни Булата Окуд-
жавы…

– Да, я долго его играла 
в «Гнезде глухаря». Сейчас 
ищу новую площадку. Это 
была чудесная работа, ко-
торую одобрила сама Оль-
га Окуджава – вдова Була-
та Шалвовича. Хотелось 
бы дальше развивать соль-
ную карьеру, но для этого 
нужно набраться опыта.

Наталья АНОХИНА

– Александра, вы в такой прекрасной физической фор-
ме, хотя знаю, что для этого вам пришлось немало 
потрудиться...
– Когда я училась в Щепкинском театральном училище, 
я поправилась на 20 килограммов. Период, наверное, 
такой был – заедала нервы (улыбается). Когда поняла, 
что дальше так продолжаться не может, стала работать 
над собой. В результате занятия спортом и правильное 
питание вошли в привычку. У меня теперь регулярные 
силовые тренировки. Четыре раза в неделю бегаю по 15 
км, даже зимой. В этом году поставила себе цель поуча-
ствовать в марафоне, который пройдет в Петербурге. 
Хочу пробежать его и получить медаль. Я девушка упер-
тая, львица по гороскопу (смеется), так что все объяс-

нимо. Но основа здорового образа жизни, это, конечно, 
питание. Стараюсь есть «правильные» продукты, здоро-
вые. Даже на завтрак позволяю себе выпечку или торты, 
но приготовленные мною. Мука, которая идет на торты 
или пирожки, сделана, как правило, из овсянки, пшенки, 
паленты или чечевицы. Муку делаю из крупы, пере-
малывая ее в кофемолке. Потом смешиваю с яйцами, 
ряженкой, творогом или с чем-то еще – в зависимости 
от того, что делаю – блинный торт из овсянки или кексы. 
Вообще, я очень люблю готовить, делаю заготовки чуть 
не на месяц вперед. Для этого у меня в помощниках ва-
куумный аппарат. Если муж приходит с работы, а меня 
нет, он знает, что в холодильнике всегда есть приготов-
ленная еда. 

Сцена из спектакля 
«Дядюшкин сон».

Сцена 
из спектакля «Таська».

жет. А я долго выбирала 
профессию – то хотела тан-
цевать, то заниматься язы-
ками, работать на телеви-
дении. И в какой-то момент 
поняла, что актерская про-
фессия – та самая область 
творчества, где можно по-
пробовать все: войти в лю-
бой образ, примерить на 
себя любую роль. Так мой 
выбор остановился на теа-
тральном вузе, куда я про-
шла с первого раза. А по-
скольку, как ни странно, я 
была довольно застенчива, 

учеба в театральном инсти-
туте стала для меня испы-
танием, самым сложным 
периодом жизни. Сегодня 
уверенно могу сказать, что 
по-настоящему профес-
сии я научилась в театре 
«Школа драматического 
искусства», куда пришла 
служить после вуза. Сегод-
ня это мой дом, моя вто-
рая семья. Именно здесь 
я получила колоссальную 
поддержку и возможность 
проявить себя с разных 
сторон. Если посмотрите 
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У Карины 
Андоленко – 
главная роль

Начались съёмки многосерийной 
мелодрамы «Две весны Татьяны». 
Производством киноленты занима-
ется «2В МЕДИА». Режиссер-поста-
новщик – Станислав Назиров. 

Жизнь Татьяны Антиповой (Карина 
Андоленко), начальницы железнодо-
рожной станции в небольшом город-
ке, кажется образцовой: крепкая се-
мья, многолетний брак и непререка-
емый авторитет на работе. Идиллия 
рушится, когда Татьяна случайно уз-
нает, что отец, которого она считала 
предателем, на самом деле не бросал 
семью. Вопреки протестам брата Са-
ши (Артём Федотов) и сестры Галины 
(Виктория Романенко) Татьяна от-

правляется в Москву. И пока она пы-
тается наладить отношения с боль-
ным отцом, ее собственная семья 
начинает рушиться. Татьяна обнару-
живает доказательства измены мужа 
Алексея (Алексей Матошин), из-за до-
пущенной халатности младшего бра-
та происходит авария на станции. А 
сын Татьяны Артём (Валентин Анци-
феров) в погоне за легкими деньгами 
втягивается в криминальный бизнес.

Онлайн-премьера сериала состо-
ится на медиаплатформе СМОТРИМ, 
телевизионная премьера запланиро-
вана в эфире телеканала «Россия».

Фото телеканала «Россия»

Герой Юрия 
Дейнекина 
станет 
партизаном

Телеканал НТВ завершил съём-
ки третьего сезона военной драмы 
«Самогон» – «Самогон. Капкан на 
охотников». В новом сезоне Само-
гон, главный герой сериала, со сво-
ими соратниками попадает в пар-
тизанский отряд, где с помощью 
боевого опыта и навыков помога-
ет срывать планы фашистов. Но не-
мецкий подполковник Ляйдель по-
прежнему мечтает отомстить Само-
гону и открывает на него охоту. 

Роли в фильме исполнили Юрий Дейнекин, Михаил Евланов, Илья Лейбин, Ели-
завета Мазалова, Евгений Казанцев, Тимур Базинский и другие артисты. Режис-
сер-постановщик – Павел Мальков. Производством сериала занималась «ТРОМЕ-
ДИА» по заказу АО «Телекомпания НТВ».

 – В новом сезоне Самогон на третий год войны оказывается среди белорус-
ских партизан, что для него в новинку, – рассказывает исполнитель главной роли 
Юрий Дейнекин. – Он уже привык к армейской жизни, а здесь ощущает себя так, 
будто вернулся к своему прошлому «таежному» быту, где его окружали простые 
родные люди, живущие своим делом.

Фото PR НТВ

 «Молодёжка» возвращается
На телеканале СТС 13 апреля стартует долгожданное продолжение сериала «Мо-

лодёжка. Новая смена» (производство кинокомпании «Арт Пикчерс Вижн»). Ре-
жиссер-постановщик – Сергей Арланов. 

К зрителям возвращаются лю-
бимые герои в исполнении Фё-
дора Бондарчука, Александра 
Соколовского, Анны Михайлов-
ской, Марии Пироговой, Сергея 
Комарова и других актеров. В 
новых сериях будут и новые ге-
роини. Их сыграют Олеся Судзи-
ловская, Маргарита Дьяченкова, 
Евгения Дмитриева.

В продолжении истории, вы-
ходящем со слоганом «Второй 
период», ставки для хоккейной 
команды «Акулы Политеха» по-
вышаются – теперь им предстоит 
бороться за участие в междуна-
родном турнире среди студенче-
ских команд. 

Фото телеканала СТС

«Общий сын» 
расскажет о силе 
любви

На телеканале «Dомашний» – пре-
мьера сериальной мелодрамы «Об-
щий сын». Производством киноленты 
занималась кинокомпания «Феникс-
Фильм». Режиссер-постановщик – 
Юлия Сатарова.  

Главные роли в картине исполнили 
Екатерина Панасюк, Валерий Лаппо, 
Эдуард Магеррамов, Светлана Ляпу-
нова, Сергей Тезов, Людмила Титова.

Одна трагическая ложь на десять 
лет разлучила мать с сыном. Спустя 
годы открывается правда: ребен-
ка, которого Маша (Екатерина Па-
насюк) считала мертвым, растит ее 
сестра. Начинается борьба за сына, 
а вместе с ней череда предательств, 
жертв и неожиданных поворотов.
– Мне близка стойкость моей геро-
ини, ее умение не сдаваться, даже 
когда кажется, что все рушится, – 
рассказывает Екатерина Панасюк. – 
Она идет вперед не из упрямства, а 
из веры, что жизнь может и должна 
измениться к лучшему. В Маше есть 
жажда учиться, меняться, расстав-
лять приоритеты в сторону семьи и 
близких. И еще моя героиня обла-
дает редким качеством: она – опора 
для своего партнера, верная, чест-
ная и спокойная.

Фото пресс-службы телеканала 
«Dомашний»



4

Синдром отличницы и потеря себя
Корни поведения «я сама» часто уходят в детство, в так назы-

ваемый «синдром отличницы». В детстве девочка усвоила: меня 
любят и хвалят только тогда, когда я достигаю результатов, когда 
я удобна и не доставляю хлопот. Став взрослой, она продолжает 
жить по этой схеме. Если она вдруг останавливается и перестает 
«делать дела», ее накрывает волна стыда. Слабость здесь заклю-
чается в том, что такая жизнь лишена ресурса. У нее нет энергии 
на творчество, на тихое женское счастье, потому что все топливо 
уходит на поддержание иллюзии всемогущества.

Эмоциональная 
закрытость

Общество приучило сильных 
женщин к неспособности рас-

познавать и выражать соб-
ственные эмоции, особенно 
негативные. В ее лексиконе 

редко встречаются слова «мне 
страшно», «мне обидно», «мне 

нужна поддержка». Зато часто – «я 
справлюсь», «не ной», «делу – время».

Однако подавленные эмоции не исчеза-
ют. Они накапливаются и находят выход либо в виде 

психосоматики (мигрени, проблемы с желудком, па-
нические атаки), либо в виде неконтролируемых вспы-
шек гнева по совершенно незначительным поводам. 

Боязнь стать должницей
Фраза «если хочешь сделать хорошо, сделай это сама» становится 

для такой женщины жизненным кредо и одновременно прокляти-
ем. Коллеги на работе – бездари, мужья (или партнеры) – неумехи, 
дети – лентяи.

Сильная женщина неосознанно боится оказаться в позиции долж-
ника. Попросить мужа заменить лампочку или нанять ремонтную бри-
гаду для нее сложнее, чем сделать двадцать дел за ночь. В итоге она 
лишает близких возможности проявить заботу, а себя – времени на от-
дых. Со временем окружение перестает предлагать помощь, и женщи-
на оказывается в полном одиночестве, будучи окруженной людьми.

Конкурсы профи
Конкурсы профессиональ-
ного мастерства для совре-
менного специалиста – это 
мощный инструмент раз-
вития, но одновременно и 
серьёзный стресс-фактор. 
Чтобы понять, стоит ли 
тратить время и нервы на 
борьбу за звание «Лучший», 
важно взвесить все «за» и 
«против».
Плюсы: возможности 
для карьеры
Главный аргумент в пользу конкур-
сов – это ускоренный профессио-
нальный рост. Готовясь к состяза-
нию, специалист систематизирует 
знания, осваивает новые техноло-
гии и закрывает собственные про-
белы за короткий срок. 
Второй значимый плюс – репута-
ция. Победа или даже выход в фи-
нал – это весомый пункт в резюме, 
который выделяет соискателя на 
фоне других. Плюс участники зна-
комятся с лидерами индустрии, 
членами жюри (которые часто яв-
ляются топ-менеджерами круп-
ных фирм) и коллегами из других 
регионов. Такие связи нередко обо-
рачиваются выгодными предложе-
ниями о работе или совместными 
проектами. 

Минусы: цена успеха
Однако медаль имеет и обратную 
сторону. Самый очевидный минус – 
колоссальная нагрузка. Высок риск 
эмоционального выгорания, осо-
бенно если подготовка затягивает-
ся или организаторы меняют усло-
вия в последний момент.
Второй подводный камень – психо-
логическое давление. Соревнова-
тельная атмосфера, субъективизм 
судейства и страх «упасть в грязь 
лицом» перед руководством могут 
превратить азарт в хронический 
стресс. 
Нередки случаи, когда после по-
беды специалисту не дают ни при-
бавки, ни продвижения, ожидая, 
что он и так должен быть благо-
дарен за «честь представлять ком-
панию».
Итог: участвовать стоит осоз-
нанно. Если вы готовы к временным 
затратам, умеете справляться 
со стрессом и видите в конкурсе 
не самоцель, а трамплин для раз-
вития, то этот опыт станет 
одним из самых ценных в вашей 
профессии. 

В современном обще-
стве образ сильной 
женщины стал 
культовым. 

Г лянцевые 
журналы 
и мотива-

ционные блоге-
ры воспевают культ 
самодостаточности: 
«Ты сама создаешь свою 
реальность». В результате 
женщина, которая «все сама», пре-
вращается в замкнутую систему, где 
нет места слабости, помощи и, как ни 
парадоксально, счастью. Давайте разбе-
рем слабые стороны этой, казалось бы, 
непотопляемой стратегии выживания. 

Контроль как ловушка 
тревожности

Первая и самая мощная слабость 
сильной женщины кроется в ее иллю-
зии тотального контроля. Ей кажется, 
что если она будет держать руку на пуль-
се всех сфер жизни – работа, ремонт, дети, фи-
нансы, социальные связи, – то мир будет предсказуем и безопасен.

Однако психология устроена иначе. Потребность контролиро-
вать все и вся – это классический симптом высокой тревожности. В 
какой-то момент количество задач превышает критическую массу, и 
система дает сбой. Наступает эмоциональное выгорание, которое у 
сильных женщин протекает особенно тяжело: они не умеют просить 
о помощи даже тогда, когда физически не могут встать с кровати.

Притяжение «иждивенцев»
Часто сильная женщина бессознательно выбира-

ет либо инфантильных, либо склонных к тирании пар-
тнеров. В первом случае она продолжает тащить уже и 

взрослого мужчину, превращаясь в «мамочку». Во 
втором – вступает в конфликт за власть, где вме-
сто любви идет вечная борьба за первенство.

Здоровая партнерская связь предполагает 
взаимозависимость. Но пока сильная женщина не 

демонстрирует свои слабые стороны, мужчина не может 
проявить свои сильные. 

Слабые стороны 
сильнои женщины

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Вместо заключения
Слабость «сверхженщины» в том, что ее стратегия – это стратегия вы-
живания в одиночку, в то время как человек – существо социальное. 
Признать, что вы устали, что вам нужна поддержка, – это не провал. Это 
первый шаг к освобождению из золотой клетки собственного перфек-
ционизма.

СЕКРЕТ УСПЕХА

Каждая 
сильная женщина мечтает стать 

чьей-то слабостью.
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Заглянуть в космос
Самый большой радиотелескоп в мире 
построен в Китае. Называется он «Не-
бесное око» и предназначен для сбо-
ра данных об эволюции галактик. 
Диаметр телескопа – 500 
метров. Это настолько 
чувствительный аппа-
рат, что вокруг него не 
должно быть никаких 
помех от других при-
боров в радиусе 
5 км. Чтобы обе-
спечить такую 
тишину в эфире, 
власти организо-
вали переселение почти 8 ты-
сяч человек.

Чем угостить кошку?
Многие владельцы кошек 
знают: их мурлыки с удо-
вольствием едят фрукты. 
Например, сочную мякоть 
арбуза. Почему? Не-
ужели им не хва-
тает сладенько-
го? На самом 
деле у кошек 
нет вкусовых 
рецепторов, 
способных распоз-
нать этот вкус. Просто 
наши хвостатые любимцы лю-
бят со смаком чем-то похру-
стеть! Если хотите, это кошачий 
вариант чипсов.

Спасённые кактусы
Ратный и трудовой подвиг жителей 
блокадного Ленинграда останется в 
веках. Тысячи и тысячи ленинградцев 
в суровые дни блокады проявляли вер-
ность Родине, преданность выбранно-
му делу. Среди них и сотрудники Бота-
нического сада. Большая часть оранже-
рей была разрушена бомбежками еще в 
1941 году. Множество растений погиб-
ло, но часть экспонатов – прежде все-

го уникальную коллекцию кактусов –
удалось спасти благодаря сотруд-
никам. Они разобрали растения по 
домам и отогревали у буржуек, даже 

если сами при этом мерзли. В резуль-
тате было спасено 1572 кактуса, боль-

шая часть которых в дикой природе не 
сохранилась.

Цвет и вкус
Если вы скептически относи-
тесь к теории цвета, вам будет 
интересно узнать об одном 
показательном эксперименте. 
В США домохозяйкам предложи-
ли попробовать кофе в четырех 
разных кружках. Каждая кружка 
стояла рядом с боксом опреде-
ленного цвета. Испытуемые приш-
ли к выводу, что кофе рядом с 
коричневым боксом был слишком 
крепким, рядом с желтым – водя-
нистым, рядом с синим – мягким 
и приятным, рядом с красным – 
ароматным и вкусным. На самом 
деле кофе был одинаковым! Ну 
что, не захотелось поменять круж-

ку для кофе?
Светлана СИДОРЧУК
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С головой в кино 
– В детстве вы всерьёз занимались вокалом. Не 
хочется и в эту сторону развиваться? Может 
быть, даже попасть в качестве гостя в шоу ваше-
го экранного папы Стаса Ярушина «Музлофт»?
– Я обожаю музыку, но сейчас это стало моим хобби, 
потому что я с головой ушла в киноиндустрию, и мне 
тут нравится. Но я пишу песни и, возможно, даже в 
ближайшем будущем хочу начать их выпускать! Стасу 
я все намекаю про совместный выпуск в «Музлофт». 
Мы часто поем на площадке, но пока безрезультатно 
(улыбается).

Äåòàëè
«Меня радуют  
их горящие 
глаза»
– Актёрская профессия 
даёт возможность мно-
го путешествовать, 
встречаться с самыми 
разными людьми, ви-
деть страну во всём её 
многообразии. Какие ме-
ста запали вам в душу? 
Куда хочется ещё не раз 
вернуться?
– Да, правда, было много 
экспедиций за всю мою 
жизнь. Из самых удиви-
тельных, наверное, назову 
Мурманскую область, 
Апатиты. Из мест, куда 
хотелось бы вернуться, – 
Калининград. Очень много 
с ним связано хороших 
воспоминаний с фестива-
ля «Короче».
– Можно сказать, что вы 
типичный представи-
тель своего поколения?
– Ну, мне сложно судить о 
себе. Но я очень горжусь 
нашим поколением. Я 
встречаю многих студен-
тов, снимаюсь в студенче-
ских короткометражках, 
и какие же они уже про-
фессионалы! Меня очень 
радуют их горящие глаза, 
трудолюбие и любовь к 
тому, чем они занимаются. 
Еще меня радует, что мы – 
осознанное поколение, ко-
торое начало задумывать-
ся не о том, «что скажут 
другие», а о своих искрен-
них желаниях что-то в се-
бе развивать. Но, конечно, 
как и во всех поколениях, 
все зависит от человека.
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В преддверии премье-
ры сериала «Универ. 
15 лет спустя», кото-
рая состоится  
13 апреля в 20.00 на 
ТНТ, актриса Маша 
Кошина, сыгравшая 
Полину, рассказала о 
развитии своей геро-
ини и новом этапе её 
отношений с Антоном 
Мартыновым. 

К ошина – одна из 
ярких представи-
тельниц молодого 

поколения актеров: она 
снимается с детства, ак-
тивно развивает себя как 
режиссер и сценарист и 
уже успела заявить о себе 
за пределами актерской 
профессии. 

Непростой  
сезон

– Маша, вот уже два 
года, как вы стали ча-
стью «Универа», впере-
ди премьера «15 лет спу-
стя». Что изменилось с 
тех пор, как вы впервые 
вышли на съёмочную пло-
щадку проекта?

– Я, наоборот, рада, что 
у нас практически ничего 
не изменилось! Все та же 
любимая команда, режис-
сер Сэм Литовчин и наш 
прекрасный актерский 
состав. Все так же весело 
проходят съемки, для ме-
ня большая радость при-
езжать на площадку «Уни-
вера»!

– В конце сезона «Уни-
вер. 13 лет спустя» герой 
Стаса Ярушина Антон 
Мартынов узнаёт, что 
ваша героиня Полина не 
его родная дочь. Он при-
нимает решение сохра-
нить это в тайне от неё. 
Можно в общих словах – 
получится ли у них на-
стоящая семья?

– Могу с точностью ска-
зать, что это будет непро-
стой сезон для отношений 
Антона и Полины. У них на-
ступает новый этап, и бу-
дет интересно наблюдать 
за их реакциями в сложив-
шихся обстоятельствах.

Новые лица,  
старые  
знакомые

– Из описания к ново-
му сезону мы узнали, что 
появится биологический 
отец Полины в исполне-
нии актёра Артёма Федо-
това, который нарушит 
привычный порядок и за-
ставит Антона Марты-
нова пересмотреть свои 
решения. Как вам рабо-
талось с Артёмом? Бы-
стро ли он влился в кол-
лектив?

– Мне нравится, что сю-
жет обрастает новыми 
персонажами, я ведь тоже 
появилась только в про-

шлом сезоне. Артём пре-
красно влился что в нашу 
киносемью, что в семью 
под названием «съемоч-
ная группа». Но с появле-
нием его персонажа в и 
так бедовой семье Марты-
новых станет еще больше 
хаоса!

– Правда ли, что в се-
риал вернутся героини 
Марии Кожевниковой и 
Настасьи Самбурской? 
Удалось вам с ними пора-
ботать?

– Да, это чистая правда. 
С Настасьей мы уже успе-

ли поработать в кадре, а 
с Марией мы познакоми-
лись на дне рождения на-
шего режиссера, потому 
что наши персонажи никак 
не пересекались.

«Мы работаем 
на равных»

– Работа с такими 
опытными коллегами, 
как Стас Ярушин, Елена 
Полянская, Настасья Сам-
бурская – это счастье 
или испытание?

Мы – осознанное
поколение
– Это безусловное сча-

стье. Мы работаем абсо-
лютно на равных. В кино-
индустрии часто стирает-
ся грань возраста, потому 
что мы все делаем общее 
дело и работаем на ре-
зультат. Со Стасом и Ле-
ной мы уже правда как 
семья!

– Какой будет ваша 
героиня в новом сезоне? 
Подростковые чер-
ты усугубились, 
или Полине 
удалось по-
взрослеть?

– Конеч-
но, Поли-
на – еще 
п о д р о -
сток, но 
ведет она 
себя ино-
гда взрослее, 
чем старшее по-
коление. У нее есть 
классные приоритеты, на-
пример, хорошее обра-
зование, и да, наконец-то 
Полина поступает в уни-
вер! Но в другой (улыба-
ется).

Режиссёр  
и сценарист

– Вы много работаете 
с самого детства. Нет 
ощущения, что пришлось 
пожертвовать какими-
то детскими радостями? 

– Мне кажется, наобо-
рот, я приобрела гораздо 
большее в своем детстве! 
Много опыта, работу и об-
щение со взрослыми и, ко-
нечно, свое любимое де-
ло. Я благодарна судьбе, 
маме и своему трудолю-
бию за ту точку, в которой 
я сейчас нахожусь, и пла-
нирую только развиваться 
в киноиндустрии.

– Читала, что вам тес-
но в рамках актёрства и 
вы уже активно занима-
етесь написанием сцена-
риев и режиссурой. Рас-
скажите о своих планах 
в этих областях.

– Да, я уже сняла три 
короткометражных филь-
ма как режиссер и автор 
сценария. Картины были 
представлены на кинофе-
стивале «Короче». А про-
шлым летом я получила 
финансирование Мин-
культа на съемки своего 
дебютного режиссерского 

полного метра про конный 
спорт, который я писала 4 
года, начиная с 13 лет. В 
мае уже заходим в съем-
ки.

А кто вокруг?
– Кто ваша команда 

поддержки? Кто обеспе-
чивает тыл, помогает 
восстанавливать силы?

– Моя мама, ко-
торая еще и яв-

ляется актер-
ским аген-

том и уже 
не только 
моим. Моя 
м л а д ш а я 
сестра Ми-
ра и мои 
л у ч ш и е 

друзья. Двое 
из них из шко-

лы, мои бывшие 
одноклассники, а 

двое из киноиндустрии. Я 
собрала вокруг себя неве-
роятных людей, и рядом 
с ними чувствую себя за-
щищенно, мне очень по-
везло!

– Понимаю, что свобод-
ного времени у вас не так 
много. Но если появляет-
ся – чему его посвящае-
те? Может быть, есть 
хобби?

– В основном провожу 
время с друзьями и се-
мьей. Для меня они в при-
оритете, когда появляется 
свободное время. Из при-
кладного: занимаюсь ан-
глийским, играю на бара-
банах и гитаре. Развиваю 
насмотренность, читаю. 
На права недавно сдала. 
В общем, я знаю, чем себя 
занять.

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Пожелание  
читателям  
«ТЕЛЕКА»:

– Всем желаю быть 
собой! Это вообще 

самое главное!



¹ 15 (419), 
13 – 19 àïðåëÿ 2026 ã.

7

Не является лекарственным средством. Не является БАД. ИП Добрынин Дмитрий Андреевич. ИНН: 025601745183. ОГРНИП: 323774600210720. 115142, г. Москва, а/я 20. *Сроки акции с 8 апреля до 6 мая 2026 г. С информацией об организаторе акции, правилах ее проведения, сроках, месте 
и порядке получения подарков можно узнать по телефону: 8-800-303-05-55. Декларация о соответствии ЕАЭС N RU Д-RU.РА03.В.76762 / 24 от 14.05.2024, декларация о соответствии ЕАЭС N RU Д-RU.РА03.В.76773 / 24 от 14.05.2024 Реклама.

В Швеции пенсионеры реже жалуются на тугоухость!
Забытое открытие Нобелевского лауреата

После 60 лет жизнь могла бы быть спокойной, но ее не-
редко омрачают мучительные симптомы: постоянный 
звон, гул в ушах и прогрессирующая глухота. Фармин-
дустрия предлагает простое, но  дорогое решение  – 
слуховые аппараты. Но почему эти приборы, несмотря 
на высокую цену, часто не приносят долгожданного об-
легчения? Возможно, мы просто лечим не то, что болит.

Открытие, которое изменило взгляд 
на природу глухоты

Ответ на этот в опрос нашел нобелевский лауреат, уче-
ный Роберт Барани. Он  доказал: корень возрастных про-
блем со слухом – не в самом органе слуха, а в нарушении 
кровотока и  «закислении» лимфы во  внутренних каналах. 
Нервные клетки «задыхаются» от застойных элементов – от-
сюда шум в ушах и головокружения. Ученый понял: слуховые 
пути нужно «промывать» на клеточном уровне, восстанавли-
вая микроциркуляцию. Этим объясняется, почему в Швеции 
пенсионеры реже жалуются на  глухоту  – там делают упор 
на здоровье сосудов, а не на маскировку симптомов.

Скандинавский подход в действии
Вдохновившись идеями Барани, ученые создали элик-

сир «Нейрослух». Он  содействует мягкой нейтрализации 
застойных явлений в лимфе и способствует расширению 
мельчайших капилляров. Препарат помогает организ-
му самостоятельно наладить питание слухового нерва. 
По  мере того как  «затор» рассасывается, биоактивный 
концентрат способствует уходу навязчивого шума, а  вос-
принимаемые звуки могут снова стать ясными и чистыми. 
Это содействует не только улучшению слуха, но и стабили-
зации работы вестибулярного аппарата, помогая забыть 
о потере равновесия.

Комментарий эксперта
Антон Валерьевич, специалист по  слуху, комменти-

рует новый подход:
— Если в  ушных каналах сохраняется застой, слухо-

вой нерв страдает в первую очередь. Принцип «клеточ-
ного промывания», который заложен в основу действия 
натурального препарата «Нейрослух», содействует есте-
ственному восстановлению внутренней среды уха. Когда 
лимфа очищается, а  кровоток приходит в  норму, клет-
ки словно «просыпаются». на  практике это  означает, 

что  человек получает возможно вернуть тишину в  голо-
ве без звона и восстановить хороший слух, не прибегая 
к постоянному ношению аппаратов.

Информация для читателей
В связи с тем, что производство состава по принципу кле-

точного очищения ограничено объемами натурального сы-
рья, введен строгий порядок распределения лимитирован-
ной партии эликсира «Нейрослух». Для  записи позвоните 
по телефону 8-800-303-05-55 и назовите номер списка 8252*. 
Доступ к целевому резерву открыт лишь для тех, кто родился 
в СССР до 1960 года. Такой подход надежно защищает от ком-
мерческих перекупок аптечными сетями и  гарантирует, 
что средство достанется адресатам – людям старшего поко-
ления. Во время звонка подтвердите свой возраст для вклю-
чения в ведомость. Это дает право получить эликсир «Ней-
рослух» по  льготной цене  – 8  рублей. Чтобы обеспечить 
препаратом максимальное число нуждающихся, действует 
лимит: отпускается не более 6 упаковок в одни руки.

Нобелевский лауреат,
ученый Роберт Барани

Антон Валерьевич

ПОЧЕМУ КАВКАЗСКИЕ ГОРЦЫ МАЛО БОЛЕЮТ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫМИ 
ЗАБОЛЕВАНИЯМИ И ЖИВУТ ДО 100 ЛЕТ?
Среди народов Кавказа множество долгожителей. Ученые 
долго ломали голову, благодаря чему многие местные 
горцы живут до  100  лет и  даже больше. Теории были 
разные: свежий воздух, кристально чистая вода, особые 
климатические условия… Но  позже ученые установили 
настоящую причину, и она повергла их в шок!

Истина в винограде
Оказалось, что  один из  главных секретов долгой жизни, 
крепкой сердечно-сосудистой системы и  отличного 
самочувствия кавказских горцев  – в  напитках из  красных 
сортов виноградов! Этот  напиток у  местных народностей 
считается традиционным. Вспомните хотя  бы фильм 
«Кавказская пленница».

Опыт других стран доказывает
Проанализировав опыт других стран, ученые обнаружили, 
что  там, где  принято выращивать виноград, тоже полно 
долгожителей. Это Испания, Франция, Португалия, Италия 
и Молдова. Но что же такого особенного в нем?

Секрет раскрыт!
Он положительно влияет на здоровье сердечно-сосудистой 
системы и  продолжительность жизни благодаря особому 
веществу, которое содержится преимущественно в косточках 
и  кожуре винограда  – ресвератролу. Это  природный 
антиоксидант, способствующий очищению и  укреплению 
сердца и  сосудов. Именно это вещество оказывает 
мощнейший оздоровительный эффект и  может помочь 
при  гипертонии, аритмии, стенокардии, ишемии, головных 
болях, головокружениях, атеросклерозе, онемении 
конечностей и прочих сердечно-сосудистых расстройствах.

100 % польза в ваших руках
Как бы там ни было, настоящий кавказский напиток – редкость. 
Его непросто достать, а кроме того, далеко не все любят его 
вкус. Именно поэтому ученые решили выделить главный 
полезный компонент винограда – ресвератрол, усилить его 
действие другими целебными растениями (экстрактами 
диоскореи кавказской, шлемника байкальского, красного 
клевера, шиповника, пустырника, аронии, сушеницы, 
лабазника) и создать новейшие капсулы для оздоровления 
сердечно-сосудистой системы – «Сосудовитал».

Защититесь от инфаркта и инсульта!
Хотите прожить долгую и счастливую жизнь? Тогда начните 
заботиться о  здоровье сосудов прямо сейчас! Капсулы 
«Сосудовитал»  – это  ваш уверенный шаг к  здоровой 
жизни. Их прием способствует поддержанию нормального 
давления, очищению сосудов и  улучшению мозгового 
кровообращения. Благодаря этому не  возникают 
головокружения, уходят головные боли, восстанавливается 
согласованная работа сердца, мозга и сосудистой системы 
в целом. «Сосудовитал» помогает чувствовать себя бодрее, 
спокойнее и увереннее каждый день.

СПЕЦИАЛЬНАЯ 

ПРОГРАММА

ВСЕГО 9 РУБ. 

ЗА 1 УПАКОВКУ

ПРОГРАММА В ГОСУДАРСТВЕННЫХ МАСШТАБАХ*

Звонки и доставка БЕСПЛАТНЫЕ!

«Каждому пенсионеру – крепкое здоровье»

Страдаете от заболеваний сердечно-сосудистой системы?
Тогда вы имеете право поучаствовать в программе 
по приобретению капсул «Сосудовитал».
Скидка действует только с 8 апреля до 6 мая 2026 г.

Чтобы воспользоваться скидкой:

Позвоните по телефону 8888888888888---888888888888800000000000000000000000000---333333333333300000000000003333333333333---00000000000005555555555555---55555555555555555555555555
Продиктуйте код 8888888888666666666622222222225555555555
и получите капсулы «Сосудовитал» 

ВВВВВВВВВВВВВВВВВВССССССССССССССССССЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕГГГГГГГГГГГГГГГГГГОООООООООООООООООО ЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗАААААААААААААААААА 999999999999999999 РРРРРРРРРРРРРРРРРРУУУУУУУУУУУУУУУУУУББББББББББББББББББЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЙЙЙЙЙЙЙЙЙЙЙЙЙЙЙЙЙЙЙЙЙ!!!!!!!!!!!!!!!!!!

1

2



8

Запечённая 
пикантная 
свинина
Филиппинская кухня.
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 255 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

800 г мякоти свинины
200 г красного винограда
10 мелких луковиц
100 г сахара
2 ст. л. растительного масла
1 ст. л. сливочного масла
1-2 зубчика чеснока
по 3 веточки петрушки и 

кинзы по 1 ч. л. кориандра 
и семян укропа

по 0,5 ч. л. сушеных 
тимьяна и розмарина

10 горошин черного перца
1 лавровый лист соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Сделать маринад: налить в 
кастрюлю 2 л холодной во-

ды, добавить кориандр, семена 
укропа, тимьян, розмарин, пе-
рец горошком, лавровый лист, 
1 ст. л. растительного масла и 
50 г соли, довести до кипения, 
варить 10 минут, снять с огня, 
дать остыть до 32-35 ºС.

2 Положить в кастрюлю с 
маринадом мясо, оставить 

на 6-12 часов (под крышкой).

3 Петрушку и кинзу нару-
бить, лук разрезать попо-

лам, виноград разрезать попо-
лам (косточки извлечь).

4 Вынуть мясо из маринада, 
обсушить, сбрызнуть рас-

тительным маслом, посыпать 
зеленью, завернуть в два слоя 
фольги; запекать в разогретой 
до 200 ºС духовке 1 час.

5 Сделать соус: на сливоч-
ном масле обжарить лук, 

добавить очищенный чеснок, 
жарить еще 1 минуту, выло-
жить шумовкой на бумажные 
полотенца; из сахара и 100 мл 
воды сварить сироп (кипятить 
5 минут), добавить виноград, 
лук и чеснок, варить на малом 
огне, помешивая, до конси-
стенции жидкого варенья.

6 Для подачи мясо нарезать 
ломтиками, полить соусом.

Ореховый пирог 
Греческая кухня. На 6 персон. 
Калорийность (на 100 г): 
393 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

900 г орехов 500 г муки
1,5 стакана меда
2 лимона
0,5 стакана сахара
1 ст. л. кунжута
растительное (оливковое) 

масло соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Из лимонов выжать сок. 
Муку просеять с солью, до-

бавить 1 стакан воды, 4 ст. л. 
масла, сок одного лимона, за-
месить эластичное тесто; на-
крыть миску с тестом полотен-
цем, оставить при комнатной 
температуре на 30 минут.

2 Сделать начинку: орехи 
залить 0,5 стакана меда, 

перемешать.

3 Тесто разделить на 3 части: 
2 одинаковые и 1 чуть по-

больше. Одну часть теста раска-
тать в тонкий пласт, выложить 
на смазанный маслом про-
тивень, в середину выложить 
половину начинки; раскатать 
вторую часть теста, выложить 
поверх начинки, сверху разло-
жить оставшуюся начинку.

4 Раскатать третью часть 
теста, накрыть пирог, 

тщательно защипнуть края; 
сбрызнуть пирог водой, посы-
пать кунжутом, острым ножом 
сделать косые надрезы.

5 Выпекать в разогретой до 
180 ºС духовке до уверен-

ной румяности (35-40 минут).

6 Сварить сироп из остав-
шегося меда, сахара и 

2 ст. л. лимонного сока, полить 
горячий пирог; до подачи дать 
пирогу полностью остыть.

Тем, кто соблюдал пост по 
всем правилам, не следует 
резко переходить на ско-
ромную пищу – употребле-
ние жирного и жареного мя-
са может негативно сказать-
ся на работе ЖКТ. Начинать 
выход из поста лучше с мяса 
нежирного, диетического – 
курицы или кролика.

Праздничное 
застолье на Пасху

Светлана ИВАНОВА

Амич 
по-еревански 
Армянская кухня. 
На 6 персон. Калорийность 
(на 100 г): 224 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1 тушка курицы
0,5 стакана риса
0,5 стакана миндаля
по 5-6 фиников и кураги
горсть изюма

4 ст. л. сливочного масла
1 веточка базилика
по 1 ч. л. молотых корицы 

и гвоздики молотый 
черный перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Рис сварить до полуготов-
ности, обжарить на сли-

вочном масле (1 ст. л.), посто-
янно помешивая, 2 минуты.

2 Сухофрукты залить кипят-
ком, через 15-20 минут во-

ду слить, сухофрукты нарезать 
небольшими кусочками (ко-
сточки из фиников извлечь).

3 На 2 ст. л. масла обжарить 
сухофрукты и орехи, по-

стоянно помешивая, 5 минут.

4 Базилик (только листики) 
нарезать соломкой.

5 Соединить рис, сухофрук-
ты и базилик, посолить, 

поперчить, добавить специи, 
хорошо перемешать, нафар-
шировать курицу.

6 Разрез на курице зашить 
(или закрепить зубочист-

ками), ножки связать.

7 Подготовленную курицу 
обжарить на оставшемся 

масле до румяности, выло-
жить в форму для запекания, 
обмазать оставшимся маслом; 
влить в форму 100 мл воды.

8 Запекать в разогретой до 
180 ºС духовке до готов-

ности (45-55 минут), в процессе 
курицу один раз перевернуть 
и полить соком из формы.

Пословицы
Дорого яичко в Христов 
день.
На здоровье кушай – никого 
не слушай! На то и праздник!
Целуй в уста, теперь нет 
поста.

Пасхальная трапеза – за-
столье особенное. Под-
готовка к нему начинается 
загодя: тщательно про-
думывается меню, выби-
раются самые интересные 
рецепты. 

В едь в этот день за празднич-
ным столом собираются все 
самые родные и близкие, и 

конечно, каждой хозяйке хочется 
порадовать любимых людей обиль-
ным угощением и самыми вкусными 
и разнообразными блюдами. 

Яйца, 
фаршированные 
крабовым мясом 
Русская кухня. На 8 персон. 
Калорийность (на 100 г): 
167 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

8 крупных яиц
100 г крабового мяса 

(или крабовых палочек)
100 г майонеза
3-4 веточки укропа
4 пера зеленого лука
молотый черный перец
соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Яйца сварить вкрутую, 
очистить, разрезать попо-

лам, извлечь желтки.

2 Крабовое мясо мелко на-
резать, зелень нарубить.

3 Желтки размять вилкой, 
добавить крабовое мясо и 

зелень, посолить, поперчить, 
добавить майонез, переме-
шать.

4 Наполнить полученной 
массой половинки белков, 

выложить на блюдо.

Пасхальный суп 
из зелени 
Немецкая кухня. На 6 персон. 
Калорийность (на 100 г): 
55 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1,5 л куриного бульона
200 г сливочного сыра
3 яйца 3 пучка молодой 

зелени 2 пучка кинзы
1 пучок петрушки
70 г молотого миндаля
молотый черный перец
соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Яйца сварить вкрутую, 
очистить, разрезать вдоль 

на 4 части.

2 Миндаль обжарить на су-
хой сковороде, постоянно 

помешивая, 3 минуты.

3 Всю зелень вымыть, об-
сушить, сложить в чашу 

блендера, добавить орехи и 
сыр, взбить до состояния пю-
ре, добавить 1,5 стакана бульо-
на, взбить еще раз.

4 Оставшийся бульон дове-
сти до кипения, добавить 

содержимое блендера, посо-
лить, поперчить, перемешать, 
довести до кипения еще раз, 
варить на слабом огне 7 минут.

5 При подаче в каждую та-
релку положить 2 четвер-

тинки яйца.
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«Не дайте болезням лишить вас 
родителей. Позаботьтесь о родных!», – 
адвокат Егор Антонович

Беспокоит недержание мочи? 
Хватит стесняться, терпеть и бояться. Нужно действовать!

Когда у женщины появляется 
недержание мочи, она часто 
замыкается в себе и стесняет-
ся решать эту проблему. Ей ка-
жется, что данное расстрой-
ство есть только у нее. Но спе-
циалист Алла Васильевна 
успокаивает: «Стесняться не-
чего. Недержание распро-
страненная, но вполне реша-
емая проблема!» мы встрети-
лись с  ней, чтобы задать ряд 
вопросов.

– Алла Васильевна, насколько распространено недер-
жание?
– Эта проблема есть примерно у  каждой третьей жен-
щины старше 50 лет. Поэтому если кто-нибудь думает, 
что это только ему «повезло», то это не так. Ежедневно 
вы видите множество женщин с аналогичным расстрой-
ством. Они точно так же плачут, боятся, стесняются, про-
буют разные варианты, чтобы решить эту проблему.
– А ее вообще можно решить?
– Конечно! Если устранить причину недержания, про-
блема исчезает.
– А в чем заключается причина недержания?
– На самом деле их может быть несколько. У  молодых 
женщин недержание может возникнуть после сложных 
родов. У  более старших – из-за опущения матки или 

тяжелого физического труда. У кого-то оно появляется 
вследствие воспаления мочеполовой системы. А  у не-
которых – в связи с возрастными изменениями и осла-
блением мышц мочевого пузыря. Часто к недержанию 
приводит сразу несколько факторов, поэтому наиболее 
разумно принимать комплексное средство от этой про-
блемы.
– Какое средство Вы посоветуете?
– В моей практике лучше всего себя зарекомендовал на-
туральный препарат «Фемурол». Он изготовлен в жид-
кой форме, благодаря чему его удобно принимать. «Фе-
мурол» содержит экстракты пажитника, тысячелистни-
ка, семян тыквы и  зародышей сои. Пажитник способ-
ствует укреплению стенок мочевого пузыря и  норма-
лизации количества позывов в  туалет. Тысячелистник 
может помочь замедлить процессы старения и улучшить 
тонус мышц тазового дна. Семена тыквы и  зародыши 
сои содержат противовоспалительные вещества, спо-
собные оказать пользу при воспалительных заболева-
ниях мочеполовой 
системы. Совмест-
ное действие этих 
компонентов ока-
зывает комплекс-
ный эффект и  мо-
жет помочь устра-
нить наиболее рас-
п р о с т р а н е н н ы е 
причины недержа-

ния и, как следствие, обрести контроль над мочевым пу-
зырем.
– Как долго нужно принимать натуральный препарат 
«Фемурол»?
– Все зависит от состояния женщины и запущенности про-
блемы. Если недержание появилось недавно и проявля-
ется в легкой форме, может быть достаточно одного кур-
са. Если проблема существует давно, то, возможно, потре-
буется попринимать препарат чуть дольше. В любом слу-
чае я считаю, что сидеть сложа руки нельзя. Недержание – 
весьма серьезная проблема, способная принести много 
печали в жизнь женщины. Поэтому советую не затягивать 
и начать принимать «Фемурол» как можно скорее.

Не является лекарственным средством. Не является БАД. ИП Добрынин Дмитрий Андреевич. ИНН: 025601745183. ОГРНИП: 323774600210720. 115142, г. Москва, а/я 20. *Финансирование – предоставление скидки. Сроки акции 
с 8 апреля до 7 мая 2026 г. С информацией об организаторе акции, правилах ее проведения, сроках, месте и порядке получения подарков можно узнать по телефону: 8-800-302-30-30.  Реклама.

БАД. ООО  «Фитотрейд». ИНН: 7714996894. ОГРНИП: 1177746634724. 115184, г. Москва, Руновский  пер., д. 10, стр 1, эт. 2, пом. 34. *Сроки акции с  8  апреля до  7  мая 2026 г. С  информацией об  организаторе акции, правилах 
ее проведения, сроках, месте и порядке получения подарков можно узнать по телефону: 8-800-100-20-71. 1«Антиокс Актив» – это «Дейли Хит Антиокс Актив». Свид. № RU.77.99.88.003.R.003478.09.19 от 20.09.2019 г. Реклама.

СРОЧНАЯ НОВОСТЬ!
ФИНАНСИРОВАНИЕ ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ*

Звоните 8-800-302-30-30

3334 – промокод акции

Известный российский адвокат Егор 
Антонович запустил социальную ак-
цию «Подарите здоровье родителям 
с “Антиокс Актив”1».

С  чего вдруг успешный человек 
стал говорить о  такой далекой от  его 
профессиональной деятельности сфе-
ре, мы спросили у него самого. И вот 
что он ответил…

— Меня недавно жизнь изрядно ша-
рахнула по  голове. Знаете, я  всегда счи-
тал себя хорошим сыном. Я  помогал 
родителям деньгами, возил их в  хоро-
шую частную клинику. Да,  редко звонил 
и не всегда отвечал на звонки. Да, на па-
пином юбилее мысленно готовился к оче-
редному судебному процессу… Думал, 
что  они все понимают и  не  обижаются. 
Так и жили.

А  потом у  отца случился инсульт, и  я, 
влетев в  квартиру, его не  узнал. Седой 
человек с испуганными глазами, с трудом 
подбирающий слова… Это  был как  будто 
не мой папа. А еще я увидел, как трясутся 
после очередного гипертонического криза 
мамины руки и как она идет, тяжело дыша 
и держась за стенку, чтобы не упасть.

Я,  великовозрастный мужик, чуть 
не разревелся. Как пацан, который боится, 
что не увидит больше маму и папу. И я по-
нял, что,  если прямо сейчас не  сделаю 
что-то важное, кошмар станет реальностью.

Поскольку гром уже грянул, стал искать 
способ не  допустить второго раската. Об-
звонил всех знакомых специалистов с во-
просом: как улучшить здоровье родителей, 
потрепанное болезнями. Люди, мнению 
которых я  очень доверяю, посоветовали 
натуральный препарат «Антиокс Актив».

— И чем же этот препарат хорош?
— Как я  понял, он  работает с  сосуда-

ми, как  ершик с  засорившейся трубой. 
Очень мягко, нигде ничего не царапая, мо-
жет вычистить весь шлак, копившийся года-
ми – бляшки, тромбы, остатки воспалений. 
Все то, что потихоньку тащит организм к ги-
пертонии, тромбозу, инсульту или инфаркту.

Капсулы «Антиокс Актив» могут по-
мочь избавиться от  любых «возрастных» 
болячек: скачков давления, нарушений 
сердечного ритма, боли в груди и голове, 
одышки, шума в  ушах, отеков рук и  ног. 
А  после инсульта и  инфаркта способству-
ют ускорению процесса восстановления.

— Как ваши родители сейчас себя чув-
ствуют?

— Просто не нарадуюсь за них! У папы 
после одного курса речь стала четкой, па-
мять ясной, походка уверенной. А мама за-
была про скачки давления – у нее стабиль-
но теперь 120  на  80. И  нет ни  слабости, 
ни одышки, ни головокружений. «Антиокс 
Актив» как будто лет по 10 с них «скинул». 
В общем, за сердца и сосуды своих родите-
лей я теперь абсолютно спокоен.

— Поэтому и  решили рассказать 
об этом всем?

— Да. Мои родители  – пример того, 
что создать условия для здоровья сердца 
и  сосудов возможно. И  мы  – взрослые 
дети – должны об этом знать. Чтобы прод-
лить им жизнь, а самим подольше остать-
ся детьми. Да,  от  всех опасностей мира 
оградить мы  их не  сможем, но  поддер-
жать сердце и  сосуды с  помощью капсул 
«Антиокс Актив» – легко.

В  рамках льготной программы, ини-
циатором проведения которой стал ад-
вокат Егор Антонович, получить «Антиокс 
Актив» можно, позвонив по  телефону 

8-800-100-20-71 с 8 апреля до 7 мая 2026 г. 
При звонке назовите код программы 8359*. 
Это не продажа, это его акция, это долг за-
боты о родителях, благодарность за их лю-
бовь и годы, которые они посвятили нам.

Егор Антонович
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Сколько длится 
праздник
Христиане поздравляют 
друг друга с радостью: 
«Христос воскресе!» –  

«Воистину воскресе!», по-
вторяя веками обретенное 

подтверждение нашей веры 
и преданности Спасителю. 

Радостные пасхальные привет-
ствия не заканчиваются с окон-

чанием пасхальной недели – Светлой 
седмицы. Чествование этого величайшего 

события продолжается еще в течение 40 дней 
до праздника Вознесения, в 2026 году –  
21 мая. 
Кстати, воскресенье Светлой седмицы назы-
вается Антипасха, что в переводе с греческого 
значит «вместо Пасхи».

12 апреля право-
славные христиане с 
радостью встречают 
Пасху Господню. 

Э тот праздник, как 
написал святой 
Епифаний Крит-

ский, «торжественнее 
всех празднеств. Он со-
ставляет для всего мира 
празднество и обновле-
ния, и спасения. Сей-то 
праздник есть глава и 
верх всех праздников».
В этот день мы вспоми-
наем чудо Воскресения 
Иисуса Христа – собы-
тие, описанное четырьмя 
евангелистами, изменив-
шее мир навсегда.
Начало Страстной недели 
начинается после торже-
ственного въезда в Иеру-
салим Иисуса Христа. Как 
мы знаем, впереди Спа-
сителя ждало предатель-
ство Иуды, Тайная вечеря 
в четверг, поцелуй Иуды, 
арест в Гефсиманском 
саду, ночной суд Синедри-
она, путь на Голгофу, рас-
пятие и смерть на кресте.

События  
Воскресения

Распяли Христа в пят-
ницу, как написал еван-
гелист Лука: «День бе пя-
ток, и суббота светаше». 
В те времена в Иерусали-
ме день уже завершался, 
а другой день, по установ-
ленной традиции, начинал-
ся в шесть часов вечера. 
Поэтому ученики и поспе-
шали: в пятницу вечером 
начинался субботний день 
покоя. Иосиф Аримафей-
ский выпросил у правителя 
разрешение на похороны  
Иисуса. Безжизненное те-
ло Христа обернули тканью 
и поместили в пещеру, вход 
в гроб закрыли большим 
камнем, опечатали. День 
субботний прошел. К гробу  
иудейские власти испро-
сили у Пилата стражу, ведь 
начинался страшный для 
них третий день, когда по 
предсказанию Спасителя 
должно было свершиться 
Его Воскресение. Святые 
жены отправились нама-
стить тело Учителя, не по-
дозревая, что гроб окру-
жен грозной стражей и 
Господь попускает им не 
быть устрашенными охран-
никами.

И тогда Господь посыла-
ет ангела, который отва-
лил камень от гроба. Стра-
жа пришла в трепет и раз-
бежалась. Это действие 
Божие было нужно для 
очищения доступа к гро-
бу, чтобы любящие Христа 
удостоверились, что Он 
уже «несть здесь, но вос-
крес».

Согласно записям еван-
гелистов, святые жены 
приходили к гробу не-
сколько раз: «еще сущей 
тьме», «утру глубоку» и 
«возсиявши солнцу». В 

Глава всех праздников –
Светлое Воскресение Христово

Цитаты  
святых
«  Пасха! Она у нас праздни-

ков праздник и торжество 
торжеств; настолько превос-
ходит все торжества, не только 
человеческие и земные, но 
даже Христовы и для Христа со-
вершаемые, насколько солнце 
превосходит звезды». 

Святитель  
Григорий Богослов

«  Бог стал человеком для 
того, чтобы человек стал 

богом». 
Святой Ириней  

Лионский (II век)

«  Воскресение Господа на-
шего Иисуса Христа служит 

доказательством Божества  
Иисуса Христа и началом наше-
го воскресения». 

Святитель Филарет  
(Дроздов), митрополит  

Московский

«  Воскресением Своим 
Христос победил грех и 

смерть, сокрушил мрачное цар-
ство сатаны, освободил пора-
бощенный род человеческий и 
снял печать с величайших тайн 
Бога и человека». 

Святитель  
Николай Сербский

«  Воскрес Христос, и ты [ад] 
низвержен! Воскрес Хри-

стос, и пали демоны! Воскрес 
Христос, и радуются ангелы! 
Воскрес Христос, и торжествует 
жизнь! Воскрес Христос, и никто 
не мертв во гробе! Ибо Христос, 
восстав из Гроба, – первенец из 
умерших. Ему слава и держава 
во веки веков!» 

Святитель Иоанн Златоуст

«  Пасха – праздник все-
мирный и величайший... 

Ибо Воскресение Христово 
коренным образом изменило и 
землю, и ад, и Небо». 

Святитель Макарий,  
митрополит Московский

Светлана ИВАНОВА.  
Редакция благодарит священника  

Дионисия Киндюхина за помощь  
в подготовке материала

Икона праздника
Согласно Церковному преданию, после 
смерти Иисус Христос спускается в ад. 
Это место, куда попадали души умер-
ших. Но Спаситель стал первым, кто вы-
шел из ада, своей силой разрушил его и 
вывел оттуда тех, кто поверил и захотел 
пойти за Ним. С этого момента стал от-
крыт путь к Богу для каждого. Только от 
самого человека теперь зависит, пойдет 
ли он этим путем, обретет ли он вечное 
спасение. Поэтому иконы праздника 
называют «Сошествием во ад», но назва-
ние ее в верхней части – «Воскресение 
Христово». На иконе Спаситель движет-
ся в бездну, где ад – «место, где ничего 
не видно». У него под ногами кресто-
образно наложенные друг на друга 
доски, гвозди, замки, молотки – адские 
запоры, сломанные Христом, который 
находится в окружении небесной славы. Слово «Пасха» 

означает «прехождение». 
«Назван же так этот праздник, 

торжественнейший из праздни-
ков, в Церкви новозаветной – в озна-
менование того, что Сам Сын Божий, 

чрез Воскресение из мертвых, перешел 
от мира сего к Отцу Небесному, от зем-

ли на Небо, освободив нас от вечной 
смерти и рабства врагу, даровав 
нам «власть быть чадами Божии-

ми», – писал святой Амвросий 
Медиоланский. 

Колокольные звоны
На Пасху есть особая церковная тради-
ция колокольных звонов. Пасхальный 
звон имеет свое название – «трезвон». В  
«трезвоне» участвуют все группы коло-
колов: один большой колокол – «бла-
говестник», который задает ритм всей 
композиции, 2-я группа – «подзвонные»  
и самые маленькие «зазвонные». Им и 
сопровождается ночной крестный ход.
Светлая седмица – неделя после Пасхи – 
называется также Звонильной неделей, 
потому что все желающие (с благосло-
вения настоятеля) могут в эти семь дней 
подняться на колокольню и попробо-
вать себя в звонарном искусстве.

Святом Писании не ука-
зано определенно, какие 
жены и когда идут утром 
к гробу – главное, что они 
все удостоверились в Вос-
кресении Господа со слов 
ангелов. Воскресший Спа-
ситель явил Себя всем ми-
роносицам, которые про-
явили к Нему любовь. 

Далее жены-благовест-
ницы передают апостолам 
повеление идти в Галилею, 
где Учителя могут увидеть 
и они. 

КСТАТИ
Святыми евангелистами 
называют авторов четы-
рех книг Нового Завета – 
канонических Евангелий, 
составных частей Библии. 
Евангелисты в переводе 
с греческого – благовест-
ники. Апостолы Матфей, 
Марк, Лука и Иоанн со-
ставили повествование о 
рождении, жизни и возне-
сении Иисуса Христа.



¹ 15 (419), 
13 – 19 àïðåëÿ 2026 ã.

11

ПРАВИЛЬНАЯ 
ОСАНКА 

или Гимнастика для укрепления мышц спины

Мышцы спины 
поддерживают 
позвоночник, что 
крайне важно. 
Ведь правильная 
осанка – это не 
только внешняя 
красота, но и здо-
ровье всего орга-
низма. 

Н агрузка на по-
звоночник очень 
велика. Доста-

точно вспомнить, что 
вследствие неправиль-
ной осанки, нагрузки на 
позвоночник распределя-
ются неравномерно, что 
может вести к прежде-
временному изнашива-
нию межпозвоночных 
дисков, возникновению 
ряда других заболеваний. 
Кроме того, правильная 
осанка обеспечивает не 
в последнюю очередь 
и комфорт внутренних 
органов, а значит, их хо-
рошую работу. Поэтому 
гимнастика для укрепле-
ния мышц спины крайне 
полезна всем без исклю-
чения.
Конечно, для того, чтобы 
занятия были эффектив-
ными, они должны быть 
регулярными – как мини-
мум 2 раза в неделю. По-
степенно нагрузки следу-
ет увеличивать, начиная 
с пяти повторов каждого 
упражнения и доводя их 
количество до 15. Когда и 
этот этап пройден, можно 
использовать утяжелите-
ли от 0,5 до 2 кг и для ног, 
и для рук.

Дама беседует с адвока-
том:
– Я в течение 
десяти лет каж-
дую субботу 
намыливаю мужу 
спину...
– Мадам, разве это при-
чина для развода?
– Но в прошлую субботу 
его спина была совер-
шенно чистой!

Êñòàòè
Книги для осанки
Интересно, что в XVIII – XIX 
веках девочек-аристокра-
ток с детства учили держать 
осанку, следить за поход-
кой и выражением лица. 
Никаких поблажек не дава-
ли. Корсет начинали носить 
с семи лет, а при первых 
признаках сутулости реко-
мендовалось даже спать 
в нем. Выправляли осанку 
и специальные упражне-
ния – ходьба по комнате 
со сведенными лопатками 
и сцепленными за спиной 
руками, ежедневные 15-ми-
нутные лежания на спине 
на полу и т.п.
Кстати, в формировании 
идеальной осанки большую 
роль играли… книги. С тя-
желой и толстой книгой на 
голове надо было ходить по 
комнате, а книги под мыш-
ками не должны были па-
дать на пол во время еды.

Упражнение 1
Исходное положение: лежа на 
животе, вытянуть ноги, руки 
положить под подбородок.
Не сгибая коленей, поднять 
правую ногу вверх, затем – 
левую. Опустить правую ногу, 
затем – левую. Поменять ноги, 
повторить.

Упражнение 2
Исходное положение: лежа на 
животе, вытянуть ноги (вместе), 
руки положить под подборо-
док.
Не сгибая коленей, поднять обе 
ноги вверх, зафиксировать на 
несколько секунд. Вернуться в 
исходное положение.

Упражнение 5
Исходное положение: лежа на 
животе, вытянуть ноги, руки 
положить под подбородок.
Поднять и одновременно раз-
вести в стороны ноги, зафик-
сировать на несколько секунд, 
вернуться в исходное поло-
жение.

Упражнение 6
Исходное положение: лежа на 
животе, вытянуть ноги, руки вы-
тянуть перед собой.
Завести прямые руки за спину, 
одновременно поднимая верх-
нюю часть тела. В точке макси-
мального прогиба зафиксиро-
вать положение, вернуться в 
исходное положение.

Упражнение 3
Исходное положение: лежа на 
животе, вытянуть ноги (вместе), 
руки вытянуть перед собой, 
сцепить в замок.
Поднять руки и верхнюю часть 
тела как можно выше, зафик-
сировать на несколько секунд, 
вернуться в исходное поло-
жение.

Упражнение 4
Исходное положение: лежа на 
животе, вытянуть ноги (вместе), 
руки вытянуть перед собой, 
сцепить в замок.
Поднять руки, верхнюю часть 
тела и ноги как можно выше, 
зафиксировать на несколько 
секунд, вернуться в исходное 
положение.

Упражнение 7
Исходное положение: лежа на 
животе, вытянуть ноги, руки 
поставить на пояс.
Поднять верхнюю часть тела, 
максимально сведя лопатки и 
локти, одновременно подни-
мая правую ногу. Вернуться в 
исходное положение. Повто-
рить с левой ногой.

Светлана ИВАНОВА
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сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.15 Улётное видео. (16+)
14.00 «СОЛДАТЫ-9». (16+)
18.00 Дорожные войны. 

(16+)
 Своеобразный хит-парад 

приключений на дороге, 
которые, увы, не всегда 
бывают приятными. 
Смотрите «Дорожные 
войны»! Делайте выводы! 
Лучше быть зрителем, 
чем участником!

19.30 Улётное видео. (16+)
21.00 Влад решает. (16+)
23.00 Заступницы. (16+)
01.00 Опасные связи. (18+)
03.20 Решала. (16+)

07.00 18.20 «10 самых!» (16+)
08.00 Хиты по-русски. (16+)
08.25 15.00 Pro-новости. Луч-

шее. (16+)
09.00 Звёзды о звёздах. (16+)
10.00 14.00 18.55 00.25 Плей-

лист | Весна. (16+)
11.00 Без кутюр. (16+)
11.30 22.00 Топ-30. Народный 

хит. (16+)
15.30 МузРаскрутка. (16+)
16.00 Звёзды с приветом. (16+)
17.00 Юмор FM чарт. (16+)
18.00 21.40 Pro-новости. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 «Ну что ж ты странная 

такая! Как создаются не-
лепые песни». (16+)

01.00 Золотая лихорадка. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 «Слепая». (16+)
10.00 «Порча». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ». (16+)
23.00 «БАГРОВЫЕ РЕКИ». 

(18+)
 Пьер Ньеман, детектив 

из Парижа, приезжает 
в небольшой городок 
Гернон, для расследова-
ния убийства.

01.15 Кадони шоу. (16+)

06.15 «САДКО». (12+)
07.55 10.20 «ХОЖДЕНИЕ 

ЗА ТРИ МОРЯ». (16+)
10.00 13.00 16.00 18.00 

«ВМЕСТЕ КАЖДЫЙ 
ДЕНЬ»

10.10 «Белорусский стан-
дарт». (12+)

11.20 «СКАЗКА О ПОТЕРЯН-
НОМ ВРЕМЕНИ». (16+)

13.15 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

14.10 16.15 18.20 «Дела 
судебные». (16+)

21.50 «Игра в кино». (16+)
00.55 Первый Евразийский 

канал. (12+)

07.40 04.55 Давай разведём-
ся! (16+)

08.40 Тест на отцовство. (16+)
10.45 «Прости меня...» (16+)
11.55 «Беду отведу». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-

НОСТЬ-2». (16+)
19.00 «ТЕНЬ СОМНЕНИЙ». 

(16+)
22.55 «Прости меня...» (16+)
00.00 «Беду отведу». (16+)
01.00 «Знахарка». (16+)

06.00 «КОСМОС КАК ПРЕД-
ЧУВСТВИЕ». (16+)

09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 
18.20 ОТРажение

11.00 00.15 05.05 «Из жизни 
памятников». (12+)

15.10 «РОДНЯ». (16+)
16.45 «Новости Совета Феде-

рации». (12+)
17.00 «Преодоление». (16+)
17.40 «Конструкторы буду-

щего». (12+)
20.45 «ПОВОРОТ». (16+)
22.25 03.15 «БАЛ». (16+)
01.10 «Моя история». (16+)
01.50 ОТРажение. Итоги. 

(12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 «Время покажет». (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ПРЕМЬЕРА: 

«ЭЛЬ РУСО». (16+)
23.15 «Большая игра». (16+)
00.25 «Время героев». (16+)
01.30 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «КУЛАГИНЫ». (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «АЛЛА-ТАКСИ: 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
(16+)

 Алла увольняется, за ней 
следом уходит и Про-
скурин. Ворохов снова 
принимается наводить в 
«Колесе» свои порядки. 
Алла обещает мужу на-
чать новую жизнь, всю 
себя посвятить семье.

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 «КУЛАГИНЫ». (16+)
03.00 Вести
03.30 «КУЛАГИНЫ». (16+)
04.29 Перерыв в вещании

05.20 «ПЁС». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ВЫСШАЯ МЕРА». 

(16+)
22.15 «СТРАХ НАД НЕВОЙ: 

ОГНЕННЫЙ КРУГ». 
(16+)

00.15 «Сегодня в Санкт-
Петербурге»

00.35 «Ч.T.Д.» с Маргаритой 
Симоньян. (16+)

01.10 «Космические одис-
сеи». (12+)

02.15 «ТРИ КАПИТАНА». 
(16+)

07.15 23.55 «Настоящая во-
йна престолов»

08.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
БУДУЛАЯ»

09.20 «Дочери первых кос-
монавтов»

10.00 12.30 17.00 19.30 23.40 
Новости культуры

10.15 Наблюдатель
11.15 00.40 «ХX век»
12.00 18.05 23.10 «Роман в 

камне»
12.45 Новости. АРТ
13.00 «БЕРЕГИСЬ АВТОМО-

БИЛЯ»
14.30 «Запечатленное 

время»
15.00 21.00 Линия жизни
15.50 02.10 «Новоспасский 

монастырь»
16.30 «Передвижники»
17.15 01.25 Исторические 

концерты
18.35 Рассказы из русской 

истории
19.45 Главная роль
20.05 «Театры на краю. 

Санкт-Петербург»
22.15 «ИДИОТ»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.15 05.30 «Смех, дрожь и 

видео». (16+)
08.50 «УЛИКИ ИЗ ПРОШЛО-

ГО: РОМАН БЕЗ ПО-
СЛЕДНЕЙ СТРАНИ-
ЦЫ». (16+)

10.50 «Городское собрание». 
(12+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 03.00 «ЗВОНИТЕ 
В ПОЛИЦИЮ!» (16+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 «НАСТЕНЬКА: НА 

ОСТРИЕ ИГЛЫ». (16+)
16.55 «Страсти на съёмоч-

ной площадке». (16+)
18.10 «ДЕТЕКТИВ НА КОН-

ЧИКЕ ПЕРА». (16+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 04.30 «Петровка, 38». 

(16+)
00.50 «Смертельный чёс». 

(16+)
01.35 «Самый ужасный 

папа». (16+)

05.00 18.00 01.05 04.20 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко. 
(16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Дикий, дикий мир». 
(16+)

17.00 02.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «Безумные факты». 
(16+)

21.00 «СВОБОДНЫЕ 
ЛЮДИ». (16+)

23.25 «ЧЕРНЫЙ ЯЩИК». (18+)

05.00 Телеканал 
«Доброе утро»

14.30 «КУЛАГИНЫ». 
(16+)

14.00 «Место встречи» 15.00 Линия жизни 08.50 «УЛИКИ ИЗ ПРОШЛОГО». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00 Боги Египта. (16+)
00.55 Найти и рассказать. 

(12+)
01.25 Русь изначальная. 

(12+)
01.55 Донбасс: Изнанка вой-

ны. (16+)
02.55 Во имя человечества. 

История российской ме-
дицины. (12+)

03.15, 17.10, 22.05  Семь 
дней истории. (12+)

03.25, 06.50, 10.30, 15.10, 
18.05, 22.30  Русская 
история. (12+)

04.00 Это подкаст. История. 
(12+)

04.55, 08.45, 12.45  Вели-
кие битвы России. (12+)

05.45 Всемирное наследие. 
Россия. (12+)

06.35 По законам чести. Из 
истории дуэлей. (12+)

08.00, 12.00  Освобождение: 
решающие битвы. (12+)

09.35 Историограф. (12+)
10.20 Обыкновенная Исто-

рия. (6+)
13.30 Монологи императо-

ров. (16+)
14.20 Россия научная. Вели-

кие имена. (12+)
14.40 Русский музей: уви-

деть невидимое. (12+)
15.55 Нобелевские лауре-

аты: Гении вне конкурса. 
(16+)

16.40 Хронотоп. (12+)
17.20 Морские сражения. 

(12+)
20.00 Доноры блокадного 

Ленинграда. Сквозь вре-
мя. (12+)

21.05 Революция LIVE: 
#маршнесогласных. 
Фильм третий. (12+)

22.10 Русское наследие. 
Южные рубежи: Купече-
ская архитектура новых 
регионов. (12+)

05.00 Ранние пташки. «Лун-
тик». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.05 «Супер Крылья. Элек-
трические герои». (0+)

09.20 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

09.35 «Лапозавры». (0+)
Встречайте лапозавров - 
последних динозавров 
этой эпохи!

11.05 «Диностер». (6+)
11.20 «Джи-Джи Бонд: Су-

пергонщик». (6+)
11.35 «Три кота». (0+)
13.45 «Инфинити Надо». 

(6+)
14.15 «Минифорс. Сила ди-

нозавров». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.40 «Барбоскины». (0+)
16.50 «ЛОЛ Сюрпрайз. Шпи-

оны». (6+)
17.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
19.10 «Оранжевая корова». 

(0+)
Музыкальный мультсе-
риал про семью дружных 
оранжевых коров.

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.15 10 лет приключений. 
«Лео и Тиг». (0+)

22.15 «Тобот. Герои Дейдо». 
(6+)

22.45 «Метал Кард Бот». 
(6+)

23.10 «Фьюжн Макс. Новая 
эра». (6+)

23.30 «Приключения Пети 
и Волка». (12+)

01.00 «Люк - путешествен-
ник во времени». (6+)

02.15 «Фиксики». (0+)

05.00 Моя свекровь - 
монстр (субтитры). (16+)

06.30 Званый ужин. (16+)
08.20 Муж напрокат. (16+)
10.20 Моя свекровь - 

монстр. (16+)
12.15 Супермама. (16+)
14.15 Моя свекровь - 

монстр. (16+)
16.25, 18.00  Беременна 

в 45. (16+)
Уникальные истории, ко-
торые никого не могут 
оставить равнодушным.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.00 Измены (субтитры). 
(18+)

01.45 Неотложка. (16+)
03.25 За кадром. Дорогая, я 

забил. (12+)
03.45 Моя свекровь - 

монстр (субтитры). (16+)

04.20 «Путь к Победе». (16+)
05.20 «ПОРТНОЙ ИЗ БРУКЛИ-

НА». (16+)
06.40 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

С ФРОНТА». (16+)
08.00 «ДО СВИДАНИЯ, 

МАЛЬЧИКИ». (16+)
Весной 1941 года в По-
дольске четверо молодых 
людей разоблачают шпи-
она. Этот случай положил 
начало их большой друж-
бе. Перед самым началом 
войны Саша, Коля и Гена 
становятся курсантами 
военного училища…

23.30 «БАТАЛЬОН». (16+)
История первого женско-
го «батальона смерти» 
и его командира Марии 
Бочкарёвой.

01.30 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-
ЩИНУ». (16+)

06.00, 16.00  Время малы-
шей. (0+)

07.00 «Супер Крылья. Супер-
команда и мир Динозав-
ров». (0+)

07.25, 11.00, 19.45  «Маша 
и Медведь». (0+)

08.15, 14.00  «Джи-Джи 
Бонд: супергонщик». (6+)

08.30, 21.00  «Барбоски-
ны». (0+)

09.00 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

09.30 «Простоквашино». (0+)
10.45, 20.40  «Бумажки». (0+)
12.00 Время малышей: 

«Лео и Тиг». (0+)
13.00 «Буба. Король». (6+)
14.15 «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
15.05, 00.00  «Сказочный 

патруль». (0+)
17.00 «Горошек и компа-

ния». (6+)
17.15 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.25 «Лунтик». (0+)
19.00 «Кошечки-собачки». 

(0+)
21.30 «Тюленьки». (6+)
21.50 «Буба». (6+)
22.30 «Фиксики». (0+)
23.30 «Просто о важном. 

Про Миру и Гошу». (0+)

06.00 «Котики, вперед!» (0+)
07.30, 11.30  «Чебурашка». 

(0+)
08.15, 16.00, 22.30  «Три ко-

та». (0+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
17.30 «Маугли и Акира. Но-

вые приключения». (6+)
18.00 «Нэйт опять опазды-

вает». (6+)
20.00 «Приключения Пети 

и Волка». (12+)
22.00 «Чемпионы». (6+)
00.00 «Бодо Бородо». (6+)
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ЗВЕЗДА

ПЯТНИЦА

СТС

07.35 Тайный миллионер. 
(16+)

10.00 Суперниндзя. Дети. 
(12+)

14.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 
МАМА ВЕРНУЛАСЬ». 
(12+)

16.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 
НОВЫЕ». (12+)

16.55 «МОЛОДЁЖКА: НО-
ВАЯ СМЕНА». (16+)

19.00 «МОЛОДЁЖКА: НО-
ВАЯ СМЕНА-2». (16+)

21.05 «ДЫХАНИЕ 
ШТОРМА». (16+)

23.00 «ОТКРЫТОЕ МОРЕ: 
НОВЫЕ ЖЕРТВЫ». 
(16+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.00 13.00 17.00 19.00 Ново-
сти дня. (16+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.00 13.25 23.15 «ВЕЧНЫЙ 
ЗОВ». (12+)

14.25 15.05 17.15 04.00 
«РАЗВЕДЧИКИ». (16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

20.10 «Скрытые угрозы» с 
Николаем Чиндяйки-
ным. (16+)

22.45 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

02.20 «ЗВЕЗДА». (12+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
09.00 «Сокровища импера-

тора». (16+)
12.30 «САШАТАНЯ». (16+)
20.00 «УНИВЕР: 15 ЛЕТ 

СПУСТЯ». (16+)
21.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». 
(16+)

23.00 «МИЛЛИАРД». 
(16+)

01.00 «РОДНЫЕ». (16+)
02.25 «Однажды в России». 

(16+)
05.00 «Утро ТНТ»-2026». 

(16+)
05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 Из-
вестия. (16+)

05.30 09.30 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-4». 
(16+)

08.05 Фирменный рецепт. 
(12+)

08.40 Знание - сила. (12+)
09.40 13.30 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА-5». 
(16+)

17.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 01.20 «СВОИ-7». (16+)
23.05 00.30 «СВОИ-5». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
02.05 «СЛЕД». (16+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.10 Гастротур. (16+)
07.00 «Культур-Мультур». 

(16+)
07.40 Черный список. (16+)
09.00 Гастротур. (16+)
10.00 Адский шеф. (16+)
13.00 Битва шефов. (16+)
22.50 Выживалити. Миссия 

Альфа. (16+)
01.40 Пятница News. (16+)
02.00 Черный список. (16+)
04.10 Секреты на кухне. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

07.00 09.00 12.55 15.30 Новости
09.05 Лица страны. (12+)
10.30 01.00 Футбол. Обзор. (6+)
15.35 Смешанные единобор-

ства. Т. Джонсон - 
К. Корнилов. ACA. (16+)

18.45 Хоккей. «Торпедо» - «Ме-
таллург». Фонбет Чем-
пионат КХЛ. 1/4 финала. 
Прямая трансляция

21.35 Футбол. «Фиорентина» 
- «Лацио». Чемпионат 
Италии. Прямая транс-
ляция

02.05 Волейбол. «Заречье-
Одинцово» - «Динамо-Ак 
Барс. Чемпионат России. 
Суперлига. Женщины. 
Финал. (6+)

МАТЧ! ТВ

19.15 «Россия на 64 клетках». 
(16+)

22.55 «Такой футбол». 
(6+)

07.45 08.05 09.05 Большой 
утренний эфир. (16+)

10.30 «Главный врач». (16+)
11.35 «Культурная эволю-

ция». (16+)
12.40 «Ключ к профессии». 

(12+)
13.20 «Губернаторы Санкт-

Петербурга. Роль в 
истории России». (12+)

13.55 «Петербург - Узбеки-
стан: снова вместе!» 
(6+)

14.10 15.45 «ХОР». (16+)
15.20 «Объясним ПРО». (12+)
18.30 23.25 «Демон Лапласа». 

(16+)
19.00 «Петербург - город 

решений». (12+)
20.00 04.30 «ОСТРОВ НЕ-

НУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». 
(16+)

22.00 Большой информаци-
онный эфир. (16+)

22.55 «Такой футбол». (6+)
23.55 «ТЕГЕРАН-43». (16+)
02.45 «ДВЕ ГЛАВЫ ИЗ СЕ-

МЕЙНОЙ ХРОНИКИ». 
(16+)

06.00 Утреннее шоу. (12+)
10.00 13.00 15.00 17.00 19.15 

Происшествия. (16+)
10.10 17.10 Здоровье. (16+)
11.00 12.00 14.00 16.00 18.00 

Известия 78. (12+)
11.15 Гид 78. (12+)
11.45 12.10 Другой Петер-

бург. (16+)
12.30 22.00 Телекурьер. (12+)
13.15 Агент джаза. (12+)
13.45 14.15 05.00 Тайны на-

шего кино. (16+)
14.30 Легенды музыки. (12+)
15.10 Юмор на все времена. 

(12+)
16.15 03.25 «Загадки века». 

(12+)
19.00 Патруль 78. (16+)
19.30 Дуэль и смерть Пуш-

кина. Развенчание 
мифов. (12+)

20.00 00.00 Вечернее шоу. 
(12+)

22.30 Петербургские манья-
ки. (16+)

23.00 «NEXT-2». (16+)
02.00 Неделя в Петербурге. 

(12+)
02.45 «Детективные исто-

рии». (16+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.00 «Новое утро». (12+)
09.00 11.00 «ЛенТВ24. Ново-

сти». Прямая транс-
ляция

09.05 «ТРЮКАЧ». (16+)
11.15 04.20 «Любимцы во-

ждя». (12+)
12.00 13.15 «СЧАСТЛИВЫЙ 

БИЛЕТ». (16+)
14.15 «Советские мафии». 

(16+)
15.35 «Мнимый больной». 

(16+)
16.05 «Жизнь замечатель-

ных идей». (12+)
16.30 «Недетские вопросы о 

природе». (12+)
17.15 «КРУТЫЕ БЕРЕГА». 

(16+)
19.15 «Россия на 64 клетках». 

(16+)
19.30 05.05 «ОТРАЖЕНИЕ 

РАДУГИ». (16+)
20.30 23.00 02.00 «ЛенТВ24. 

Акценты». (12+)
21.10 «ИВАНОВЫ». (16+)
23.40 «ПО МЛЕЧНОМУ 

ПУТИ». (16+)
02.40 «ПАСПОРТ». (16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
07.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)
09.45 «РАНЕТКИ». (16+)

Калерия начинает с боль-
шей теплотой и интересом 
относиться к своему ново-
испечённому поклоннику. 
Нина всё ещё колеблется,  
как ей поступить с зачис-
лением на курсы в Лондо-
не. Николай Павлович всё 
больше принимает участие 
в жизни Тониной семьи, по-
ка сама Тоня на время пе-
реселилась к физруку Зауру 
Нахапетовичу.

15.00 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(16+)

17.35 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
22.00 «МЕТОД ЛАВРОВОЙ». 

(16+)
01.10 «МАРГОША». (16+)
04.05 Даёшь молодёжь! (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки». Мультсериа-
лы. (0+)

14.30, 15.30, 16.20, 17.10  
«ДИКИЙ АНГЕЛ». (16+)

18.00 Новые Четыре свадьбы. 
(16+)

20.10, 21.20, 22.20  Богиня 
шопинга. (16+)

23.20 «КЛОН». (16+)
Сериал. Драма, мелодра-
ма, фантастика, Бразилия, 
2001 г.

00.20 Суббота News 2026. 
(16+)

00.30 «ПРОСТО МАРИЯ». 
(16+)

01.10, 02.10  «ВЕТРЕНЫЙ». 
(16+)

03.00, 03.30  «ТЫ - МОЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

04.10 «Фиксики». Мультсери-
ал. (0+)

05.30 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

06.10 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

06.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.20 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.10 «ПРАВО НА ЛЕВО». (16+)
09.50, 10.40  «АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА». (16+)
11.30 «ГРОМКАЯ СВЯЗЬ». (16+)
13.00 «ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ». (16+)
14.40 «ТРОЕ». (16+)
16.50 «Я БУДУ ЖИТЬ». (16+)
19.00 «ЖМУРКИ». (16+)
20.55 «КОРЕША». (16+)
22.35, 23.25  «СССР». (16+)
00.25 «ТАНЦУЙ, СЕЛЁДКА!» 

(16+)
02.05 «БЕС ПОПУТАЛ». (16+)
03.25 «ХАНДРА». (16+)
05.05 «Щелкунчик». Мульт-

фильм. (6+)

06.00 «МЛАДЕНЕЦ 
НА $30 000 000». (16+)

08.15 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
10.00, 11.45  «УБИЙСТВА 

В…» (16+)
13.30 «МЕДАЛЬОН». (16+)
15.15 «ЗАЩИТНИК». (16+)

Криминальный боевик, 
США, 2011 г.

17.00, 17.55  «КОМИССАР 
РЕКС». (16+)

18.50 «ЗАПРЕТНОЕ ЦАРСТВО». 
(16+)
Приключенческий фэнтези-
боевик, Китай, 2005 г.

20.40 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-
МЫЙ». (16+)
Комедийный фэнтези-бое-
вик. США, Канада, 2003 г.

22.30, 00.20  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

01.55 «ОБЛАЧНЫЙ АТЛАС». 
(16+)

04.25 «ДОРИАН ГРЕЙ». (16+)

05.20 «ИЗВЕРЖЕНИЕ». (16+)
07.05 «КАТАСТРОФА». (16+)
08.45 «ДИСПЕТЧЕР». (16+)
10.45 «VA-БАНК». (16+)
12.15 «ПАТРУЛЬ». (16+)
14.05 «КОРОЛИ УЛИЦ». (16+)
16.00 «СУДЬЯ ДРЕДД 3D». 

(16+)
17.25 «ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ 

ЗЕМЛИ». (16+)
19.00 «АТЛАНТИДА». (16+)
20.50 «ТИТАН». (16+)

Фантастический триллер, 
США, Великобритания, Ис-
пания, 2018 г.

22.25 «РУБЕЖ ВЫЖИВАНИЯ». 
(16+)
Фантастический триллер, 
Великобритания, 2023 г.

00.30 «ТЕРРИТОРИЯ ЗЛА». 
(16+)
Боевик, США, 2024 г.

02.15 «БЕГЛЕЦ». (16+)
04.00 «КРУШЕНИЕ». (16+)

00.45 «МУЖЧИНА С ГАРАНТИ-
ЕЙ». (16+)

02.45 «ОПЕРАЦИЯ «ФОРТУНА»: 
ИСКУССТВО ПОБЕЖДАТЬ». 
(18+)

04.50 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 
(16+)

06.25 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)

08.25 «НА ДЕРЕВНЮ ДЕДУШ-
КЕ». (6+)

10.15 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
ЗА МИЛЛИАРДЕРА». (18+)

12.00 «МИСТЕР БЛЕЙК К ВА-
ШИМ УСЛУГАМ». (18+)

14.05 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)

15.55 «ГНОМЫ. НОВОГОДНИЙ 
БЕСПРЕДЕЛ». (18+)

17.45 «НОВОГОДНИЙ ОЛ ИН-
КЛЮЗИВ». (16+)

19.30 «ГОРЫНЫЧ». (6+)
21.15 «Я БОГИНЯ». (16+)
23.05 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)

06.35 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 
(16+)

08.40 «ОПЕРАЦИЯ «ФОРТУНА»: 
ИСКУССТВО ПОБЕЖДАТЬ». 
(18+)

10.35 «ЛЕОН». (18+)
12.50 «ВОДОПАД АНГЕЛА». 

(18+)
14.40 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК 

НА ВЕДЬМ». (18+)
16.25 «СМЕРТЬ В ПРЕРИИ». 

(18+)
18.15 «ИП МАН». (18+)

Гонконг, Китай, 2008 г.
20.05 «ИП МАН-2». (18+)

Гонконг, Китай, 2010 г.
22.00 «БРЮС ЛИ: РОЖДЕНИЕ 

ДРАКОНА». (16+)
США, Китай, 2016 г.

23.35 «ПЛАСТИК». (18+)
01.15 «22 МИЛИ». (18+)
02.40 «ЛУЧШЕЕ ПРЕДЛОЖЕ-

НИЕ». (16+)
04.55 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)

06.20 «БУДЕТ СВЕТЛЫМ 
ДЕНЬ». (16+)

09.30 «ЛЮБОВЬ И РОМАН». 
(16+)

11.10 «ЛЮБОВЬ С РИСКОМ 
ДЛЯ ЖИЗНИ». (16+)

14.30 «ВХОДИТЕ, ЗАКРЫТО!» 
(16+)

17.45 «КУЗНЕЦ МОЕГО СЧА-
СТЬЯ». (16+) 
2016 г. В ролях: Анна Та-
раторкина, Илья Ермолов, 
Руслан Чернецкий, Сергей 
Власов

19.30 «НОВАЯ ЖИЗНЬ МАШИ 
СОЛЕНОВОЙ». (16+) 
2020 г. В ролях: Анна Снат-
кина, Федор Лавров, Павел 
Баршак, Ирина Медведева

23.20 «ГОСТЬЯ ИЗ ПРОШЛО-
ГО». (16+)

00.55 «РОДНАЯ КРОВЬ». (16+)
04.10 «ВХОДИТЕ, ЗАКРЫТО!» 

(16+)

06.45 «ХОД КОНЕМ». (16+)
08.10 Мультфильмы. (0+, 16+)
10.05 «СТАНЦИОННЫЙ СМО-

ТРИТЕЛЬ». (16+)
11.20 «ДВОРЯНСКОЕ ГНЕЗДО». 

(16+)
13.20 «ГОРИ, ГОРИ, МОЯ ЗВЕЗ-

ДА». (16+)
15.00 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-

ЛЕТ?» (16+)
16.30 «ВРЕМЯ ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-9». 

(16+)
20.00 «ДВЕНАДЦАТЬ 

СТУЛЬЕВ». (16+)
22.55 «ПО ГЛАВНОЙ УЛИЦЕ 

С ОРКЕСТРОМ». (16+)
00.40 «ТРАКТИР НА ПЯТНИЦ-

КОЙ». (18+)
02.10 «ИНКОГНИТО ИЗ ПЕТЕР-

БУРГА». (16+)
03.40 «БРАТЬЯ КАРАМАЗО-

ВЫ». (18+)

05.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.00 «Белка и Стрелка. Ка-
рибская тайна». Мульт-
фильм. (6+)

07.15 «Лунтик. Возвращение 
домой». Мультфильм. (6+)

08.40 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
12.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
23.30 Вечер вместе. 

«КОНЕЦ СЕЗОНА». (16+)
Россия, 2019 г. В ролях: 
Юлия Снигирь, Анна Чи-
повская, Евгений Цыганов, 
Юлия Пересильд, Сергей 
Колтаков

01.20 «РУСАЛКИ». (16+)
02.00 «ОРЁЛ И РЕШКА». (16+)

Россия, 1995 г. В ролях: По-
лина Кутепова, Олег Баси-
лашвили

03.20 «СИРОТА КАЗАНСКАЯ». 
(12+)

06.20 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 
(16+)

07.50 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 
(6+)

10.00 «КЛЯТВА». (16+)
12.15 «БОРЦУ НЕ БОЛЬНО». 

(16+)
13.35 «ТЭЛИ И ТОЛИ». (16+)
15.00 «ЭКИПАЖ». (16+)
17.40 «ПАРАГРАФ 78». (16+)
19.15 «ПАРАГРАФ 78. ФИЛЬМ 

ВТОРОЙ». (16+)
21.00 «ПОЗЫВНОЙ «БАРОН». 

(16+)
Драма, криминал, боевик, 
Россия, Узбекистан, 2022 г.

23.20 «РОБО». (16+)
Драма, семейное, фанта-
стика, Россия, 2019 г.

00.50 «ЖМУРКИ». (18+)
02.35 «ТОЧКА НЕВОЗВРАТА». 

(16+)
04.20 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)

01.10 «ОТЕЛЬ «АРТЕМИДА». 
(18+)

02.30 «КАК УКРАСТЬ БРИЛЛИ-
АНТ». (16+)

04.00 «РАВНЫЕ». (16+)
05.40 «ПРИГЛАШЕНИЕ 

К УБИЙСТВУ». (16+)
07.05 «ПОШУМИМ!» (16+)
08.20 «КТО УБИЛ 

BLАСKBЕRRY». (16+)
10.10 «ШАГ ВПЕРЁД: 

ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». (16+)
11.55 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». 

(16+)
13.20 «МИДУЭЙ». (16+)
15.20 «ЛАРРИ КРАУН». (16+)
16.55 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
18.40 «ПРОСТАЯ ПРОСЬБА». 

(16+)
20.30 «ДЖОЙКА». (16+)
22.15 «БОГИ ЕГИПТА». (16+)

Драма, боевик, приключе-
ния, фэнтези, США, 2016 г.

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00 Апокалипсис. (16+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Светлая неделя. (0+)
11.35 День Ангела: Святи-

тель Иннокентий Вениами-
нов. (0+)

12.10 День Патриарха. (0+)
12.20 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)
13.20, 13.50, 14.15, 14.45  

Монастырская кухня. (0+)
15.10 «МАТРОС ЧИЖИК». (0+)
16.55 «ДЕТИ ДОН КИХОТА». 

(6+)
18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)
19.30 «СВЯТОЙ ПАИСИЙ. 

ИЗ ФАРАСЫ НА НЕБЕСА». 
10 серия. (0+)

20.30, 04.15  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

21.10 Поле битвы. (16+)
21.45 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

22.50 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.00 День Патриарха. (0+)
00.10 Светлая неделя. (0+)
00.40 День Ангела: Препо-

добный Давид Гареджий-
ский. (0+)

01.10 Лики Богородицы: 
Смоленская икона Божией 
Матери. (0+)

01.45 С преподобным Паисием 
Святогорцем по жизни. (0+)

02.30 Жизнь - это рай. (0+)
03.45 Поле битвы. (16+)
04.50 Апокалипсис. (16+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

CУББОТА!ДОМ КИНОКИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEVIJU TV1000 

ACTION

« Хотя и смирил Себя, позволив соб-
ственному Своему телу приять даже 

смерть, потому что доступно было оно 
смерти, однако же превознесен от земли, 
потому что в теле был Сам Сын Божий». 

Свт. Афанасий Великий 

13 апреля
Светлая седмица, сплошная. 

Сщмч. Ипатия, еп. Гангрского. 
Свт. Ионы, митр. Москов-
ского и всея Руси, чудо-
творца. Свт. Иннокентия, 
митр. Московского. Прп. 
Аполлония, пустынни-
ка Египетского. Сщмчч. 
Авды, еп. Персидского, 
и Вениамина диакона. 
Прп. Ипатия, игумена Ру-
фианского. Прп. Ипатия 
целебника, Печерского. 
Прп. Филарета Глинско-
го. Сщмч. Иоанна пре-
свитера.

Поста нет.
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сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.10 Улётное видео. (16+)
14.00 «СОЛДАТЫ-9». (16+)
 «Улетное видео» - это 

сборник самых смешных 
и невероятных видео со 
всей планеты. Герои пере-
дачи заставят смеяться 
даже самого грустного 
или расстроенного зрите-
ля.

18.00 Дорожные войны. 
(16+)

19.30 Улётное видео. (16+)
21.00 Влад решает. (16+)
23.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
03.20 Решала. (16+)
05.50 Улётное видео. (16+)

07.00 Звёзды на утро. (16+)
08.00 12.00 01.00 Хиты по-

русски. (16+)
09.00 Топ-15 Like FM. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Приехали! (16+)
11.30 «10 самых!» (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 19.20 Весна. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Моя волна. (16+)
17.00 Русский чарт. (16+)
18.20 Звёздный разбор. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 «Идти по краю». (16+)
22.00 Короли чартов. (16+)
23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 Наше. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 15.30 «Слепая». (16+)
10.00 «Порча». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
18.00 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ». (16+)
 Глухарёв расследует дело 

о нападении охранника 
супермаркета Андрея 
Лаптева на старушку-по-
купательницу.

23.15 «ИМПЕРИЯ ВОЛКОВ». 
(16+)

01.30 Мистические истории. 
(16+)

06.15 10.10 «БАТЮШКА». 
(16+)

10.00 13.00 16.00 18.00 
«ВМЕСТЕ КАЖДЫЙ 
ДЕНЬ»

13.15 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

14.10 16.15 18.20 «Дела 
судебные». (16+)

20.25 «Миллион за 5 минут. 
Дети». (6+)

21.10 «Миллион за 5 минут». 
(16+)

21.50 «Игра в кино». (16+)
00.05 «Наше кино». (16+)
00.55 Первый Евразийский 

канал. (12+)

07.40 Давай разведёмся! 
(16+)

08.40 Тест на отцовство. (16+)
10.45 «Прости меня...» (16+)
11.55 «Беду отведу». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-

НОСТЬ-2». (16+)
19.00 «ВРЕМЯ ЛЮБИТЬ». 

(16+)
23.00 «Прости меня...» (16+)
00.15 «Беду отведу». (16+)
01.15 «Знахарка». (16+)

07.30 20.15 «Календарь». 
(12+)

09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 
18.20 ОТРажение

11.00 00.15 05.05 «Пикассо. 
Наследие». (16+)

15.15 «ПОВОРОТ». (16+)
17.00 «Очевидно. Вероятно». 

(12+)
17.40 Специальный репор-

таж. (12+)
20.45 «ЦАРЬ». (16+)
22.45 03.35 «ГОЛИАФ». (16+)
01.10 «Преодоление». (12+)
01.50 ОТРажение. Итоги. 

(12+)
02.20 «Большая страна». (12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 «Время покажет». (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ПРЕМЬЕРА: 

«ЭЛЬ РУСО». (16+)
23.15 «Большая игра». (16+)
00.25 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «КУЛАГИНЫ». (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «АЛЛА-ТАКСИ: 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
(16+)

 К Алле неожиданно 
приезжает троюродная 
сестра Рая и просит 
перекантоваться у неё 
пару дней. Свою дальнюю 
родственницу Алла не 
помнит, но отказать, 
конечно, не может.

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 «КУЛАГИНЫ». (16+)
03.00 Вести
03.30 «КУЛАГИНЫ». (16+)
04.29 Перерыв в вещании

04.35 «ПЁС». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ВЫСШАЯ МЕРА». 

(16+)
22.15 «СТРАХ НАД НЕВОЙ: 

ОГНЕННЫЙ КРУГ». 
(16+)

00.15 «Сегодня в Санкт-
Петербурге»

00.35 «Захар Прилепин. Уро-
ки русского». (16+)

01.10 «Космические одис-
сеи». (12+)

02.20 «ТРИ КАПИТАНА». 
(16+)

07.15 18.10 23.55 «Настоя-
щая война престолов»

08.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
БУДУЛАЯ»

09.20 «Дочери первых кос-
монавтов»

10.15 Наблюдатель
11.15 00.40 «ХX век»
12.05 «РОДНИК»
13.00 19.00 «О чем молчат 

памятники»
13.30 01.25 «Авраамий За-

венягин»
14.00 «ПЕТЕРБУРГСКАЯ 

НОЧЬ»
15.45 Кристальные истории
16.05 «Театры на краю. 

Санкт-Петербург»
17.15 Исторические кон-

церты
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.35 Спокойной ночи, 

малыши!
20.50 Искусственный отбор
21.30 Белая студия
22.15 «ИДИОТ»
23.10 Монолог в 4-х частях
02.00 Профилактика на ка-

нале с 02.00 до 10.00

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.35 «УЛИКИ ИЗ ПРОШЛО-

ГО: РОМАН БЕЗ ПО-
СЛЕДНЕЙ СТРАНИ-
ЦЫ». (16+)

10.35 04.45 «Актёрские дра-
мы». (16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 03.00 «ЗВОНИТЕ 
В ПОЛИЦИЮ!». (16+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 «НАСТЕНЬКА: ГОРЯ-

ЧИЕ ПИРОЖКИ». (16+)
16.55 «Бывших не бывает». 

(16+)
18.10 «ДЕТЕКТИВ НА КОН-

ЧИКЕ ПЕРА». (16+)
22.35 «Закон и порядок». 

(16+)
23.05 «В тюрьму из-за жен-

щины». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 04.30 «Петровка, 38». 

(16+)
00.50 «Русские тайны». (16+)
01.35 Хроники московского 

быта. (16+)

05.00 18.00 01.00 04.35 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко. 
(16+)

10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 20.00 «100 вопросов 
обо всем». (16+)

17.00 01.55 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.35 «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА». 
(16+)

23.25 «В ПОГОНЕ». (18+)

15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)

14.30 «КУЛАГИНЫ». 
(16+)

13.25 «Чрезвычайное 
происшествие»

19.45 Главная роль 08.35 «УЛИКИ ИЗ ПРОШЛОГО». 
(16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00 Это подкаст. История. 
(12+)

00.55, 04.45, 08.45  Вели-
кие битвы России. (12+)

01.45 Всемирное наследие. 
Россия. (12+)

02.35 По законам чести. Из 
истории дуэлей. (12+)

02.50, 06.30, 11.10, 14.05, 
18.30, 23.25  Русская 
история. (12+)

04.00, 08.00  Освобождение: 
решающие битвы. (12+)

05.35 Историограф. (12+)
06.20 Обыкновенная Исто-

рия. (6+)
09.30 Монологи императо-

ров. (16+)
10.20 Россия научная. Вели-

кие имена. (12+)
10.40 Русский музей: уви-

деть невидимое. (12+)
11.55 Нобелевские лауреа-

ты. (16+)
12.40 Хронотоп. (12+)
13.10, 18.05  Семь дней 

истории. (12+)
13.20 Морские сражения. 

(12+)
16.00 Доноры блокадного 

Ленинграда. Сквозь вре-
мя. (12+)

17.05 Революция LIVE. (12+)
18.10 Русское наследие. 

Южные рубежи: Купече-
ская архитектура новых 
регионов. (12+)

20.00 Гений Рима. (12+)
21.00 Найти и рассказать: 

Имя солдата. (12+)
21.35 Русь изначальная. 

(12+)
22.05 Операция «Украина». 

Одурманенные Бандерой. 
(16+)

23.05 Русское наследие. 
Южные рубежи: Насле-
дие Григория Потёмкина 
и Михаила Воронцова. 
(12+)

05.00 Ранние пташки. «Лун-
тик». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.05 «Супер Крылья. Элек-
трические герои». (0+)

09.20 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

09.35 «Лапозавры». (0+)
10.45 «Парк Турум-Бурум». 

(0+)
11.05 «Диностер». (6+)

Откройте для себя удиви-
тельный мир динозавров 
вместе с командой Ди-
ностер!

11.20 «Джи-Джи Бонд: Су-
пергонщик». (6+)

11.35 «Три кота». (0+)
13.45 «Инфинити Надо». 

(6+)
14.15 «Минифорс. Сила ди-

нозавров». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.40 «Барбоскины». (0+)
16.50 «ЛОЛ Сюрпрайз. Шпи-

оны». (6+)
17.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
19.10 «Оранжевая корова». 

(0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.15 10 лет приключений. 

«Лео и Тиг». (0+)
22.15 «Тобот. Герои Дейдо». 

(6+)
22.45 «Метал Кард Бот». 

(6+)
23.10 «Фьюжн Макс. Новая 

эра». (6+)
23.30 «Приключения Пети 

и Волка». (12+)
01.00 «Люк - путешествен-

ник во времени». (6+)
02.15 «Фиксики». (0+)

05.00 Моя свекровь - 
монстр (субтитры). 
(16+)

06.30 Званый ужин. (16+)
08.20 Муж напрокат. (16+)
10.20 Моя свекровь - 

монстр. (16+)
12.15 Супермама. (16+)
14.15 Моя свекровь - 

монстр. (16+)
16.20, 18.00  Чадо из ада. 

Предки. (16+)
19.25 Чадо из ада. (12+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Измены (субтитры). 

(18+)
01.50 Неотложка. (16+)
03.30 За кадром. Дорогая, я 

забил. (12+)
03.50 Моя свекровь - 

монстр (субтитры). 
(16+)

03.40 «Путь к Победе». 
(16+)

04.35 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ 
БОЕВОЙ». (12+)

05.45 «ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕ-
ПОЕЗД». (16+)

08.00 «СПУТНИКИ». (16+)
15.20 «РАЗВЕДЧИКИ. ПО-

СЛЕДНИЙ БОЙ». (16+)
В самом конце войны в 
ГРУ Красной армии стали 
поступать сведения о про-
ведении немцами успеш-
ных испытаний новейших 
научных разработок - ле-
тательных аппаратов вер-
тикального взлета…

20.10 «РАЗВЕДЧИКИ. ВОЙНА 
ПОСЛЕ ВОЙНЫ». (16+)

01.00 «БУДУ ПОМНИТЬ». 
(16+)

02.35 «ЧАКЛУН И РУМБА». 
(16+)

06.00, 16.00  Время малы-
шей. (0+)

07.00 «Супер Крылья. Супер-
команда и мир Динозав-
ров». (0+)

07.25, 19.45  «Маша и Мед-
ведь». (0+)

08.15, 14.00  «Джи-Джи 
Бонд: супергонщик». (6+)

08.30 «Барбоскины». (0+)
О жизни обычной семейки 
антропоморфных собак.

09.00 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

09.30, 17.00  «Катя и Эф. 
Куда-Угодно-Дверь». (0+)

12.00 Время малышей: 
10 лет приключений. «Лео 
и Тиг». (0+)

13.00 «Буба». (6+)
14.15 «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
15.05 «Сказочный патруль». 

(0+)
История о четырёх вол-
шебницах, встретившихся 
в городе Мышкин.

18.25 «Лунтик». (0+)
19.00 «Кошечки-собачки». 

(0+)
20.40 «Бумажки». (0+)
21.00 Перерыв в вещании 

с 21.00 до 07.00

06.00 «Котики, вперед!» (0+)
07.30, 11.30  «Чебурашка». 

(0+)
08.15, 16.00, 22.30  «Три ко-

та». (0+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
17.30 «Маугли и Акира. Но-

вые приключения». (6+)
18.00 «Нэйт опять опазды-

вает». (6+)
20.00 «Приключения Пети 

и Волка». (12+)
22.00 «Чемпионы». (6+)
00.00 «Бодо Бородо». (6+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ПОБЕДА ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
МУЛЬТ

МУЛЬТИЛАНДИЯ

КАРУСЕЛЬ
365 ДНЕЙ ТВ
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ЗВЕЗДА

ПЯТНИЦА

СТС

05.00 «100 мест, где поесть». 
(16+)

08.10 «МАМА БУДЕТ 
ПРОТИВ». (16+)

14.55 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 
НОВЫЕ». (12+)

17.00 «МОЛОДЁЖКА: 
НОВАЯ СМЕНА-2». 
(16+)

 Акулы готовятся к важ-
ному выезду, во время 
которого решится судьба 
их участия в турнире. 
Кисляк узнаёт, что новая 
работа может помочь ему 
реабилитироваться.

21.05 «ВЫЗОВ». (16+)
00.30 «ВТОРЖЕНИЕ». (12+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.00 13.00 17.00 19.00 Ново-
сти дня. (16+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.00 13.25 23.15 «ВЕЧНЫЙ 
ЗОВ». (12+)

14.25 15.05 17.15 03.55 
«РАЗВЕДЧИКИ». (16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

20.10 «Улика из прошлого». 
(16+)

22.45 «Между тем». (12+)
02.05 «ДВА ФЕДОРА». (12+)
03.30 «Перелом. Хроника 

Победы». (16+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.00 «УНИВЕР: 15 ЛЕТ 

СПУСТЯ». (16+)
 Полина узнает, что у нее 

есть отец, и просит Анто-
на помочь ей найти его. 
Майкл загорелся идеей 
купить дом.

21.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

23.00 «НЕПРИЛИЧНЫЕ 
ГОСТИ». (18+)

00.50 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 
МУЖЕМ». (16+)

02.25 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 «Утро ТНТ»-2026». (16+)
05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 Из-
вестия. (16+)

05.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-4». (16+)

06.40 Страна советов. (16+)
08.40 Знание - сила. (12+)
09.30 13.30 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА-5». 
(16+)

16.05 04.40 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-6». 
(16+)

17.30 02.05 «СЛЕД». (16+)
22.20 01.20 «СВОИ-7». (16+)
23.05 00.30 «СВОИ-5». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Гастротур. (16+)
07.10 «Культур-Мультур». 

(16+)
08.30 Битва шефов. (16+)
10.50 Адский шеф. (16+)
13.50 Черный список. (16+)
15.50 Черный список. На 

кухне. (16+)
22.00 Что я наделала?! (16+)
23.00 Выживалити. Миссия 

Альфа. (16+)
01.40 Пятница News. (16+)
02.10 Черный список. (16+)
04.20 Секреты на кухне. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

07.00 09.00 12.55 15.30 Новости
09.25 «Эволюция спорта». (12+)
10.00 Человек из футбола. (12+)
10.30 01.00 Футбол. Обзор. (6+)
15.35 Смешанные единобор-

ства. А. Волкановски - Ч. 
Сон Джунг. UFC. Транс-
ляция из США. (16+)

19.00 Хоккей. ЦСКА - «Аван-
гард» (Омск). Фонбет 
Чемпионат КХЛ. 1/4 
финала. Прямая транс-
ляция

22.00 Бильярд. BetBoom. Лига 
чемпионов. Прямая 
трансляция из Москвы

02.00 Баскетбол. Winline Basket 
Cup. Финал четырёх.  
(6+)

МАТЧ! ТВ

06.00 «Новое утро». 
(12+)

18.15 «Бизнес-Петербург». 
(12+)

07.45 08.05 09.05 Большой 
утренний эфир. (16+)

10.30 11.15 19.00 «Петербург - 
город решений». (12+)

11.40 «Объясним ПРО». (12+)
12.05 «Такой футбол». (6+)
12.35 «Дайджест событий 

Санкт-Петербурга». 
(6+)

13.20 «100 лет на одном 
дыхании». (16+)

13.45 «Тайна народа сето». 
(12+)

14.10 15.45 «ХОР». (16+)
18.15 22.25 «Бизнес-Петер-

бург». (12+)
18.30 23.50 «Демон Лапласа». 

(16+)
20.00 04.35 «ОСТРОВ НЕ-

НУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». 
(16+)

22.00 Большой информаци-
онный эфир. (16+)

22.40 04.25 «Степень защи-
ты». (16+)

22.50 «Наука, победившая 
смерть». (16+)

00.20 «ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ 
ТИГРА». (16+)

06.00 Утреннее шоу. (12+)
10.00 13.00 15.00 17.00 19.15 

Происшествия. (16+)
10.10 17.10 Здоровье. (16+)
11.00 12.00 14.00 16.00 18.00 

Известия 78. (12+)
11.15 Гид 78. (12+)
11.45 12.10 Другой Петер-

бург. (16+)
12.30 22.00 Телекурьер. (12+)
13.15 Дуэль и смерть Пуш-

кина. Развенчание 
мифов. (12+)

13.45 14.15 05.00 Тайны на-
шего кино. (16+)

14.30 Легенды музыки. (12+)
15.10 Юмор на все времена. 

(12+)
16.15 03.20 «Загадки века». 

(12+)
19.00 Патруль 78. (16+)
19.30 22.30 Стогоff . (16+)
20.00 00.00 Вечернее шоу. 

(12+)
23.00 «NEXT-2». (16+)
02.00 Открытая студия. (12+)
02.40 «Детективные исто-

рии». (16+)
03.05 Признать виновным. 

(16+)
04.00 Ночное вещание. (16+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.00 «Новое утро». (12+)
09.00 11.00 «ЛенТВ24. Ново-

сти». Прямая транс-
ляция

09.05 «ТРЮКАЧ». (16+)
11.15 «Любовь первых». (12+)
12.00 13.15 «ЖЕНСКИЕ 

СЕКРЕТЫ». (16+)
14.15 01.15 «Советские ма-

фии». (16+)
15.35 «Мнимый больной». 

(16+)
16.05 «Жизнь замечатель-

ных идей». (12+)
16.30 «Недетские вопросы о 

природе». (12+)
17.15 «КРУТЫЕ БЕРЕГА». 

(16+)
19.15 «Россия на 64 клетках». 

(16+)
19.30 05.05 «ОТРАЖЕНИЕ 

РАДУГИ». (16+)
20.30 23.00 02.00 «ЛенТВ24. 

Акценты». (12+)
21.10 «Я ПОДАРЮ СЕБЕ 

ЧУДО». (16+)
23.40 «САМАЯ ДЛИННАЯ 

НЕДЕЛЯ». (16+)
02.40 «ИВАНОВЫ». (16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.40 «РАНЕТКИ». (16+)
14.55 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 

(16+)
Данила решает, что после 
свадьбы они с Яной будут 
жить отдельно. Лида тре-
бует, чтобы Лёша устроился 
на работу…

17.35 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
В отеле готовится армяно-
грузинская свадьба, где 
выступит Егор Крид…

22.00 «МЕТОД ЛАВРОВОЙ». 
(16+)

01.10 «МАРГОША». (16+)
Марго неприятно удивлена - 
Катя теперь живёт вместе с 
Калугиным и Алисой…

04.10 Даёшь молодёжь! 
(16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки». Мультсериа-
лы. (0+)

14.10 «Маша и Медведь: 
Парк чудес». Мультфильм. 
(0+)

14.20, 15.20, 16.00, 17.00  
«ДИКИЙ АНГЕЛ». (16+)

18.00 Новые Четыре свадьбы. 
(16+)

20.00, 21.20, 22.40  Богиня 
сыска. (16+)

23.50 «КЛОН». (16+)
00.50 Суббота News 2026. 

(16+)
01.00 «ПРОСТО МАРИЯ». 

(16+)
02.00, 02.40  «ВЕТРЕНЫЙ». 

(16+)
03.20, 03.50  «ТЫ - МОЯ 

ЖИЗНЬ». (16+)
04.20 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

06.10 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

06.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.25 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.15 «НЕПОБЕДИМЫЙ». (16+)
10.20, 11.10  «АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА». (16+)
12.05 «БОЙ С ТЕНЬЮ». (16+)
14.20 «БОЙ С ТЕНЬЮ 2: РЕ-

ВАНШ». (16+)
16.45 «БОЙ С ТЕНЬЮ 3D: ПО-

СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)
19.00 «КЕНТАВР». (16+)
20.45 «БУМЕР». (16+)
22.50, 23.45  «ТРИГГЕР». (16+)
00.45 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». (12+)
03.00 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (12+)
04.50 «Царевна-лягушка». 

Мультфильм. (6+)

06.05 «ДОСПЕХИ БОГА 2: ОПЕ-
РАЦИЯ КОНДОР». (16+)

08.00 «ДОСПЕХИ БОГА: В ПО-
ИСКАХ СОКРОВИЩ». (16+)

09.45, 11.40  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

13.25 «ПРИЗРАЧНЫЙ ГОН-
ЩИК 2». (16+)

15.05 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК 
НА ВЕДЬМ». (16+)

17.00, 17.55  «КОМИССАР 
РЕКС». (16+)

18.50 «АЛЕКСАНДР». (16+)
Историческая драма, США, 
Франция, Германия, 2004 г.

21.55 «ПОМПЕИ». (16+)
Исторический боевик, США, 
Канада, Германия, 2014 г.

23.45, 01.30  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

03.05 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК 
НА ВЕДЬМ». (16+)

04.50 «ПРИЗРАЧНЫЙ ГОН-
ЩИК 2». (16+)

05.45 «ЧЁРНЫЙ ЯЩИК». (16+)
08.00 «ЭКИПАЖ». (16+)
10.25 «РУБЕЖ ВЫЖИВАНИЯ». 

(16+)
12.30 «ТИТАН». (16+)
14.10 «АТЛАНТИДА». (16+)
16.00, 17.25  «ГЕРКУЛЕС». 

(16+)
Приключенческий фильм, 
США, 2005 г.

19.00 «БОГИ ЕГИПТА». (16+)
Приключенческий боевик, 
США, 2016 г.

21.05 «ВОЙНА БОГОВ: БЕС-
СМЕРТНЫЕ». (16+)
Фантастический боевик, 
США, 2011 г.

23.00 «ВИКИНГИ». (16+)
Исторический боевик, 
Швейцария, Великобрита-
ния, Германия, ЮАР, 2014 г.

00.35 «АЛЕКСАНДР». (16+)
03.20 «ЖЕЛЕЗНЫЙ РЫЦАРЬ». 

(16+)

00.55 «ГИТЛЕР КАПУТ». (18+)
02.50 «АГЕНТ ТРИ НУЛЯ». 

(18+)
04.45 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
06.15 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (12+)
08.20 «НЕ БУДИ ВО МНЕ КИЛ-

ЛЕРА». (18+)
10.10 «НАЧНИ СНАЧАЛА». 

(16+)
12.05 «СЛАВНЫЕ ПАРНИ». 

(16+)
14.15 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
16.05 «ГОРЫНЫЧ». (6+)
17.55 «ОДИН ХОРОШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
19.30 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

МУЖЕМ». (16+)
21.05 «НА ДЕРЕВНЮ ДЕДУШ-

КЕ». (6+)
22.55 «НЯНЬКА НА РОЖДЕ-

СТВО». (16+)

07.00 «2:22». (16+)
08.35 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (18+)
10.50 «ОГРАБЛЕНИЕ 

НА БЕЙКЕР-СТРИТ». (18+)
12.45 «ВИРТУОЗ». (18+)

США, 2021 г.
14.30 «МАСКАРАД». (18+)

Франция, Бельгия, 2022 г.
16.50 «БЭЙТАУН ВНЕ ЗАКОНА». 

(18+)
США, 2012 г.

18.30 «ЛУКАС». (18+)
Франция, Бельгия, 2018 г.

20.00 «ПАРКЕР». (16+)
США, 2013 г.

22.00 «КОДЕКС КИЛЛЕРА». 
(18+)
Великобритания, США, 
2021 г.

23.50 «ЧЕРНЫЙ ЯЩИК». (18+)
Франция, 2021 г.

02.00 Профилактика на кана-
ле с 02.00 до 07.00

07.10 «ОДНА НОЧЬ». (16+)
08.50 «КУЗНЕЦ МОЕГО СЧА-

СТЬЯ». (16+)
10.30 «НОВАЯ ЖИЗНЬ МАШИ 

СОЛЕНОВОЙ». (16+)
14.20 «ЖИЗНЬ РАССУДИТ». 

(16+) 
2013 г. В ролях: Ольга Сизо-
ва, Тимофей Каратаев

17.40 «ЛЮБОВЬ ИЗ ПРОБИР-
КИ». (16+) 
2013 г. В ролях: Яна Шивко-
ва, Юрий Батурин, Сергей 
Комаров, Ольга Бурлакова

19.30 «НЕЛЮБИМЫЙ». (16+) 
2011 г. В ролях: Светлана 
Антонова, Алексей Барду-
ков, Станислав Бондаренко

22.45 «ПОЗДНЯЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

00.25 «ЛЮБОВЬ И РОМАН». 
(16+)

02.00 «Профилактика на ка-
нале с 02.00 до 07.00

07.30 Мультфильмы. (0+)
07.50 «Мальчик-с-пальчик». 

Мультфильм. (0+)
08.15 «Сказка о царе Салта-

не». Мультфильм. (0+)
09.15 «НЕ ГОРЮЙ!» (16+)
10.55 «ПРИЕЗЖАЯ». (16+)
12.45 «КТО ПОЕДЕТ В ТРУСКА-

ВЕЦ». (16+)
14.00 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 

ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ». 
(16+)

15.50 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 
(16+)

18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-9». 
(16+)

20.00 «О БЕДНОМ ГУСАРЕ ЗА-
МОЛВИТЕ СЛОВО». (16+)

23.05 «АЭЛИТА, НЕ ПРИСТА-
ВАЙ К МУЖЧИНАМ». (16+)

00.45 «ЛЕДИ МАКБЕТ МЦЕН-
СКОГО УЕЗДА». (12+)

02.00 Профилактика на кана-
ле с 02.00 до 07.00

04.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.50 «Смешарики. Дежавю». 
Мультфильм. (6+)

07.05 «Реальная белка». 
Мультфильм. (12+)

08.40 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
(16+)

12.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

23.30 Вечер вместе. 
«КАНИКУЛЫ СТРОГОГО РЕ-
ЖИМА». (16+)
Россия, 2009 г. В ролях: Сер-
гей Безруков, Дмитрий Дю-
жев, Алёна Бабенко

01.20 «РУСАЛКИ». (16+)
02.30 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)

Россия, 2016 г. В ролях: Лю-
бовь Аксёнова, Роман Кур-
цын, Ефим Петрунин

03.50 «ГРЕЦКИЙ ОРЕШЕК». 
(16+)
Россия, 2018 г.

06.10 «КЛЯТВА». (16+)
08.15 «БОРЦУ НЕ БОЛЬНО». 

(16+)
09.35 «ТЭЛИ И ТОЛИ». (16+)
11.05 «ЭКИПАЖ». (16+)
13.40 «ПАРАГРАФ 78». (16+)
15.20 «ПАРАГРАФ 78. ФИЛЬМ 

ВТОРОЙ». (16+)
17.00 «ПОЗЫВНОЙ «БАРОН». 

(16+)
19.20 «РОБО». (16+)

Драма, семейное, фанта-
стика, Россия, 2019 г.

21.00 «НА ОСТРИЕ». (16+)
Драма, Россия, 2020 г.

23.05 «МОЙ ПАПА НЕ ПОДА-
РОК». (12+)
Комедия, семейное, Рос-
сия, 2020 г.

00.55 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 
(6+)

02.45 «КЛЯТВА». (16+)
04.40 «БОРЦУ НЕ БОЛЬНО». 

(16+)

00.10 «ПОШУМИМ!» (16+)
01.25 «РЫЦАРЬ КУБКОВ». 

(18+)
03.10 «МИДУЭЙ». (16+)
05.15 «ЛАРРИ КРАУН». (16+)
06.45 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
08.35 «ПРОСТАЯ ПРОСЬБА». 

(16+)
10.20 «ДЖОЙКА». (16+)
12.10 «БОГИ ЕГИПТА». (16+)
14.00 «ДЕЛО ХРАБРЫХ». (16+)
16.05 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (16+)
17.20 «ШАГ ВПЕРЁД: 

ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». (16+)
19.05 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». 

(16+)
20.30 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
22.20 «ИСКАТЕЛЬ ВОДЫ». 

(16+)
Драма, военный, история, 
Австралия, США, 2014 г.

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00 Апокалипсис. Глава 13. 
(16+)

06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

11.00 Светлая неделя. (0+)
11.35 День Ангела: Препо-

добный Давид Гареджий-
ский. (0+)

12.10 День Патриарха. (0+)
12.20 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.15, 13.45, 14.15, 14.45  
Монастырская кухня. (0+)

15.15 «ДЕТИ ДОН КИХОТА». 
(6+)

16.50 «ОТЦЫ И ДЕДЫ». (12+)
СССР, 1982 г.

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 «СВЯТОЙ ПАИСИЙ. 
ИЗ ФАРАСЫ НА НЕБЕСА». 
11 серия. (0+)

20.30, 04.25  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

21.10 Поле битвы. (16+)
21.45 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

22.55 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.05 День Патриарха. (0+)
00.15 Светлая неделя. (0+)
00.45 День Ангела: Велико-

мученица Екатерина. (0+)
01.15 Русские у Гроба Господ-

ня. (6+)
01.50 Пророки: Елисей. (0+)
02.20 Знаменный роспев. 

(0+)
03.55 Поле битвы. (16+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

CУББОТА!ДОМ КИНОКИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEVIJU TV1000 

ACTION

« По Воскресении Христос ел и пил не 
в силу необходимости – тогда тело Его 

уже не нуждалось в этом, – а для удостовере-
ния в Воскресении». 

Свт. Иоанн Златоуст 

14 апреля
Светлая седмица, сплошная. 

Иверской иконы Божией Матери. 
Прп. Марии Египетской. 
Прп. Евфимия, архим. Суз-
дальского, чудотворца. Прп. 
Варсонофия Оптинского. 
Мчч. Геронтия и Василида. 
Прп. Макария, игумена Пе-
ликитской обители. Мч. Ав-
раамия Болгарского, Вла-
димирского чудотворца. 
Прп. Геронтия, канонарха 
Печерского. Преподобному-
чеников 600 отцев Давидо-
Гареджийских (Груз.). Прав. 
Ахаза. Мчч. Христодула и 

Анастасии Патрских, убиенных в Ахаии. Сщмч. 
Сергия пресвитера. Шуйской иконы Божией Ма-
тери «Одигитрия».

Поста нет.
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сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.10 Улётное видео. (16+)
14.00 «СОЛДАТЫ-9». (16+)
 Комедийный сериал 

«Солдаты» повествует о 
тяготах и радостях армей-
ской жизни: о трудных 
солдатских буднях, о 
любви, дружбе, вражде и 
даже дедовщине.

18.00 Дорожные войны. 
(16+)

19.30 Улётное видео. (16+)
21.00 Влад решает. (16+)
23.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
03.20 Решала. (16+)
05.50 Улётное видео. (16+)

07.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
09.00 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
10.00 14.00 18.55 00.00 Плей-

лист | Весна. (16+)
11.00 22.00 Tоп-30. Русский 

плейлист недели. (16+)
13.00 Лихие хиты. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Народный микрофон. 

(16+)
17.00 Яндекс.Музыка чарт. (16+)
18.20 Хит-сториз. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 «Судьбы гёрлз-бэндов». 

(16+)
01.00 Золотая лихорадка. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 «Слепая». (16+)
10.00 «Порча». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ». (16+)
 Глухарёву не удалось 

отговорить сводного 
брата Егора от работы 
в патрульной службе. 

23.00 «ПРОПАВШАЯ». (18+)
01.15 Мистические истории. 

(16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

06.15 «САЛОН КРАСОТЫ». 
(16+)

08.00 «РОДНЯ». (16+)
10.00 13.00 16.00 18.00 

«ВМЕСТЕ КАЖДЫЙ 
ДЕНЬ»

10.10 «ЖЕНИХ С ТОГО 
СВЕТА». (16+)

11.15 «ЧЕЛОВЕК
НИОТКУДА». (16+)

13.15 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

14.10 16.15 18.20 «Дела 
судебные». (16+)

21.50 «Игра в кино». (16+)
00.55 Первый Евразийский 

канал. (12+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. (16+)
10.30 «Прости меня...» (16+)
11.40 «Беду отведу». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.00 02.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.50 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-

НОСТЬ-2». (16+)
19.00 «ЕСЛИ Я ВИНОВАТА». 

(16+)
23.10 «Прости меня...» (16+)
00.10 «Беду отведу». (16+)
01.10 «Знахарка». (16+)

07.30 20.15 «Календарь». 
(12+)

09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 
18.20 ОТРажение

11.00 00.10 05.10 «Анна и 
Мария Болейн». (16+)

15.15 «НИКОГДА». (16+)
17.00 «Отчий дом». (12+)
17.15 «Человек и судьба». 

(16+)
17.40 03.10 «Почитаем!» (16+)
20.45 «СЛУЖИЛИ ДВА ТО-

ВАРИЩА». (16+)
22.25 03.25 «РЮДЗО И СЕ-

МЕРО БОЙЦОВ». (16+)
01.00 «Очень личное». (12+)
01.50 ОТРажение. Итоги. (12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 12.00 15.00 Новости 
(с субтитрами)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 12.15 «Время покажет». 

(16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 «Время покажет». (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ПРЕМЬЕРА: 

«ЭЛЬ РУСО». (16+)
22.40 «Большая игра». (16+)
23.50 Премьера. «Своя чу-

жая кровь». К 100-ле-
тию Национального 
медицинского центра 
гематологии». (12+)

01.00 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «КУЛАГИНЫ». (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «АЛЛА-ТАКСИ: 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
(16+)

 Алла становится случай-
ным свидетелем вражды 
двух семей. Живущие 
по соседству Монтико-
вы и Капулины годами 
скандалят и забрасывают 
полицию жалобами.

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 «КУЛАГИНЫ». (16+)
03.00 Вести
03.30 «КУЛАГИНЫ». (16+)
04.29 Перерыв в вещании

04.45 «ПЁС». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 16.00 19.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.20 00.15 «Сегодня в 

Санкт-Петербурге»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
20.00 «ВЫСШАЯ МЕРА». 

(16+)
 Проверка психиатри-

ческой больницы по-
казывает, что заместитель 
главврача Ваганов и его 
ученик, доктор Кнорин, 
практикуют шоковую 
терапию.

22.15 «СТРАХ НАД НЕВОЙ: 
ОГНЕННЫЙ КРУГ». 
(16+)

00.35 «Мы и наука. Наука и 
мы». (12+)

01.40 «ТРИ КАПИТАНА». 
(16+)

10.00 12.30 17.00 19.30 23.40 
Новости культуры

10.15 Наблюдатель
11.15 00.45 «ХX век»
12.15 Кристальные истории
12.45 Новости. Подробно. 

Кино
13.00 19.00 «О чем молчат 

памятники»
13.30 «Николай Семенов»
14.15 22.15 «ИДИОТ»
15.15 «Роман в камне»
15.45 Белая студия
16.30 Библейский сюжет
17.15 01.45 Исторические 

концерты
18.10 00.00 «Настоящая во-

йна престолов»
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.35 Спокойной ночи, 

малыши!
20.50 Абсолютный слух
21.30 60 лет со дня рожде-

ния Сергея Пускепа-
лиса

23.10 Монолог в 4-х частях
02.25 «Эндоваскулярная 

хирургия»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 «УЛИКИ ИЗ ПРОШЛО-

ГО: ТАЙНА КАРТИНЫ 
КОРОВИНА». (12+)

10.35 04.45 «Актёрские дра-
мы. Мировые мамы». 
(16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 03.00 «ТИХИЕ ВОДЫ». 
(12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 «НАСТЕНЬКА: СУВЕ-

НИР НА ПАМЯТЬ». 
(16+)

16.55 «Самые короткие бра-
ки звёзд». (16+)

18.10 «ДЕТЕКТИВ НА КОН-
ЧИКЕ ПЕРА». (16+)

22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 Хроники московского 

быта. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 04.30 «Петровка, 38». 

(16+)
00.50 «Русские тайны. Стар-

цы». (16+)
01.35 «Знак качества». (16+)

05.00 18.00 01.05 04.20 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Момент в истории». 
(16+)

17.00 02.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «Безумные факты». 
(16+)

20.40 «КТО ВЫ, МИСТЕР 
БРУКС?» (16+)

23.25 «ПТИЦА В КЛЕТКЕ. 
ЗАРАЖЕНИЕ». (18+)

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

14.30 «КУЛАГИНЫ». 
(16+)

08.00 «Сегодня» 20.05 Правила жизни 08.40 «УЛИКИ ИЗ ПРОШЛОГО». 
(12+)

14.00 «Невероятно 
интересные истории». (16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00 Освобождение: реша-
ющие битвы. (12+)

00.45 Великие битвы Рос-
сии. (12+)

01.35 Россия научная. Вели-
кие имена: Михаил Ломо-
носов. (12+)

02.00 Профилактика с 02.00 
до 10.00

10.00, 14.20, 19.25  Русская 
история. (12+)

11.55 Доноры блокадного 
Ленинграда. Сквозь вре-
мя. (12+)

13.05 Революция LIVE. (12+)
14.00 Русское наследие. 

Южные рубежи: Купече-
ская архитектура новых 
регионов. (12+)

15.45 По законам чести. 
Из истории дуэлей. (12+)

16.00 Гений Рима. (12+)
17.05 Найти и рассказать: 

Имя солдата. (12+)
17.35 Русь изначальная: 

Подъем русского духа. 
(12+)

18.05 Операция «Украина». 
Одурманенные Бандерой. 
(16+)

19.05 Русское наследие. 
Южные рубежи: Насле-
дие Григория Потёмкина 
и Михаила Воронцова. 
(12+)

20.00 Боги Египта. (16+)
20.55 Сквозь времена: Твер-

ской императорский дво-
рец. (12+)

21.25 Русь изначальная: 
Русский путь. (12+)

22.00 Операция «Украина». 
Преступление без наказа-
ния. (16+)

22.55 Обыкновенная Исто-
рия: Петрушка. История 
первая. (6+)

23.05 Война престолов: 
Подлинная история Евро-
пы. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Лун-
тик». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.05 «Супер Крылья. Элек-
трические герои». (0+)

09.20 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

09.30 «Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки». (0+)

09.35 «Лапозавры». (0+)
10.45 «Всё, что вы хотели 

знать!» (6+)
11.10 «Диностер». (6+)
11.25 «Джи-Джи Бонд: Су-

пергонщик». (6+)
11.40 «Три кота». (0+)
13.45 «Инфинити Надо». 

(6+)
14.15 «Минифорс. Сила ди-

нозавров». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.40 «Барбоскины». (0+)
16.50 «ЛОЛ Сюрпрайз. Шпи-

оны». (6+)
17.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
19.10 «Оранжевая корова». 

(0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.15 10 лет приключений. 

«Лео и Тиг». (0+)
22.15 «Тобот. Герои Дейдо». 

(6+)
Продолжение приключе-
ний невероятных Тоботов!

22.45 «Метал Кард Бот». 
(6+)

23.10 «Фьюжн Макс. Новая 
эра». (6+)

23.30 «Приключения Пети 
и Волка». (12+)

01.00 «Люк - путешествен-
ник во времени». (6+)

02.15 «Фиксики». (0+)

05.00 Моя свекровь - 
монстр (субтитры). (16+)

06.30 Званый ужин. (16+)
08.20 Муж напрокат. (16+)
10.20 Моя свекровь - 

монстр. (16+)
12.15 Супермама. (16+)
14.15 Моя свекровь - 

монстр. (16+)
16.20, 18.00  Мама в 16. 

(16+)
Девушки-подростки при-
нимают важнейшее ре-
шение - родить в 16.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Измены (субтитры). 
(18+)

01.50 Неотложка. (16+)
03.30 За кадром. Дорогая, я 

забил. (12+)
03.50 Моя свекровь - 

монстр (субтитры). (16+)

04.00 «Путь к Победе». (16+)
05.00 «ВРЕМЕННЫЕ ТРУДНО-

СТИ». (16+)
06.20 «СТРЕЛЬЦОВ». (16+)
08.00 «ИСТРЕБИТЕЛИ». (16+)
18.10 «ГЛАЗ ПУСТЫНИ». 

(16+)
Легенда разведки майор 
Максим Шеховцов при-
бывает в Сирию, чтобы 
найти погибшего навод-
чика Александра. При-
хватив с собой молодого 
снайпера из сил специ-
ального назначения, он 
отправляется вглубь тер-
ритории противника.

23.00 «МАРШ-БРОСОК». 
(16+)

01.00 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 
В ПУСТЫНЕ». (16+)

02.35 «АГИТБРИГАДА «БЕЙ 
ВРАГА!» (16+)

07.00, 11.00, 19.45  «Маша 
и Медведь». (0+)

08.15, 14.00  «Джи-Джи 
Бонд: супергонщик». (6+)

08.30, 21.00, 01.00, 05.30  
«Барбоскины». (0+)

09.25, 04.00  «Простокваши-
но». (0+)

10.40, 20.40  «Бумажки». (0+)
12.00 Время малышей: 

10 лет приключений. «Лео 
и Тиг». (0+)

13.00, 21.50  «Буба». (6+)
14.15 «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
15.05, 00.00  «Сказочный 

патруль». (0+)
16.00 Время малышей. (0+)
17.00 «Горошек и компа-

ния». (6+)
17.15, 01.25  «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
18.25, 05.10  «Лунтик». (0+)
19.00 «Кошечки-собачки». 

(0+)
21.30 «Тюленьки». (6+)
22.30 «Фиксики». (0+)
23.30 «Просто о важном. 

Про Миру и Гошу». (0+)
02.35 «Муся, Чук и Станис-

лав». (6+)
03.00 «Маша и Медведь», 

«Машины сказки». (0+)

06.00 «Котики, вперед!» (0+)
07.30, 11.30  «Чебурашка». 

(0+)
08.15, 16.00, 22.30  «Три ко-

та». (0+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
17.30 «Маугли и Акира. Но-

вые приключения». (6+)
18.00 «Нэйт опять опазды-

вает». (6+)
20.00 «Приключения Пети 

и Волка». (12+)
22.00 «Чемпионы». (6+)
00.00 «Бодо Бородо». (6+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
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РОССИЯ 24

ЗВЕЗДА

ПЯТНИЦА

СТС

05.00 «100 мест, где поесть». 
(16+)

07.25 «МАМА БУДЕТ 
ПРОТИВ». (16+)

14.20 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 
НОВЫЕ». (12+)

17.00 «МОЛОДЁЖКА: 
НОВАЯ СМЕНА-2». 
(16+)

21.05 «КОД 8». (16+)
23.05 «РОЖДЁННЫЙ 

ЧЕМПИОНОМ». (16+)
01.20 «ИП МАН: НАЧАЛО». 

(16+)
02.35 Премьера! «Кино в 

деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

03.25 Сториз. (16+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.00 13.00 17.00 19.00 Ново-
сти дня. (16+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.00 13.25 23.15 «ВЕЧНЫЙ 
ЗОВ». (12+)

14.25 15.05 17.15 03.55 
«РАЗВЕДЧИКИ». (16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

20.10 «Секретные материа-
лы». (16+)

22.45 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

02.10 «ГОЛУБЫЕ ДОРОГИ». 
(12+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.00 «УНИВЕР: 15 ЛЕТ 

СПУСТЯ». (16+)
 Майкл и Варя ищут дом. 

Риэлтор, думая, что у них 
много денег, предлагает 
им «потестить» очень до-
рогой особняк.

21.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

23.00 «ОТСТУПНИКИ». (18+)
01.50 «АННА». (18+)
03.35 «Однажды в России». 

(16+)
04.20 «Однажды в России». 

(16+)
05.00 «Утро ТНТ»-2026». (16+)
05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 Из-
вестия. (16+)

05.25 09.45 13.30 «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЁР-
КА-6». (16+)

05.45 09.30 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-4». 
(16+)

08.25 «Стройнадзор». (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 01.15 «СВОИ-7». (16+)
23.05 00.30 «СВОИ-5». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
02.00 «СЛЕД». (16+)
04.40 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-4». (16+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.10 Гастротур. (16+)
06.50 «Культур-Мультур». 

(16+)
08.10 Битва шефов. (16+)
10.20 Адский шеф. (16+)
13.10 Битва шефов. (16+)
19.00 Молодые ножи. Новая 

кровь. (16+)
21.40 Черный список. На 

кухне. (16+)
23.40 Выживалити. Миссия 

Альфа. (16+)
02.10 Пятница News. (16+)
02.40 Черный список. (16+)

07.00 09.00 12.55 15.30 Новости
09.05 12.35 Специальный 

репортаж. (12+)
09.25 «Эволюция спорта». (12+)
10.00 «Вид сверху». (12+)
10.30 01.00 Футбол. Обзор. (6+)
15.35 Смешанные единобор-

ства. UFC. (16+)
19.15 Хоккей. Фонбет Чемпи-

онат КХЛ. 1/4 финала. 
Прямая трансляция

22.00 Бильярд. BetBoom. Лига 
чемпионов. Прямая 
трансляция из Москвы

02.00 Волейбол. «Заречье-
Одинцово» - «Динамо-
Ак Барс». Чемпионат 
России. Суперлига. 
Женщины. Финал. (6+)

МАТЧ! ТВ

20.30 «ЛенТВ24. Акценты». 
(12+)

12.25 «Морские вести». 
(12+)

07.45 08.05 09.05 Большой 
утренний эфир. (16+)

10.00 «Полезная консульта-
ция». (16+)

10.30 11.15 19.00 «Петербург 
- город решений». 
(12+)

11.40 15.20 «Объясним ПРО». 
(12+)

12.05 «Город и люди». (6+)
12.25 «Морские вести». (12+)
13.20 «Тайны затонувших 

кораблей». (6+)
14.10 15.45 «ХОР». (16+)
18.15 22.25 «Бизнес-Петер-

бург». (12+)
18.30 00.00 «Демон Лапласа». 

(16+)
20.00 04.15 «ОСТРОВ НЕ-

НУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». 
(16+)

22.00 Большой информаци-
онный эфир. (16+)

22.50 «Зона Особого Внима-
ния». (16+)

23.25 «Залог успеха». (12+)
23.45 «Окно в кино». (16+)
00.30 «ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ 

ТИГРА». (16+)

06.00 Утреннее шоу. (12+)
10.00 13.00 15.00 17.00 19.15 

Происшествия. (16+)
10.10 17.10 Здоровье. (16+)
11.00 12.00 14.00 16.00 18.00 

Известия 78. (12+)
11.15 05.30 Дом советов. 

(12+)
11.45 12.10 Другой Петер-

бург. (16+)
12.30 22.00 Телекурьер. (12+)
13.15 Вторжение. (12+)
13.45 14.15 05.00 Тайны на-

шего кино. (16+)
14.30 Легенды музыки. (12+)
15.10 Юмор на все времена. 

(12+)
16.15 03.20 «Загадки века». 

(12+)
19.00 Патруль 78. (16+)
19.30 22.30 Стогоff . (16+)
20.00 00.00 Вечернее шоу. 

(12+)
23.00 «NEXT-2». (16+)
02.00 Открытая студия. 

(12+)
02.40 «Детективные исто-

рии». (16+)
03.05 Признать виновным. 

(16+)
04.00 Ночное вещание. (16+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.00 «Новое утро». (12+)
09.00 11.00 «ЛенТВ24. Ново-

сти». Прямая транс-
ляция

09.05 «Я ПОДАРЮ СЕБЕ 
ЧУДО». (16+)

11.15 «Никита Хрущёв». (12+)
12.00 13.15 «ЖЕНСКИЕ 

СЕКРЕТЫ». (16+)
14.15 01.20 «Советские ма-

фии». (16+)
15.35 «Мнимый больной». 

(16+)
16.05 «Жизнь замечатель-

ных идей». (12+)
16.30 «Недетские вопросы о 

природе». (12+)
17.15 «КРУТЫЕ БЕРЕГА». 

(16+)
19.15 «Россия на 64 клетках». 

(16+)
19.30 05.05 «ОТРАЖЕНИЕ 

РАДУГИ». (16+)
20.30 23.00 02.00 «ЛенТВ24. 

Акценты». (12+)
21.10 «СМЕЛЫЕ ЛЮДИ». 

(16+)
23.40 «ИВАНОВЫ». (16+)
02.40 «ПРЯЧЬСЯ». (16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
07.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)
09.45 «РАНЕТКИ». (16+)
15.00 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 

(12+)
У Данилы и Ивана выпуск-
ной, и все Ивановы идут на 
праздник…

17.35 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
22.00 «МЕТОД ЛАВРОВОЙ». 

(16+)
На улице Катя видит неко-
его Мальцева, вора-мед-
вежатника, который дол-
жен бы сидеть в тюрьме, 
но почему-то гуляет на 
воле…

01.10 «МАРГОША». (16+)
Попытка Марго узнать 
что-то о Маше Васильевой 
обернулась грандиозным 
скандалом…

04.10 Даёшь молодёжь! (16+)

05.00, 09.50  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

09.20 «Маша и Медведь: 
Парк чудес». Мультфильм. 
(0+)

14.30, 15.30, 16.20, 17.20  
«ДИКИЙ АНГЕЛ». (16+)

18.00 Новые Четыре свадьбы. 
(16+)

20.10, 21.20, 22.30  Богиня 
свиданий. (16+)

23.40 «КЛОН». (16+)
00.40 Суббота News 2026. 

(16+)
00.50 «ПРОСТО МАРИЯ». 

(16+)
01.50, 02.30  «ВЕТРЕНЫЙ». 

(16+)
03.20, 03.50  «ТЫ - МОЯ 

ЖИЗНЬ». (16+)
04.30 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

06.20 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

07.15 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.05 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

09.10 «КЕНТАВР». (16+)
11.00, 11.50  «АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА». (16+)
12.40 «ТЕКСТ». (16+)
14.55 «ПОБЕГ». (16+)
17.05 «ОДИН НАСТОЯЩИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
19.00 «ГРОМКАЯ СВЯЗЬ». (16+)
20.30 «ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ». 

(16+)
22.10, 23.05  «ТРИГГЕР». (16+)
00.00 «ТРОЕ». (16+)
02.05 «СОВРИ МНЕ ПРАВДУ». 

(16+)
03.25 «ПРАВО НА ЛЕВО». (16+)
04.50 Мультфильмы. (6+)

06.25 «АЛЕКСАНДР». (16+)
09.25, 11.20  «УБИЙСТВА 

В…» (16+)
13.10 «ЗАПРЕТНОЕ ЦАРСТВО». 

(16+)
15.05 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-

МЫЙ». (16+)
Комедийный фэнтези-бое-
вик, США, Канада, 2003 г.

17.00, 17.55  «КОМИССАР 
РЕКС». (16+)

18.55 «ПОСВЯЩЁННЫЙ». 
(16+)
Фантастический фильм, 
США, 2014 г.

20.35 «ДИВЕРГЕНТ». (16+)
Фантастический приклю-
ченческий фильм, США, 
2014 г.

23.05, 00.50  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

02.20 «ПАДЕНИЕ ЛУНЫ». 
(16+)

04.15 «ДИТЯ ОСИРИСА». (16+)

05.20 «БАЛЛИСТИКА: ЭКС ПРО-
ТИВ СИВЕР». (16+)

06.55 «ОХОТА НА КИЛЛЕРА». 
(16+)

08.30 «ВИКИНГИ». (16+)
10.10, 11.40  «ГЕРКУЛЕС». 

(16+)
13.15 «БОГИ ЕГИПТА». (16+)
15.20 «ВАЛЬГАЛЛА: РАГНА-

РЁК». (16+)
17.10 «КАМЕНЩИК». (16+)
19.00 «РЕЗИДЕНТ». (16+)
20.40 «ЛАРГО ВИНЧ: НАЧА-

ЛО». (16+)
Приключенческий триллер, 
Франция, Бельгия, Герма-
ния, 2008 г.

22.35 «ЛАРГО ВИНЧ 2: ЗАГО-
ВОР В БИРМЕ». (16+)

00.40 «ГАНМЕН». (16+)
02.30 «ЧЕЛОВЕК НОЯБРЯ». 

(16+)
04.15 «КТО ВЫ, МИСТЕР 

БРУКС?» (16+)

00.45 «ФУТБОЛИСТ НА ВСЮ 
ГОЛОВУ». (18+)

03.25 «Я БОГИНЯ». (16+)
05.15 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-

ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)
07.25 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». (16+)
09.00 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА МИЛЛИАРДЕРА». (18+)
10.45 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
12.40 «ГНОМЫ. НОВОГОДНИЙ 

БЕСПРЕДЕЛ». (18+)
14.30 «НОВОГОДНИЙ ОЛ ИН-

КЛЮЗИВ». (16+)
16.10 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

МУЖЕМ». (16+)
17.50 «МУЖЧИНА С ГАРАНТИ-

ЕЙ». (16+)
19.30 «ОПЕРАЦИЯ «ФОРТУНА»: 

ИСКУССТВО ПОБЕЖДАТЬ». 
(18+)

21.35 «НЕ БУДИ ВО МНЕ КИЛ-
ЛЕРА». (18+)

23.25 «НЕПОСЛУШНИК». (12+)

07.00 «КТО Я». (18+)
08.50 «ПРОФЕССИОНАЛ». 

(18+)
10.45 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 

(18+)
12.30 «КРЫСИНЫЕ БЕГА». 

(18+)
14.20 «АДРЕНАЛИН: ВЫСОКОЕ 

НАПРЯЖЕНИЕ». (18+)
15.55 «ЧЕЛОВЕК ИЗ РИМА». 

(18+)
17.55 «ИМПЕРИЯ ВОЛКОВ». 

(18+)
20.10 «БАГРОВЫЕ РЕКИ». 

(18+)
22.00 «ЗАКОНОПОСЛУШНЫЙ 

ГРАЖДАНИН». (18+)
23.50 «БЭЙТАУН ВНЕ ЗАКОНА». 

(18+)
01.25 «БРЮС ЛИ: РОЖДЕНИЕ 

ДРАКОНА». (16+)
02.55 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (16+)
04.35 «ПАРКЕР». (16+)

07.10 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ РАС-
СВЕТ». (16+)

11.15 «НЕЛЮБИМЫЙ». (16+)
14.25 «ПОВЕЗЕТ В ЛЮБВИ». 

(16+)
17.45 «МОЙ БЕЛЫЙ И ПУШИ-

СТЫЙ». (16+)
19.30 «КОГДА ЕГО СОВСЕМ 

НЕ ЖДЕШЬ». (16+) 
2014 г. В ролях: Ирина Горя-
чева, Александр Ефимов, 
Анна Арланова, Петр Ба-
ранчеев

22.50 «ЗОЛОТАЯ НЕВЕСТА». 
(16+) 
2014 г. В ролях: Юлия Гри-
шина, Глафира Тарханова, 
Александр Ратников, Олег 
Масленников-Войтов

00.30 «ЖЕНА ПО СОВМЕСТИ-
ТЕЛЬСТВУ». (16+)

02.05 «ИЩУ МУЖЧИНУ». (16+)
04.50 «ТАМ, ГДЕ НАС НЕТ». 

(16+)

07.00 «Котенок по имени 
Гав». Мультсериал. (0+)

07.40 «Приключения пингви-
ненка Лоло». Мультсериал. 
(6+)

09.05 «ПЕНА». (16+)
10.40 «ДЕТСКИЙ МИР». (12+)
12.00 «ВРЕМЯ, ВПЕРЕД!» 

(16+)
14.50 «ЛЕТЯТ ЖУРАВЛИ». 

(16+)
16.35 «ЕЩЕ РАЗ ПРО ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-9». 

(16+)
20.00 «ЗА СПИЧКАМИ». (16+)
21.50 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» 

(16+)
СССР, 1975 г.

23.35 «ДЕРСУ УЗАЛА». (16+)
02.05 «…ПО ПРОЗВИЩУ 

«ЗВЕРЬ». (18+)
03.30 «ЧЕЛОВЕК В ПРОХОД-

НОМ ДВОРЕ». (16+)

05.50 «Плюшевый бум». 
Мультфильм. (6+)

07.00 «Большое путешествие. 
Вокруг света». Мульт-
фильм. (6+)

08.40 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
12.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
23.30 Вечер вместе. 

«О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ МУЖ-
ЧИНЫ». (16+)
Россия, 2011 г. В ролях: 
Леонид Барац, Елена Под-
каминская, Виталий Хаев, 
Камиль Ларин, Ростис-
лав Хаит

01.20 «РУСАЛКИ». (16+)
02.00 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». 

(12+)
Россия, 2022 г.

03.30 «ДЕВУШКА С КОСОЙ». 
(16+)

04.55 «ЗОЛОТЫЕ СОСЕДИ». 
(16+)

05.50 «ТЭЛИ И ТОЛИ». (16+)
07.05 «ЭКИПАЖ». (16+)
09.35 «ПАРАГРАФ 78». (16+)
11.15 «ПАРАГРАФ 78. ФИЛЬМ 

ВТОРОЙ». (16+)
12.55 «ПОЗЫВНОЙ «БАРОН». 

(16+)
15.15 «РОБО». (16+)
16.55 «НА ОСТРИЕ». (16+)

Драма, Россия, 2020 г.
19.00 «МОЙ ПАПА НЕ ПОДА-

РОК». (12+)
Комедия, семейное, Рос-
сия, 2020 г.

21.00 «ЭТА ЛЮБОВЬ». (16+)
Комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2022 г.

22.45 «ПЕТРОПОЛИС». (16+)
Драма, триллер, фантасти-
ка, Россия, 2021 г.

00.50 «КЛЯТВА». (16+)
02.50 «ПОЛНОЕ ДЫХАНИЕ». 

(16+)
04.40 «ТЭЛИ И ТОЛИ». (16+)

00.00 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ». (16+)

01.55 «ДИВЕРГЕНТ». (16+)
04.05 «ПРОСТАЯ ПРОСЬБА». 

(16+)
05.50 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (16+)
07.05 «ШАГ ВПЕРЁД: 

ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». (16+)
08.50 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». 

(16+)
10.15 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
12.05 «ИСКАТЕЛЬ ВОДЫ». 

(16+)
13.45 «ПОШУМИМ!» (16+)
15.00 «КТО УБИЛ 

BLАСKBЕRRY». (16+)
16.50 «ДЖОЙКА». (16+)
18.35 «БОГИ ЕГИПТА». (16+)
20.30 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». 

(16+)
22.35 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ». (16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Апокалипсис. (16+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Светлая неделя. (0+)
11.35 День Ангела: Велико-

мученица Екатерина. (0+)
12.10 День Патриарха. (0+)
12.20 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.15, 13.45, 14.15  Мона-
стырская кухня. (0+)

14.45 «ИЩУ ДРУГА ЖИЗНИ». 
(0+)

16.40 «ДОБРОЕ УТРО». (0+)
18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)
19.30 «СВЯТОЙ ПАИСИЙ. ИЗ 

ФАРАСЫ НА НЕБЕСА». (0+)

20.30, 04.25  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

21.10 Поле битвы. (16+)
21.45 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

22.55 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.05 День Патриарха. (0+)
00.15 Светлая неделя. (0+)
00.45 Лики Богородицы: 

Иконы «Отрада и Уте-
шение», «Неувядаемый 
Цвет». (0+)

01.15 Русские у Гроба Господ-
ня. Фильм 2. (6+)

02.00 Дом Бога. Воскресение 
шедевра. (0+)

02.50 Крестный путь Покров-
ской обители. (0+)

03.55 Поле битвы. (16+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

ДОМ КИНО CУББОТА!КИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEVIJU TV1000 

ACTION

15 апреля
Светлая седмица, сплошная. 

Прп. Тита чудотворца.

Мчч. Амфиана и Еде-
сия. Мч. Поликарпа. 
Собор преподобных 
отцов, на Богоше-
ственной горе Синай 
подвизавшихся. Ка-
сперовской иконы 
Божией Матери.

Поста нет.

« Благодарность Отцу, из недр 
Своих родившему и пославшему 

к нам Сына, Который сошел, вкусил на-
шей смерти и в Своем Воскресении по-
казал наше воскресение!» 

Прп. Ефрем Сирин 
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сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.10 Улётное видео. (16+)
14.00 «СОЛДАТЫ-9». (16+)
18.00 Дорожные войны. 

(16+)
19.30 Улётное видео. (16+)
21.00 Влад решает. (16+)
23.00 Заступницы. (16+)
 Ведущие проекта - 

журналист Виктория 
Разницина и адвокат 
Ольга Митрофанова. К 
ним можно обратиться с 
любой проблемой.

00.00 Опасные связи. (18+)
03.20 Решала. (16+)
05.50 Дорожные войны. 

(16+)

07.00 18.20 «10 самых!» (16+)
08.00 12.25 01.00 Хиты по-

русски. (16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 14.00 18.55 00.00 Плей-

лист | Весна. (16+)
11.30 Звёздный разбор. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Love Radio чат. (16+)
17.00 Короли чартов. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.20 «Неужели нейронки заме-

нят музыкантов?» (16+)
20.50 «Егор Летов». (16+)
22.00 Прогноз по году. (16+)
23.00 Фан-зона. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 «Слепая». (16+)
10.00 «Порча». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ». (16+)
 Зимина рассказывает 

Глухарёву, что по просьбе 
своего крестного Ивана 
Булдыкова разваливает 
дело его сына Бориса.

23.30 «ЗАЛОЖНИК». (18+)
01.30 Мистические истории. 

(16+)

06.50 «ТРИДЦАТЬ ТРИ». 
(16+)

09.05 «ЧЕЛОВЕК НИОТКУ-
ДА». (16+)

10.00 13.00 16.00 18.00 
«ВМЕСТЕ КАЖДЫЙ 
ДЕНЬ»

10.10 14.10 16.35 18.20 «Дела 
судебные». (16+)

13.15 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

16.15 «Обману. Нет». (16+)
21.50 «Игра в кино». (16+)
00.55 Первый Евразийский 

канал. (12+)
01.45 «ЧЛЕН ПРАВИТЕЛЬ-

СТВА». (16+)

07.40 Давай разведёмся! 
(16+)

08.40 Тест на отцовство. (16+)
10.45 «Прости меня...» (16+)
11.50 «Беду отведу». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-

НОСТЬ-2». (16+)
19.00 «НЕ МОГУ ТЕБЯ 

ЗАБЫТЬ». (16+)
23.05 «Прости меня...» (16+)
00.15 «Беду отведу». (16+)
01.15 «Знахарка». (16+)

07.30 20.15 «Календарь». 
(12+)

09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 
18.20 ОТРажение

15.10 «СЛУЖИЛИ ДВА 
ТОВАРИЩА». (16+)

16.45 «Нескучное дело». 
(12+)

17.00 Родительское со-
брание

17.45 «Песня остаётся с 
человеком». (12+)

20.45 «БЕДНЫЙ, БЕДНЫЙ 
ПАВЕЛ». (16+)

22.25 03.15 «АЛИСА 
В ГОРОДАХ». (16+)

01.50 ОТРажение. Итоги. (12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 «Время покажет». (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ПРЕМЬЕРА: 

«ЭЛЬ РУСО». (16+)
23.15 «Большая игра». (16+)
00.25 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «КУЛАГИНЫ». (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «АЛЛА-ТАКСИ: 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
(16+)

 Алла уходит от Проску-
рина и возвращается в 
родную деревню к отцу 
и мачехе Нине. Ей нужно 
побыть одной и всё обду-
мать.

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.00 «48-й Московский 
Международный ки-
нофестиваль. Торже-
ственное открытие»

03.15 «КУЛАГИНЫ». (16+)

04.50 «ПЁС». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.20 00.15 «Сегодня в 

Санкт-Петербурге»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ВЫСШАЯ МЕРА». 

(16+)
22.15 «СТРАХ НАД НЕВОЙ: 

ОГНЕННЫЙ КРУГ». 
(16+)

 Фёдоров делает вид, что 
готов стать частью секты, 
чтобы спасти Пашку. По-
сле драки с сектантами и 
побега он сообщает Маше 
и милиции местонахож-
дение логова секты.

00.35 «РЕКВИЕМ ДЛЯ 
СВИДЕТЕЛЯ». (16+)

06.30 Диалоги о животных
07.15 18.10 23.55 «Настоя-

щая война престолов»
08.05 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

БУДУЛАЯ»
09.20 «Дочери первых кос-

монавтов»
10.15 Наблюдатель
11.15 00.40 «ХX век»
13.00 19.00 «О чем молчат 

памятники»
13.30 «Эндоваскулярная 

хирургия»
14.15 «ИДИОТ»
15.05 «Роман в камне»
15.35 «2 Верник 2»
16.30 «Пряничный домик»
17.15 01.55 Исторические 

концерты
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.35 Спокойной ночи, 

малыши!
20.50 Энигма
21.30 Открытие 48-го 

Московского между-
народного кинофе-
стиваля

23.10 Монолог в 4-х частях
03.00 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.35 «УЛИКИ ИЗ ПРОШЛО-

ГО: ТАЙНА КАРТИНЫ 
КОРОВИНА». (12+)

10.40 «Актёрские драмы. 
Гениальные негодяи». 
(16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «ТИХИЕ ВОДЫ-2». 
(12+)

13.45 05.25 «Мой герой». 
(12+)

14.50 Город новостей
15.00 «НАСТЕНЬКА». (16+)
16.55 «Сбежавшие звёзды». 

(16+)
18.10 «ДЕТЕКТИВ НА КОН-

ЧИКЕ ПЕРА». (16+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Актёрские драмы. 

Пророчество роли». 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Настоящий детектив. 

Дорога смерти». (16+)
01.35 «Женщины разведки». 

(16+)

05.00 18.00 01.30 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 11.00 «Как устроен 
мир». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 14.00 «Невероятно 
интересные истории». 
(16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
20.00 «100 вопросов 

обо всем». (16+)
20.45 «ФЛЕШБЭК». (16+)
 Алекс Льюис, профес-

сиональный киллер с 
репутацией, в какой-то 
момент пошел против 
ветра и теперь вынужден 
отбиваться и от ФБР, и от 
криминального босса. 
Все потому, что убийца 
отказался нарушить свой 
моральный кодекс.

23.25 «ХРАНИТЕЛЬ ТАЙН». 
(18+)

14.00 «Большая игра». 
(16+)

14.30 «КУЛАГИНЫ». 
(16+)

17.50 «ДНК». (16+) 20.05 Открытая книга 22.35 «10 самых...» 
(16+)

12.00 Информационная 
программа 112. (16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00 Освобождение: реша-
ющие битвы. (12+)

00.45, 21.05  Великие битвы 
России. (12+)

01.30 Монологи императо-
ров. (16+)

02.20 Россия научная. Вели-
кие имена. (12+)

02.40 Русский музей: уви-
деть невидимое. (12+)

03.15, 06.15, 10.35, 15.25  
Русская история. (12+)

03.55 Нобелевские лауреа-
ты. (16+)

04.45 Хронотоп: История 
присоединения Крыма. 
(12+)

05.15 Пешком по Москве. 
(6+)

05.30 Морские сражения. 
(12+)

08.10 Доноры блокадного 
Ленинграда. Сквозь вре-
мя. (12+)

09.20 Революция LIVE. (12+)
10.15, 15.05, 22.00  Русское 

наследие. Южные рубе-
жи. (12+)

12.00 Гений Рима. (12+)
13.05 Найти и рассказать. 

(12+)
13.35, 17.25  Русь изначаль-

ная. (12+)
14.05, 18.00  Операция 

«Украина». (16+)
16.00 Боги Египта. (16+)
16.55 Сквозь времена: Твер-

ской императорский дво-
рец. (12+)

18.55 Обыкновенная Исто-
рия. (6+)

19.05, 23.05  Война престо-
лов: Подлинная история 
Европы. (16+)

20.00 Это подкаст. История: 
«Проект Россия» по Спе-
ранскому. (12+)

20.55 Семь дней истории. 
(12+)

22.20 Историограф. (12+)

05.00 Ранние пташки. «Лун-
тик». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Фееринки». (0+)
09.05 «Супер Крылья. Элек-

трические герои». (0+)
09.20 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
09.30 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
09.35 «Лапозавры». (0+)
10.45 «Мастерская «Умелые 

ручки»: Головной убор ин-
дейца». (0+)

11.05 «Диностер». (6+)
11.20 «Джи-Джи Бонд: Су-

пергонщик». (6+)
11.35 «Три кота». (0+)
13.45 «Инфинити Надо». 

(6+)
14.15 «Минифорс. Сила ди-

нозавров». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.40 «Барбоскины». (0+)
16.50 «ЛОЛ Сюрпрайз. Шпи-

оны». (6+)
17.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
19.10 «Мастер Витя и Мо-

тор». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.15 «Тюленьки». (6+)

Беззаботные маленькие 
тюлени весело проводят 
время на льдине.

22.15 «Тобот. Герои Дейдо». 
(6+)

22.45 «Метал Кард Бот». 
(6+)

23.10 «Фьюжн Макс. Новая 
эра». (6+)

23.30 «Приключения Пети 
и Волка». (12+)

01.00 «Люк - путешествен-
ник во времени». (6+)

02.15 «Фиксики». (0+)

05.00 Моя свекровь - 
монстр (субтитры). (16+)

06.30 Званый ужин. (16+)
08.20 Муж напрокат. (16+)
10.20 Моя свекровь - 

монстр. (16+)
12.15 Супермама. (16+)
14.15 Моя свекровь - 

монстр. (16+)
16.20, 18.00  Ждули. (16+)

Реалити-шоу про деву-
шек, которые предпочи-
тают знакомиться и об-
щаться с мужчинами из 
мест лишения свободы.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.00 Измены (субтитры). 
(18+)

01.45 Неотложка. (16+)
03.25 Моя-твоя еда. (0+)
03.55 Моя свекровь - 

монстр (субтитры). (16+)

04.50 «Путь к Победе». 
(16+)

05.50 «БЕЛЫЙ СНЕГ». (12+)
08.00 «ИСТРЕБИТЕЛИ. ПО-

СЛЕДНИЙ БОЙ». (16+)
19.40 «СНАЙПЕР. ОФИЦЕР 

СМЕРШ». (16+)
История непримиримого 
противостояния двух про-
фессиональных снайпе-
ров, старшего лейтенанта 
особого отдела Егорова 
и лейтенанта Лотера Фон 
Дибица, начавшаяся в 
1943 году в осадном Ста-
линграде и продолжив-
шаяся в 1944 году в лесах 
Белоруссии.

23.10 «КАЛАШНИКОВ». 
(16+)

00.55 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 
(16+)

02.40 «КЛЯТВА». (16+)

06.00, 16.00  Время малы-
шей. (0+)

07.00 «Супер Крылья. Супер-
команда и мир Динозав-
ров». (0+)

07.25, 11.00, 19.45  «Маша 
и Медведь». (0+)

08.15, 14.00  «Джи-Джи 
Бонд: супергонщик». (6+)

08.30, 21.00, 01.00  «Барбо-
скины». (0+)

09.00 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

09.25 «Простоквашино». (0+)
10.40, 20.40  «Бумажки». (0+)
12.00 Время малышей: 

10 лет приключений. «Лео 
и Тиг». (0+)

13.00, 21.50  «Буба». (6+)
14.15 «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
15.05, 00.00  «Сказочный 

патруль». (0+)
17.00 «Горошек и компа-

ния». (6+)
17.15 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.25 «Лунтик». (0+)
19.00 «Кошечки-собачки». 

(0+)
21.30 «Тюленьки». (6+)
22.30 «Фиксики». (0+)
23.30 «Просто о важном. 

Про Миру и Гошу». (0+)

06.00 «Котики, вперед!» (0+)
07.30, 11.30  «Чебурашка». 

(0+)
08.15, 16.00, 22.30  «Три ко-

та». (0+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
17.30 «Маугли и Акира. Но-

вые приключения». (6+)
18.00 «Нэйт опять опазды-

вает». (6+)
20.00 «Приключения Пети 

и Волка». (12+)
22.00 «Чемпионы». (6+)
00.00 «Бодо Бородо». (6+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ПОБЕДА ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
МУЛЬТ

МУЛЬТИЛАНДИЯ

КАРУСЕЛЬ
365 ДНЕЙ ТВ
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ЗВЕЗДА

ПЯТНИЦА

СТС

05.00 «100 мест, где поесть». 
(16+)

09.35 «ТАМАРА ИГОРЕВНА 
И ДРУГИЕ». (16+)

13.50 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 
НОВЫЕ». (12+)

16.55 «МОЛОДЁЖКА: 
НОВАЯ СМЕНА-2». 
(16+)

21.05 «К ЗВЁЗДАМ». (16+)
23.35 «КОСМИЧЕСКАЯ 

КОЛОНИЯ». (18+)
01.25 «КОСМОС МЕЖДУ 

НАМИ». (16+)
03.15 «КАК СТАТЬ 

ВИКИНГОМ». (12+)
04.45 Уральские пельмени. 

(16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 Ново-

сти дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 23.15 «ВЕЧНЫЙ ЗОВ». 

(12+)
13.25 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
13.40 15.05 17.15 «ДАЛЕКО 

ОТ ВОЙНЫ». (16+)
15.00 Военные новости. 

(16+)
20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем». (12+)
03.45 «Стрелковое вооруже-

ние русской армии». 
(16+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.00 «УНИВЕР: 15 ЛЕТ 

СПУСТЯ». (16+)
 Антон берет Влада на 

работу, но заваливает его 
дополнительными дела-
ми, чтобы он не виделся с 
Полиной.

21.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

23.30 «ТЮРЬМА СУПЕРЗЛО-
ДЕЕВ». (16+)

01.30 «ОСТРОВ ЧЕРЕПА». 
(18+)

02.55 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 «Утро ТНТ»-2026». (16+)
05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 Из-
вестия. (16+)

05.25 09.30 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-4». 
(16+)

08.25 Ваше здоровье! (12+)
09.40 13.30 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА-6». 
(16+)

17.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 «СВОИ-8». (16+)
23.05 00.55 «СВОИ-5». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 День ангела. (0+)
01.40 «СВОИ-7». (16+)
02.30 «СЛЕД». (16+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.10 Гастротур. (16+)
07.00 «Культур-Мультур». 

(16+)
08.20 Молодые ножи. (16+)
09.50 Адский шеф. (16+)
12.30 Новые Четыре свадь-

бы. (16+)
16.40 Четыре жены. (16+)
19.00 Новые пацанки. (16+)
22.10 Умнее всех. (12+)
23.20 Выживалити. Миссия 

Альфа. (16+)
02.20 Пятница News. (16+)
02.40 Черный список. (16+)

07.00 09.00 12.55 Новости
09.05 12.35 Специальный 

репортаж. (12+)
10.00 «Формула-1». (12+)
10.30 Профессиональный бокс. 

А. Сусленков - А. Смаки-
чи. (16+)

14.55 Дзюдо. Чемпионат Евро-
пы. Прямая трансляция

19.15 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. 1/4 финала. 
Прямая трансляция

22.00 Бильярд. BetBoom. Лига 
чемпионов. Прямая 
трансляция из Москвы

01.00 «Вы это видели». (12+)
02.00 Баскетбол. «Енисей»  - 

МБА-МАИ (Москва). 
Единая лига ВТБ. (6+)

МАТЧ! ТВ

06.00 «Новое утро». 
(12+)

12.05 «Зона Особого 
Внимания». (16+)

07.45 08.05 09.05 Большой 
утренний эфир. (16+)

10.00 «Эрмитаж». (16+)
10.30 11.15 «Петербург - го-

род решений». (12+)
12.05 «Зона Особого Внима-

ния». (16+)
12.40 «Залог успеха». (12+)
13.20 «Время спасённых на-

дежд». (12+)
14.10 15.45 «ХОР». (16+)
18.30 23.25 «Демон Лапласа». 

(16+)
19.00 «Прямая линия Пра-

вительства Санкт-
Петербурга». (0+)

20.25 «Символы и судьбым». 
(12+)

21.05 03.35 «ОСТРОВ НЕ-
НУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». 
(16+)

22.00 Большой информаци-
онный эфир. (16+)

22.50 «Культурная эволюция. 
Акценты». (16+)

23.10 «Петербургский текст». 
(16+)

23.50 «ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ 
ТИГРА». (16+)

06.00 Утреннее шоу. (12+)
10.00 13.00 15.00 17.00 19.15 

Происшествия. (16+)
10.10 17.10 Здоровье. (16+)
11.00 12.00 14.00 16.00 18.00 

Известия 78. (12+)
11.15 Гид 78. (12+)
11.45 12.10 Другой Петер-

бург. (16+)
12.30 22.00 Телекурьер. (12+)
13.15 Круг Янтарной комна-

ты. (12+)
13.45 14.15 05.00 Тайны на-

шего кино. (16+)
14.30 Легенды музыки. 

(12+)
15.10 Юмор на все времена. 

(12+)
16.15 «Загадки века». (12+)
19.00 Патруль 78. (16+)
19.30 22.30 Стогоff . (16+)
20.00 00.00 Вечернее шоу. 

(12+)
23.00 02.00 «NEXT-2». (16+)
02.45 «Детективные исто-

рии». (16+)
03.15 Признать виновным. 

(16+)
03.25 Вторжение. (12+)
03.50 Ночное вещание. (16+)
05.30 Дом советов. (12+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.00 «Новое утро». (12+)
09.00 11.00 «ЛенТВ24. Ново-

сти». Прямая транс-
ляция

09.05 «КЛЮЧИ ОТ СЧА-
СТЬЯ». (16+)

11.15 «Проклятие кремлёв-
ских жён». (12+)

12.00 13.15 «ЖЕНСКИЕ 
СЕКРЕТЫ». (16+)

14.15 01.05 «Советские ма-
фии». (16+)

15.35 «Разговоры о важном 
с Александром Дроз-
денко». (12+)

16.35 «Разговор на передо-
вой». (16+)

17.15 «КРУТЫЕ БЕРЕГА». 
(16+)

19.15 «Россия на 64 клетках». 
(16+)

19.30 05.05 «ОТРАЖЕНИЕ 
РАДУГИ». (16+)

20.30 23.00 02.00 «ЛенТВ24. 
Акценты». (12+)

21.10 «ОФЕЛИЯ». (16+)
23.40 «ПРЯЧЬСЯ». (16+)
02.40 «САМАЯ ДЛИННАЯ 

НЕДЕЛЯ». (16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.45 «РАНЕТКИ». (16+)
Жанну забирают в реанима-
цию. Крестная угрожает Ла-
риной раскрыть ее грязный 
секрет, если та не откажется 
от развода.  Егор заставляет 
Марину лично признаться 
Лариной, что она была лю-
бовницей ее мужа, которую 
она ищет. Романовский не 
может простить измену и 
хочет разойтись.

15.00 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(12+)

17.35 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
22.00 «МЕТОД ЛАВРОВОЙ». 

(16+)
01.10 «МАРГОША». (16+)
04.10 Даёшь молодёжь! 

(16+)

05.00, 12.40  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

12.10 «Маша и Медведь: 
Парк чудес». Мультфильм. 
(0+)

14.30, 15.30, 16.30, 17.20  
«ДИКИЙ АНГЕЛ». (16+)

18.00 Новые Четыре свадьбы. 
(16+)

20.20, 21.20  Богиня свида-
ний. (16+)

22.30 Богиня сыска. (16+)
23.50 «КЛОН». (16+)
00.50 Суббота News 2026. 

(16+)
01.00 «ПРОСТО МАРИЯ». (16+)
02.00, 02.40  «ВЕТРЕНЫЙ». 

(16+)
03.20, 04.00  «ТЫ - МОЯ 

ЖИЗНЬ». (16+)
04.40 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «Царевны», «Простоква-
шино», «Три кота», «Смеша-
рики». Мультсериалы. (6+)

07.25 «Яга и книга заклина-
ний». Мультфильм. (6+)

09.15, 10.05  «АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА». (16+)

10.55 «НЕПОСЛУШНИК». (16+)
13.00 «НЕПОСЛУШНИК 2». (16+)
15.00 «НЕПОСЛУШНИКИ». (16+)
17.00 «МОНАХ И БЕС». (16+)
19.00 «Я БУДУ ЖИТЬ». (16+)
21.05 «ЗА СЛОВА ОТВЕЧАЮ». 

(16+)
22.50, 23.45  «ТРИГГЕР». (16+)
00.45 «МОСКВА, Я ТЕРПЛЮ ТЕ-

БЯ». (16+)
02.20 «ГУДБАЙ, АМЕРИКА». 

(12+)
03.55 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-

НИК». (16+)
05.20 «Как львёнок и чере-

паха пели песню». Мульт-
фильм. (6+)

05.50 «МИССИЯ «НЛО». (16+)
07.45 «РАВНЫЕ». (16+)
09.35, 11.20  «УБИЙСТВА 

В…» (16+)
13.10 «МОЯ ПИРАТСКАЯ 

СВАДЬБА». (16+)
15.00 «РЫЦАРЬ ДНЯ». (16+)
17.00, 17.55  «КОМИССАР 

РЕКС». (16+)
18.45 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 

ИНСУРГЕНТ». (16+)
Фантастический триллер, 
США, 2015 г.

20.55 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 
ЗА СТЕНОЙ». (16+)
Фантастический приклю-
ченческий боевик, США, 
2016 г.

23.00, 00.45  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

02.15 «МОЯ ПИРАТСКАЯ 
СВАДЬБА». (16+)

03.55 «КРАСОТКА НА ВСЮ ГО-
ЛОВУ». (16+)

06.20 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛ-
ЛЕРА». (16+)

08.30 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ЖЕНЫ 
КИЛЛЕРА». (16+)

10.30 «КАМЕНЩИК». (16+)
12.25 «ИГРА ТЕНЕЙ». (16+)
14.10 «РЕЗИДЕНТ». (16+)
15.50 «ВЕСЁЛЫЕ» КАНИКУ-

ЛЫ». (16+)
17.25 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-

ВЬЮ». (16+)
19.00 «КОРОЛИ УЛИЦ». (16+)
20.50 «ОГРАБЛЕНИЕ: КОД 

211». (16+)
Экшен-драма, США, Болга-
рия, 2018 г.

22.20 «VA-БАНК». (16+)
Триллер, США, 2013 г.

23.55 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». 
(16+)

01.55 «ПАДЕНИЕ ЛОНДОНА». 
(16+)

03.30 «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА». 
(16+)

01.35 «ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ». 
(16+)

04.10 «НАЧНИ СНАЧАЛА». 
(16+)

06.00 «СЛАВНЫЕ ПАРНИ». 
(16+)

08.10 «МИСТЕР БЛЕЙК К ВА-
ШИМ УСЛУГАМ». (18+)

10.10 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)

12.05 «ГОРЫНЫЧ». (6+)
13.55 «НА ДЕРЕВНЮ ДЕДУШ-

КЕ». (6+)
15.40 «ОПЕРАЦИЯ «ФОРТУНА»: 

ИСКУССТВО ПОБЕЖДАТЬ». 
(18+)

17.50 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ 
МИР». (6+)

19.30 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ НО-
ВЫЙ ГОД». (6+)

21.25 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
ЗА МИЛЛИАРДЕРА». (18+)

23.10 «НЕПОСЛУШНИК 2». 
(12+)

06.25 «БАГРОВЫЕ РЕКИ». 
(18+)

08.15 «ЗАКОНОПОСЛУШНЫЙ 
ГРАЖДАНИН». (18+)

10.00 «ПОХИЩЕНИЕ». (18+)
11.35 «ЗАЩИТНИК». (18+)
13.10 «ОХРАННИК». (18+)
14.45 «КРОВАВАЯ МЕСТЬ». 

(18+)
16.30 «ЗОЛОТО». (18+)
18.35 «КРИПТО». (18+)
20.20 «21 МОСТ». (18+)

Китай, США, 2019 г.
22.00 «АНТИГАНГ». (18+)

Франция, Великобритания, 
2015 г.

23.30 «КОДЕКС КИЛЛЕРА». 
(18+)
Великобритания, США, 
2021 г.

01.20 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)
03.20 «ЯГУАР». (16+)
05.00 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)

08.20 «ЗОЛОТАЯ НЕВЕСТА». 
(16+)

09.55 «МОЙ БЕЛЫЙ И ПУШИ-
СТЫЙ». (16+)

11.40 «КОГДА ЕГО СОВСЕМ НЕ 
ЖДЕШЬ». (16+)

14.35 «ПУТЬ К СЕБЕ». (16+)
17.50 «МАША И МЕДВЕДЬ». 

(16+) 
2012 г. В ролях: Ольга 
Красько, Никита Зверев

19.30 «НИКОГДА НЕ РАЗГОВА-
РИВАЙ С НЕЗНАКОМКАМИ». 
(16+) 
2020 г. В ролях: Александр 
Пашков, Светлана Щедри-
на, Олег Масленников-Вой-
тов, Наталья Высочанская

22.50 «СИНДРОМ НЕДОСКА-
ЗАННОСТИ». (16+)

00.35 «ЕСЛИ ЛЮБИШЬ - ПРО-
СТИ». (16+)

02.20 «ДЕДУШКА». (16+)
04.10 «СИНЕЕ ОЗЕРО». (16+)

07.55 Мультфильмы. 
(0+, 16+, 6+)

09.15 «Чуня». Мультфильм. 
(0+)

09.25 «Жил-был пёс». Мульт-
фильм. (0+)

09.35 «СУЕТА СУЕТ». (16+)
11.10 «СЕМЬ СТАРИКОВ И ОД-

НА ДЕВУШКА». (16+)
12.45 «АХ, ВОДЕВИЛЬ, ВОДЕ-

ВИЛЬ…» (16+)
13.55 «КИТАЙСКИЙ СЕРВИЗ». 

(16+)
15.45 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». 

(16+)
18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-9». 

(16+)
20.00 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ». 

(16+)
22.50 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». (16+)
01.45 «ДНИ ТУРБИНЫХ». 

(16+)
05.25 «ПРОЩАНИЕ». (16+)

06.20 «Царство против раз-
бойников». Мультфильм. 
(6+)

07.25 «Три богатыря. Ни дня 
без подвига-2». Мульт-
фильм. (6+)

08.40 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
12.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
23.30 Вечер вместе. 

«ВЫКРУТАСЫ». (16+)
Россия, 2011 г. В ролях: Кон-
стантин Хабенский, Милла 
Йовович

01.20 «РУСАЛКИ». (16+)
02.10 «ФОРТ РОСС: В ПОИСКАХ 

ПРИКЛЮЧЕНИЙ». (16+)
Россия, 2014 г. В ролях: 
Максим Матвеев, Анна 
Старшенбаум

03.50 «ЭБИГЕЙЛ». (16+)
Россия, 2019 г. В ролях: Ри-
наль Мухаметов, Тинатин 
Далакишвили

05.55 «ПАРАГРАФ 78». (16+)
07.20 «ПАРАГРАФ 78. ФИЛЬМ 

ВТОРОЙ». (16+)
09.00 «ПОЗЫВНОЙ «БАРОН». 

(16+)
11.20 «РОБО». (16+)
13.00 «НА ОСТРИЕ». (16+)
15.10 «МОЙ ПАПА НЕ ПОДА-

РОК». (12+)
17.05 «ЭТА ЛЮБОВЬ». (16+)
18.50 «ПЕТРОПОЛИС». (16+)
21.00 «ФЛЭШМОБ». (16+)

Комедия, музыкальный, 
Россия, 2021 г.

23.00 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». (16+)
Драма, военный, история, 
Россия, 2022 г.

01.05 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 
(18+)
Комедия, Россия, 2019 г.

02.35 «РАЙЦЕНТР». (16+)
04.10 «ПАРАГРАФ 78». (16+)
05.35 «ПАРАГРАФ 78. ФИЛЬМ 

ВТОРОЙ». (16+)

00.10 «ДЕЛО ХРАБРЫХ». (16+)
02.15 «ХИЖИНА». (16+)
04.15 «ШАГ ВПЕРЁД: 

ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». (16+)
06.00 «ДЖОЙКА». (16+)
07.45 «БОГИ ЕГИПТА». (16+)
09.40 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». 

(16+)
11.45 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ». (16+)
13.20 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
15.10 «ПРОСТАЯ ПРОСЬБА». 

(16+)
16.55 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
18.45 «ИСКАТЕЛЬ ВОДЫ». 

(16+)
20.30 «ШАЛЬНЫЕ ДЕНЬГИ». 

(16+)
Комедия, триллер, крими-
нал, США, 2008 г.

22.10 «РУКИ ПРОЧЬ!» (16+)
Комедия, США, 2021 г.

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00 Апокалипсис. (16+)
05.30 «Побег». Мультфильм. 

(0+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Светлая неделя. (0+)
11.35 Лики Богородицы: Ико-

ны «Отрада и Утешение», 
«Неувядаемый Цвет». (0+)

12.10 День Патриарха. (0+)
12.20 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.15, 13.45, 14.15, 14.45  
Монастырская кухня. (0+)

15.15 «ОТЦЫ И ДЕДЫ». (12+)
16.55 «ЖИВИТЕ В РАДОСТИ». 

(0+)
18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)

19.30 «СВЯТОЙ ПАИСИЙ. ИЗ 
ФАРАСЫ НА НЕБЕСА». (0+)

20.30, 04.25  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

21.10 Поле битвы. (16+)
21.45 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

22.55 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.05 День Патриарха. (0+)
00.15 Светлая неделя. (0+)
00.45 Святые целители. Ико-

на Божией Матери «Всеца-
рица». (0+)

01.15 Русские у Гроба Господ-
ня. Фильм 3. (0+)

02.15 Самая счастливая Пас-
ха в моей жизни. (0+)

03.15 Тихий свет. (0+)
03.55 Поле битвы. (16+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

ДОМ КИНО CУББОТА!КИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEVIJU TV1000 

ACTION

16 апреля
Светлая седмица, сплошная. 

Прп. Никиты исп., 
игумена обители Мидикийской.

Мчч. Елпиди-
фора, Дия, Ви-
фония и Гали-
ка. Мц. Феодо-
сии девы. Прп. 
Иллирика. Ико-
ны Божией Ма-
тери «Неувяда-
емый Цвет».

Поста нет.

« Воскресение Христово – перево-
рот, первый радикальный перево-

рот и революция в истории человечества. 
Оно поделило историю на две части; в пер-
вой части царил девиз: «смерть является 
необходимостью»; в другой части начина-
ет царить девиз: «воскресение является 
необходимостью, бессмертие является не-
обходимостью». 

Прп. Иустин (Попович) 
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В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.10 Дорожные войны. 
(16+)

08.15 Улётное видео. (16+)
12.30 Улетные животные. 

(16+)
 Самая милая программа 

на всем телевидении 
от создателей «Улетное 
видео». В новом шоу 
собраны самые смешные 
моменты с участием 
четвероногих.

17.00 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
00.00 Опасные связи. 

(18+)
02.30 Улётное видео. (16+)

07.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
09.00 Love Radio чат. (16+)
10.00 Народный микрофон. (16+)
11.00 14.00 Весна. (16+)
11.30 Без кутюр. (16+)
12.00 Топ-15 Like FM. (16+)
13.00 Приехали! (16+)
13.30 Хиты по-русски. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Самый лучший день. (16+)
17.00 Новое Радио чарт. (16+)
18.20 Премия МУЗ-ТВ-2025. «Ле-

генда». Лучшее. (16+)
20.20 Народное диско. (16+)
21.30 00.00 Танцпол. (16+)
23.00 Dance чарт. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 «Слепая». (16+)
10.00 «Порча». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
19.00 «АЛЬТЕР». (16+)
 Генетически улучшенные 

люди наслаждаются жиз-
нью после катастрофы, 
а остальные вынуждены 
выживать.

20.45 «КОМА». (16+)
23.00 «ЛУНА». (16+)
01.45 Мистические истории. 

(16+)

06.15 «РОДНЯ». (16+)
08.10 «САЛОН КРАСОТЫ». 

(16+)
10.00 13.00 16.00 18.00 

«ВМЕСТЕ КАЖДЫЙ 
ДЕНЬ»

10.10 14.10 16.35 18.20 «Дела 
судебные». (16+)

13.15 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

16.15 «Обману. Нет». (16+)
19.30 «ТРЫН-ТРАВА». (16+)
21.25 «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИ-

КА». (16+)
23.20 «ЕЛКИ-ПАЛКИ!» (16+)
00.55 «ОПАСНО ДЛЯ 

ЖИЗНИ!» (16+)

07.55 Давай разведёмся! 
(16+)

08.55 Тест на отцовство. (16+)
11.00 «Прости меня...» (16+)
12.05 «Беду отведу». (16+)
13.15 «Знахарка». (16+)
13.45 «Верну любимого». 

(16+)
14.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.55 «ШРАМ». (16+)
19.00 «ИГРА НА СВОЁМ 

ПОЛЕ». (16+)
23.00 Уютное утро. (16+)
23.50 «Прости меня...» (16+)
00.50 «Беду отведу». (16+)
01.45 «Знахарка». (16+)

07.30 20.15 «Календарь». 
(12+)

09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 
18.20 ОТРажение

11.00 «Человек и судьба». 
(16+)

11.25 «Почитаем!» (16+)
11.45 «Нескучное дело». (12+)
15.15 «БЕДНЫЙ, БЕДНЫЙ 

ПАВЕЛ». (16+)
20.45 «Ректорат». (12+)
21.25 «ТОТ САМЫЙ 

МЮНХГАУЗЕН». (0+)
23.45 «ЗИМНИЙ РЕБЕНОК». 

(16+)
01.05 «БОЛЬШОЕ ДЕВИЧЬЕ 

СЕРДЦЕ». (18+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» 
(16+)

11.00 «Время покажет». (16+)
12.00 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимано-
вым. (16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос». Новый сезон. 

Прямой эфир. (12+)
23.55 «БРАТЬЯ ПО НОТАМ». 

(16+)
01.40 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «КУЛАГИНЫ». (16+)
 В больницу попадает 

управляющая кафе Лари-
са Пташко, она впадает в 
кому. Эксперты устанав-
ливают, что потерпевшая 
отравилась таллием, 
который попадал в её 
организм небольшими 
дозами в течение долгого 
времени.

16.30 Вести
17.00 Прямой эфир. (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «Удивительные люди. 

Новый сезон». (12+)
00.10 «Истории Большой 

Страны». (12+)
01.10 «СЛЕПОЙ РАСЧЁТ». 

(16+)
04.38 Перерыв в вещании

04.25 «ПЁС». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 10.00 13.00 «Сегодня»
08.25 «Мои университеты. 

Будущее за настоя-
щим». (6+)

09.25 10.35 «ПЁС». (16+)
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 19.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.50 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
20.00 «ВЫСШАЯ МЕРА». 

(16+)
 Таболин и Долгов едут 

во Владимир. Таболин 
встречается с Кастетом 
в тюрьме, майор уверен, 
что этот уголовник стоит 
за нападениями на его 
сына и Инну.

00.20 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном. (16+)

02.10 «Квартирный вопрос». 
(0+)

03.00 «ЗОЛОТОЙ ТРАНЗИТ». 
(16+)

06.30 Диалоги о животных
07.15 18.10 «Настоящая во-

йна престолов»
08.05 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

БУДУЛАЯ»
09.15 «Юрий Гагарин. Звёзд-

ный избранник»
09.40 Кристальные истории
10.00 12.30 17.00 19.30 23.45 

Новости культуры
10.15 Шедевры старого кино
11.35 15.10 02.10 «Роман в 

камне»
12.00 Открытая книга
13.00 19.00 «О чем молчат 

памятники»
13.30 Дом ученых
14.15 «ИДИОТ»
15.35 Энигма
16.30 Письма из провинции
17.15 Исторические кон-

церты
19.45 Главная роль
20.05 01.25 «Искатели»
20.50 Линия жизни
21.45 «ПАРАД ПЛАНЕТ»
23.15 Монолог в 4-х частях
00.00 «ЗА МНОЙ, 

КАНАЛЬИ!»
02.40 «Балерина на корабле»

06.00 «Настроение»
08.20 «ДЕЛА ЖИТЕЙ-

СКИЕ-8». (16+)
11.30 14.30 17.50 События
11.50 «ДЕЛА ЖИТЕЙ-

СКИЕ-8». (16+)
12.35 «ПЕРЕЛЁТНЫЕ 

ПТИЦЫ». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 «ПЕРЕЛЁТНЫЕ 

ПТИЦЫ». (12+)
16.55 «Актёрские драмы. 

Без комплексов». 
(16+)

18.10 «ЧТО ОН СКАЗАЛ?» 
(16+)

20.05 «ВЫХОД ЕСТЬ ВСЕГ-
ДА». (16+)

22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой

23.05 «Тайная комната. Слу-
ги дьявола». (16+)

00.00 «Русские тайны. Импе-
рия азарта». (16+)

00.40 «ДЕЛО № 306». (12+)
02.05 «Петровка, 38». (16+)
02.20 «РОМАН С СЕКРЕ-

ТОМ». (16+)
05.30 «Мой герой». (12+)
06.10 «10 самых...» (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 17.00 03.50 «Тайны 
Чапман». (16+)

18.00 03.10 «Главные тайны 
мира». (16+)

20.00 «Безумные факты». 
(16+)

20.30 «КООРДИНАТЫ 
«ЦИТАДЕЛЬ». (16+)

22.20 «ИСКУССТВО ОГРА-
БЛЕНИЯ». (16+)

00.00 «ЧЕСТНЫЙ ВОР». (18+)
01.50 «ДЖЕСТЕР». (18+)

18.40 «Человек и закон». 
(16+)

17.00 Прямой эфир. 
(16+)

17.55 «Жди меня». 
(12+)

15.35 Энигма 22.00 «В центре событий» 
с Анной Прохоровой

10.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00 Нобелевские лауреа-
ты. (16+)

00.45 Хронотоп: История 
присоединения Крыма. 
(12+)

01.15 Пешком по Москве. 
(6+)

01.30 Морские сражения. 
(12+)

02.15, 06.40, 11.25  Русская 
история. (12+)

04.10 Доноры блокадного 
Ленинграда. Сквозь вре-
мя. (12+)

05.20 Революция LIVE. (12+)
06.20, 11.10, 18.00, 22.00  

Русское наследие. Южные 
рубежи. (12+)

08.05 Гений Рима. (12+)
09.05 Найти и рассказать. 

(12+)
09.40, 13.25  Русь изначаль-

ная. (12+)
10.10 Операция «Украина». 

Одурманенные Бандерой. 
(16+)

12.00 Боги Египта. (16+)
12.55 Сквозь времена. (12+)
14.00 Операция «Украина». 

Преступление без наказа-
ния. (16+)

14.55 Обыкновенная Исто-
рия. (6+)

15.05, 19.05, 23.05  Война 
престолов: Подлинная 
история Европы. (16+)

16.00 Это подкаст. История. 
(12+)

16.55, 20.55  Семь дней 
истории. (12+)

17.05 Великие битвы Рос-
сии: Сражение при Калиа-
крии. (12+)

18.20, 22.20  Историограф. 
(12+)

20.00 Имена нелегальной 
разведки. (12+)

21.05 Великие битвы Рос-
сии: Бородинское сраже-
ние. (12+)

05.00 Ранние пташки. «Ко-
шечки-собачки». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Ум и Хрум». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маля-

ки». (0+)
11.10 «Фиксики». (0+)
13.45 «Инфинити Надо». 

(6+)
14.15 «Минифорс. Сила ди-

нозавров». (6+)
14.30 «Навигатор. У нас го-

сти!» (0+)
Лауреат Московского от-
крытого фестиваля-кон-
курса юных исполнителей 
на трубе имени Н.В. Бер-
дыева! Обладатель зва-
ния лауреата Московского 
международного кон-
курса юных музыкантов 
«Волшебная лира»! 
В гостях у Алины и Маши - 
Максимилиан Кутузов!

14.40 «Крутой Майк». (6+)
Забавные приключения 
мопса Майка и озорных 
енотов.

16.50 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
Забавные приключения 
двух друзей, бурого мед-
вежонка по имени Кеша 
и белого, по кличке Белая 
Тучка, в волшебной стра-
не. Несмотря на разные 
характеры, медвежата 
находят выход из любой 
ситуации, поскольку их 
дружба сильнее любых 
жизненных проблем.

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.15 «Барбоскины». (0+)
23.00 «Дикие скричеры!» 

(6+)
23.15 «Простоквашино». 

(0+)
01.40 «Смешарики». (0+)

05.00 Моя свекровь - 
монстр (субтитры). (16+)

07.30 Муж напрокат. (16+)
09.25 Моя свекровь - 

монстр. (16+)
14.15 Мама в 16. (16+)
17.30 Селянка-горожанка. 

(16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Измены (субтитры). 

(18+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну. Проведут 
расследования и помогут 
узнать правду. А что делать 
дальше - решать тебе!

01.50 Неотложка. (16+)
03.30 За кадром. Дорогая, я 

забил. (12+)
03.45 Моя свекровь - 

монстр (субтитры). (16+)

04.50 «Путь к Победе». (16+)
05.50 «БОЙ С ТЕНЬЮ-3: ПО-

СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)
08.00 «ОТЧИЙ БЕРЕГ». (16+)

Небольшой поселок на 
Урале. Там живет ничем 
непримечательная семья 
Морозовых, в которой 
воспитываются четверо 
детей: два брата и две 
сестры - Алексей, Степан, 
Алена и Варвара. Всех их 
пропустит через мясоруб-
ку Великая Отечественная 
война, всем им предстоит 
узнать, что такое смета-
ющая все преграды лю-
бовь, безутешное горе и 
настоящее счастье.

00.00 «ВЫСОТА 89». (16+)
01.55 «СОЛДАТИК». (12+)
03.20 «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ 

КАМНИ». (16+)

06.00, 16.00  Время малы-
шей. (0+)

07.00 «Супер Крылья. Супер-
команда и мир Динозав-
ров». (0+)

07.25, 11.00, 19.45  «Маша 
и Медведь». (0+)

08.15, 14.00  «Джи-Джи 
Бонд: супергонщик». (6+)

08.30, 21.00, 01.00  «Барбо-
скины». (0+)

09.00 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

09.25 «Простоквашино». (0+)
10.40, 20.40  «Бумажки». (0+)
12.00 Время малышей: 

«Лео и Тиг». (0+)
13.00 «Буба». (6+)
14.15 «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
15.05, 00.00  «Сказочный 

патруль». (0+)
17.00 «Горошек и компа-

ния». (6+)
17.15 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.25 «Лунтик». (0+)
19.00 «Кошечки-собачки». 

(0+)
21.30 «Тюленьки». (6+)
21.50 «Буба. Король». (6+)
22.30 «Фиксики». (0+)
23.30 «Просто о важном. 

Про Миру и Гошу». (0+)

06.00 «Котики, вперед!» (0+)
07.30, 11.30  «Чебурашка». 

(0+)
08.15 «Три кота». (0+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
17.30 «Маугли и Акира. Но-

вые приключения». (6+)
18.00 «Нэйт опять опазды-

вает». (6+)
20.00 «Приключения Пети 

и Волка». (12+)
22.00 «Чемпионы». (6+)
23.00 «Маугли. Похище-

ние». (0+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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365 ДНЕЙ ТВ
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ЗВЕЗДА

ПЯТНИЦА

СТС

05.00 Уральские пельмени. 
(16+)

 Смешные и смелые, 
забавные и непредсказу-
емые, всегда разные, но 
неизменно яркие! Они 
не актеры, они - мастера 
перевоплощения. В их 
богатом арсенале - убой-
ные шутки, искрометные 
шаржи и уморительные 
песни.

09.00 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

15.10 «ДОМОЧАТЦЫ». 
(16+)

16.15 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

06.15 «ДАЛЕКО ОТ ВОЙНЫ». 
(16+)

09.20 «Ищу своих». (12+)
10.10 «Жить после». (16+)
11.00 13.25 «ВЕЧНЫЙ ЗОВ». 

(12+)
14.25 15.05 17.15 «Диверсан-

ты». (16+)
19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Война миров». 

(16+)
21.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.30 «Музыка+». (12+)
00.55 «И СНОВА АНИСКИН». 

(12+)

07.00 «САШАТАНЯ».
(16+)

16.00 «УНИВЕР: 15 ЛЕТ 
СПУСТЯ». (16+)

20.00 «Комеди Клаб». (16+)
 Это не просто шоу - это 

культурный маркер. 
Смелые шутки, точные 
попадания в актуальные 
темы и разнос звёзд без 
пощады.

22.00 «Однажды в России». 
(16+)

23.00 «Stand up». (18+)
00.00 «Женский стендап». 

(18+)
03.30 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 Из-
вестия. (16+)

05.50 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-4». (16+)

07.55 09.30 17.30 «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЁР-
КА-7». (16+)

08.30 Ваше здоровье! (12+)
09.45 13.30 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА-6». 
(16+)

18.20 «СЛЕД». (16+)
23.10 Светская хроника. (16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(16+)
01.50 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ». 

(16+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Гастротур. (16+)
07.10 «Культур-Мультур». 

(12+)
08.30 Новые пацанки. (16+)
11.30 Молодые ножи. Новая 

кровь. (16+)
14.10 Черный список. На 

кухне. (16+)
19.00 Выживалити. Миссия 

Альфа. (16+)
01.00 «Культур-Мультур». 

(12+)
02.00 Пятница News. (16+)
02.20 Черный список. (16+)

07.00 09.00 12.55 Новости
09.05 «Небесная грация». (6+)
10.00 «Неизвестные страницы 

Кубка мира». (12+)
10.30 Смешанные единобор-

ства. One FC. (16+)
14.55 Дзюдо. Чемпионат Евро-

пы. Прямая трансляция
16.55 Профессиональный бокс. 

IBA.PRO 16. Прямая 
трансляция

19.00 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. 1/4 финала. 
Прямая трансляция

21.40 Футбол. «Интер» - «Калья-
ри». Чемпионат Италии. 
Прямая трансляция

23.45 Евротур. (12+)
02.00 «Битва роботов». (12+)

МАТЧ! ТВ

23.40 «Дискотека СССР-5». 
Концерт. (16+)

22.00 «Пульс города». 
(16+)

07.45 08.05 09.05 Большой 
утренний эфир. (16+)

10.05 «Прямая линия Пра-
вительства Санкт-
Петербурга». (0+)

11.15 «Символы и судьбы». 
(12+)

12.10 «Культурная эволюция. 
Акценты». (16+)

12.30 «Петербургский калей-
доскоп». (6+)

12.45 13.20 «ПРОВЕРКА 
НА ДОРОГАХ». (16+)

15.45 «ПАРАД ПЛАНЕТ». 
(16+)

17.40 18.30 «ТРЫН-ТРАВА». 
(12+)

18.15 «Бизнес-Петербург». 
(12+)

20.00 «ОСТРОВ НЕНУЖНЫХ 
ЛЮДЕЙ». (16+)

22.00 «Пульс города». (16+)
23.10 «В ритме Петербурга». 

(12+)
00.10 «Культурная эволю-

ция». (16+)
01.10 «Окно в кино». (16+)
01.25 «ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ 

ТИГРА». (16+)

06.00 Утреннее шоу. (12+)
10.00 13.00 15.00 17.00 19.15 

Происшествия. (16+)
10.10 17.10 Здоровье. (16+)
11.00 12.00 14.00 16.00 18.00 

Известия 78. (12+)
11.15 05.30 Дом советов. 

(12+)
11.45 12.10 Другой Петер-

бург. (16+)
12.30 02.00 Телекурьер.

(12+)
13.15 Круг Янтарной комна-

ты. (12+)
13.50 14.15 05.05 Тайны на-

шего кино. (16+)
14.30 «Андрей Кивинов. 

Дело №». (16+)
15.10 Юмор на все времена. 

(12+)
16.15 «Загадки века». (12+)
19.00 Патруль 78. (16+)
19.30 22.30 Стогоff . (16+)
20.00 00.00 Вечернее шоу. 

(12+)
22.00 «Андрей Кивинов. 

Дело №». (16+)
23.00 «NEXT-2». (16+)
02.30 Ночь на «78». (16+)
04.10 «Детективные исто-

рии». (16+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.00 «Новое утро». (12+)
09.05 «КЛЮЧИ ОТ СЧА-

СТЬЯ». (16+)
11.15 04.25 «Разлучённые 

властью». (12+)
12.00 13.15 «ЖЕНСКИЕ 

СЕКРЕТЫ». (16+)
14.15 «Советские мафии». 

(16+)
15.35 «Мнимый больной». 

(16+)
16.05 «Жизнь замечатель-

ных идей». (12+)
16.30 «Недетские вопросы о 

природе». (12+)
17.15 «СМЕЛЫЕ ЛЮДИ». 

(16+)
19.15 «Россия на 64 клетках». 

(16+)
19.30 05.05 «ОТРАЖЕНИЕ 

РАДУГИ». (16+)
20.30 23.00 02.00 «ЛенТВ24. 

Акценты». (12+)
21.10 «САМАЯ ДЛИННАЯ 

НЕДЕЛЯ». (16+)
23.40 «Дискотека СССР-5». 

Концерт. (16+)
01.00 «Владимир Васильев». 

(12+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
07.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)
09.45 «РАНЕТКИ». (16+)
15.05 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 

(12+)
Всплывает правда о том, 
что Лёша продал Антону 
половину дома. Яна ревну-
ет Ивана ко всем его де-
вушкам…

17.35 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Дядя Боря ухаживает за 
Валентиной. А София ре-
шает окончательно побо-
роть воровство среди пер-
сонала.

22.00 «МЕТОД ЛАВРОВОЙ». 
(16+)

01.05 «МАРГОША». (16+)
Мама Маши боится, что 
дочь будет искать своего 
бывшего жениха Павла.

04.05 Даёшь молодёжь! (16+)

05.00, 09.00  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

08.30 «Маша и Медведь: 
Парк чудес». Мультфильм. 
(0+)

14.30, 15.30, 16.20, 17.20  
«ДИКИЙ АНГЕЛ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Арген-
тина, 1998-1999 гг.

18.10 Новые Четыре свадьбы. 
(16+)

20.10, 21.20  Богиня шопин-
га. (16+)

22.30 Богиня свиданий. (16+)
23.40 «КЛОН». (16+)
00.30 «ПРОСТО МАРИЯ». (16+)
01.30, 02.30  «ВЕТРЕНЫЙ». 

(16+)
03.10, 03.50  «ТЫ - МОЯ 

ЖИЗНЬ». (16+)
04.25 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

06.20 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

07.05 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.45 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.40 «Я ХОЧУ! Я БУДУ!» (16+)
10.20, 11.05  «АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА». (16+)
12.00 «ЗА СЛОВА ОТВЕЧАЮ». 

(16+)
13.45 «КРЫМСКИЙ МОСТ. СДЕ-

ЛАНО С ЛЮБОВЬЮ!» (16+)
15.35 «ВЫКРУТАСЫ». (16+)
17.25 «ПИТЕР FM». (16+)
19.00 «БРАТЬЯ». (16+)
20.55 «ЛОТЕРЕЯ». (16+)
22.40, 23.40  «ТРИГГЕР». 

(16+)
00.30 «БУМЕР». (16+)
02.20 «ЖМУРКИ». (16+)
04.05 «КОРЕША». (16+)

05.50 «ШПИОНСКАЯ СВАДЬ-
БА». (16+)

07.35 «РЫЦАРЬ ДНЯ». (16+)
09.40, 11.25  «УБИЙСТВА 

В…» (16+)
13.10 «СКРЮЧЕННЫЙ ДО-

МИШКО». (16+)
Детектив, Великобрита-
ния, 2017 г.

15.15 «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫЗОВ». 
(16+)

17.00, 17.55  «КОМИССАР 
РЕКС». (16+)

18.50 «ФЕРРАРИ». (16+)
21.10 «ГОНКА». (16+)

Биографический спортив-
ный фильм, Великобрита-
ния, Германия, США, 2013 г.

23.20, 01.05  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

02.35 «ЗАПРЕТНОЕ ЦАРСТВО». 
(16+)

04.05 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-
МЫЙ». (16+)

05.25 «ЗАКОНОПОСЛУШНЫЙ 
ГРАЖДАНИН». (16+)

07.15 «АГЕНТ НА УИКЕНД». 
(16+)

09.00 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-
ВЬЮ». (16+)

10.30 «ВЕСЁЛЫЕ» КАНИКУ-
ЛЫ». (16+)

12.05 «ДОЧЬ БОЛОТНОГО ЦА-
РЯ». (16+)

13.55 «ДИСПЕТЧЕР». (16+)
15.55 «ОГРАБЛЕНИЕ: КОД 

211». (16+)
17.25 «ЧАРЛИ-ПУЛЯ». (16+)
19.00 «22 ПУЛИ: БЕССМЕРТ-

НЫЙ». (16+)
21.00 «АНТИГАНГ». (16+)
22.35 «АНТИГАНГ: СМЕНА». 

(16+)
00.15 «ПОЕЗД В ПУСАН». (16+)
02.10 «ПОЕЗД В ПУСАН 2: ПО-

ЛУОСТРОВ». (16+)
03.55 «КОРАБЛЬ В ПУСАН». 

(16+)

01.15 «Я БОГИНЯ». (16+)
03.40 «АГЕНТ ТРИ НУЛЯ». 

(18+)
05.30 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
07.20 «НЯНЬКА НА РОЖДЕ-

СТВО». (16+)
09.10 «НЕ БУДИ ВО МНЕ КИЛ-

ЛЕРА». (18+)
11.00 «ОДИН ХОРОШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
12.30 «МУЖЧИНА С ГАРАНТИ-

ЕЙ». (16+)
14.10 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ 

МИР». (6+)
15.45 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ НО-

ВЫЙ ГОД». (6+)
17.40 «КРАСОТКИ». (16+)
19.30 «ХОЛОП ИЗ ПАРИЖА». 

(16+)
Комедия, Франция, 2024 г.

21.35 «ГНОМЫ. НОВОГОДНИЙ 
БЕСПРЕДЕЛ». (18+)

23.25 «НЕПОСЛУШНИКИ». 
(12+)

06.55 «21 МОСТ». (18+)
08.30 «ЗОЛОТО ДЖУНГЛЕЙ». 

(18+)
10.15 «САМЫЙ ПЬЯНЫЙ 

ОКРУГ В МИРЕ». (18+)
12.15 «12 ЛЕТ РАБСТВА». 

(18+)
14.30 «ЛЕТО ПЕРВОЙ ЛЮБВИ». 

(16+)
16.15 «МАЛАВИТА». (18+)
18.05 «ЛЕГЕНДА». (18+)
20.20 «СЕКРЕТНЫЙ АГЕНТ». 

(18+)
22.00 «МЕХАНИК». (18+)

США, 2010 г.
23.30 «МЕХАНИК: ВОСКРЕШЕ-

НИЕ». (18+)
Франция, США, 2016 г.

01.15 «ЗАТЕРЯННЫЙ ГОРОД 
Z». (16+)

03.20 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (16+)

05.05 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (16+)

07.30 «СИНДРОМ НЕДОСКА-
ЗАННОСТИ». (16+)

09.15 «МАША И МЕДВЕДЬ». 
(16+)

10.50 «НИКОГДА НЕ РАЗГОВА-
РИВАЙ С НЕЗНАКОМКАМИ». 
(16+)

14.10 «ДРУГАЯ СЕМЬЯ». (16+)
17.45 «ДРУГОЙ БЕРЕГ». (16+)
19.30 «СМЯГЧАЮЩИЕ ОБСТО-

ЯТЕЛЬСТВА». (16+) 
2017 г. В ролях: Екатерина 
Рябова, Илья Оболонков, 
Анатолий Котенев

22.55 «НЕСМЕШНАЯ ЛЮ-
БОВЬ». (16+) 
2018 г. В ролях: Антонина 
Дивина, Александр Кон-
стантинов, Мария Аникано-
ва, Павел Харланчук

00.35 «ПОСТОРОННЯЯ». (16+)
02.00 «ЕГО ЛЮБОВЬ». (16+)
04.50 «Я БУДУ ЖДАТЬ ТЕБЯ 

ВСЕГДА». (16+)

07.35 «Ну, погоди!» Мультсе-
риал. (16+)

09.25 «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА». 
(16+)

11.05 «ЗАБЫТАЯ МЕЛОДИЯ 
ДЛЯ ФЛЕЙТЫ». (16+)

13.30 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 
КНИГУ». (16+)

15.15 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 
(16+)

16.45 «ДЕВЧАТА». (16+)
18.30 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-

КА». (16+)
20.20 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-

НИ». (16+)
21.55 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА 

ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ». 
(12+)

23.30 «ИНТЕРДЕВОЧКА». 
(18+)

02.05 «БРАТ». (18+)
03.40 «БРАТ-2». (18+)
05.45 «ЧЕРТ С ПОРТФЕЛЕМ». 

(16+)

05.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.10 «Два хвоста». Мульт-
фильм. (6+)

07.25 «Принцесса и дракон». 
Мультфильм. (6+)

08.40 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
12.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
23.30 Вечер вместе. «ЛАРГО 

ВИНЧ: НАЧАЛО». (16+)
Бельгия, Франция, 2008 г. 
В ролях: Томер Сисле, Кри-
стин Скотт Томас

01.30 Вечер вместе. «ЛАРГО 
ВИНЧ-2: ЗАГОВОР В БИР-
МЕ». (16+)
Франция, 2011 г. В ролях: 
Томер Сисле, Шэрон Стоун

03.20 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-
ОН». (16+)
США, 2004 г. В ролях: Клинт 
Иствуд, Хилари Суэнк, Мор-
ган Фриман

07.05 «РОБО». (16+)
08.40 «НА ОСТРИЕ». (16+)
10.50 «МОЙ ПАПА НЕ ПОДА-

РОК». (12+)
12.45 «ЭТА ЛЮБОВЬ». (16+)
14.35 «ПЕТРОПОЛИС». (16+)

Драма, триллер, фантасти-
ка, Россия, 2021 г.

16.45 «ФЛЭШМОБ». (16+)
Комедия, музыкальный, 
Россия, 2021 г.

18.45 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». (16+)
Драма, военный, история, 
Россия, 2022 г.

21.00, 22.00, 22.55, 23.50  
«ПЯТЬ НЕВЕСТ». 1-4 серии. 
(16+)
Сериал. Комедия, мелодра-
ма, Россия, 2011 г.

00.40 «ПАРАГРАФ 78». (16+)
02.10 «ПАРАГРАФ 78. ФИЛЬМ 

ВТОРОЙ». (16+)
03.40 «РОБО». (16+)
05.05 «НА ОСТРИЕ». (16+)

00.00 «ПОЛНОЧЬ В ПАРИЖЕ». 
(16+)

01.25 «ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
02.55 «БОГИ ЕГИПТА». (16+)
04.50 «ПРОСТАЯ ПРОСЬБА». 

(16+)
06.35 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
08.25 «ИСКАТЕЛЬ ВОДЫ». (16+)
10.10 «ШАЛЬНЫЕ ДЕНЬГИ». 

(16+)
11.50 «РУКИ ПРОЧЬ!» (16+)
13.40 «ШАГ ВПЕРЁД: 

ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». (16+)
15.25 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». (16+)
16.50 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». 

(16+)
18.50 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ». (16+)
20.30 «РЭД 2». (16+)
22.15 «УЛЁТНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(16+)
23.45 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00, 07.30  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.00 Божественная литур-
гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.00 Светлая неделя. (0+)
12.35 Лики Богородицы: Ико-

ны-целительницы «Неупи-
ваемая Чаша», «Живонос-
ный источник», «Всецари-
ца». (0+)

13.10, 13.40, 14.05, 14.35  
Монастырская кухня. (0+)

15.00 «ЖИВИТЕ В РАДОСТИ». 
(0+)
СССР, 1978 г. В ролях: Лео-
нид Куравлёв, Владимир 
Басов, Борис Новиков, Еле-
на Драпеко, Нина Гребеш-
кова, Савелий Крамаров

16.35 «ИЩУ ДРУГА ЖИЗНИ». 
(0+)
СССР, 1987 г. В ролях: Юрий 
Астафьев, Александра 
Яковлева, Андрей Гоголь

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30, 20.40, 21.50  «СВЯТОЙ 
ПАИСИЙ. ИЗ ФАРАСЫ НА 
НЕБЕСА». 10-12 серии. (0+)
Сериал рассказывает о 
жизни преподобного Паи-
сия и его семьи, описывает 
его путь к монашеству.

23.00 Метанойя. (12+)
00.10 «СВЯТОЙ ПАИСИЙ. 

ИЗ ФАРАСЫ НА НЕБЕСА». 
13 серия. (0+)

01.15 Светлая неделя. (0+)
01.45, 02.15, 02.45, 03.15  

Поле битвы. (16+)
03.45 Батюшка Ипполит. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

ДОМ КИНО CУББОТА!КИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEVIJU TV1000 

ACTION

« Красота Твоя, Владыко Христе, не-
изъяснима, великолепие неизречен-

но, и слава превышает ум и слово». 
Прп. Симеон Новый Богослов 

17 апреля
Светлая седмица, сплошная. 

Иконы Божией Матери 
«Живоносный Источник».

Последование в честь Пре-
святой Богородицы ради Ее 
«Живоносного Источника». 
Прп. Иосифа песнописца. 
Прп. Георгия, иже в Малеи. 
Мцц. Фервуфы девы, сестры 
и рабыни ее. Прп. Зосимы, 
обретшего прп. Марию Еги-
петскую в пустыне Иордан-
ской. Прп. Иосифа много-
болезненного, Печерского. 
Прп. Зосимы Ворбозомско-
го. Прмчч. Вениамина и Ни-

кифора. Сщмч. Николая, еп. Вельского, прмц. Ма-
рии. Сщмч. Иоанна пресвитера. Мч. Иоанна. Ико-
ны Божией Матери, именуемой «Герондисса».

Поста нет.
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сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.00 Улетные животные. 
(16+)

08.15 Автоблог Че! (16+)
10.00 «СОЛДАТЫ-10». (16+)
18.00 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
00.30 Большой кэш. (16+)
02.00 Утилизатор. (16+)
 Ржавые банки на колесах 

захламляют городские 
дворы, а упрямые автов-
ладельцы заламывают 
цены на старые авто. 
Команда «Утилизатора» 
поможет навести по-
рядок на улицах городов 
России.

05.50 Улётное видео. (16+)

07.40 Звёзды о звёздах. (16+)
09.00 Звёзды на утро. (16+)
10.00 У-Дачный чарт. (16+)
11.00 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
12.30 Плейлист | Весна. (16+)
13.00 Tоп-30. (16+)
15.00 Приехали! (16+)
15.30 Хит-сториз. (16+)
16.00 «От уколов до скальпеля. 

Как худеют звёзды». 
(16+)

17.00 День рождения МУЗ-ТВ в 
Кремле-2025. (16+)

20.05 Народное диско. (16+)
21.30 23.35 Танцпол. (16+)
22.35 Dance чарт. (16+)
01.00 Караоке хит. (16+)
02.00 Лайкер. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
10.15 «КОМА». (16+)
12.30 «2:22». (16+)
14.45 «АЛЬТЕР». (16+)
16.30 «ПАДЕНИЕ ЛУНЫ». 

(16+)
 Необъяснимые силы 

смещают Луну с орбиты.
19.00 «ПРИЗРАЧНЫЙ ГОН-

ЩИК: ДУХ 
МЩЕНИЯ». (16+)

21.00 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
22.45 «ВОРОНЬЯ ЛОЩИНА». 

(16+)
00.45 Мистические истории. 

(16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

07.15 «Исторический 
детектив с Николаем 
Валуевым». (16+)

08.10 «Игра в кино». (16+)
08.55 10.20 «САДКО». (12+)
10.00 13.00 «ВМЕСТЕ КАЖ-

ДЫЙ ДЕНЬ»
10.10 «Предварительный 

диагноз». (12+)
11.05 «СТАРИКИ-

РАЗБОЙНИКИ». (16+)
13.15 18.50 «КРАСНЫЕ 

ГОРЫ». (16+)
18.00 Вместе. Еженедельный 

тележурнал. (16+)
01.15 «СВИНАРКА 

И ПАСТУХ». (16+)

06.00 «ЧУЖИЕ ЛЮДИ». 
(16+)

09.55 Уютное утро. (16+)
10.30 «ТОТ САМЫЙ ДЕНЬ». 

(16+)
14.45 «ОДНОФАМИЛЬЦЫ». 

(16+)
19.00 «ФИКТИВНЫЙ 

БРАК». (16+)
23.05 «ВОСПИТАНИЕ 

И ВЫГУЛ СОБАК 
И МУЖЧИН». (16+)

01.00 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-
НОСТЬ-2». (16+)

05.00 «6 кадров». (16+)
05.25 «РЫБКА ЗОЛОТАЯ». 

(16+)

06.10 «ВЕЛИКАЯ 
ИЛЛЮЗИЯ». (16+)

09.30 11.50 «БОЛЬШАЯ 
ПЕРЕМЕНА». (12+)

14.05 05.05 «Большая стра-
на». (12+)

15.35 «Отчий дом». (12+)
17.20 01.35 «СЛОВО ПОЛИ-

ЦЕЙСКОГО». (16+)
19.15 «Очень личное». (12+)
19.55 «Вспомнить всё». (16+)
20.20 «МЕНЯЛЫ». (16+)
21.50 «ЛЕГЕНДА 

О ПИАНИСТЕ». (16+)
23.50 «БЕЗ КОНЦА». (18+)
03.10 «АСФАЛЬТОВЫЕ 

ДЖУНГЛИ». (16+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 12.00 18.00 Новости 

(с субтитрами)
10.15 «Крылья «Современ-

ника». (12+)
11.10 «Когда меня не бу-

дет...». К 60-летию со 
дня рождения Сергея 
Пускепалиса». (12+)

12.15 «Рокот космодрома». 
(12+)

13.10 «ШИФР». (16+)
17.05 «Кто хочет стать мил-

лионером?» (12+)
18.20 «Сегодня вечером». 

(16+)
21.00 «Время»
21.35 Весенние игры «Что? 

Где? Когда?». (16+)
22.45 «Команды». (16+)
23.45 Премьера. «Николай 

Гумилёв. Дочитавший 
«Илиаду». К 140-летию 
со дня рождения по-
эта». (12+)

01.45 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 14.00 17.00 20.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 Большие перемены
14.30 20.50 Вести. Местное 

время
14.50 «Парад юмора». (16+)
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
21.00 «ТОНКАЯ НИТЬ». (16+)
 Настя счастлива со своим 

женихом Ильёй, колле-
гой-хирургом. Единствен-
ное, что не даёт ей покоя, 
- взаимная неприязнь 
между Ильёй и её отцом, 
бизнесменом Михаилом 
Петровичем.

00.40 «ВСТРЕЧНАЯ 
ПОЛОСА». (12+)

04.06 Перерыв в вещании

07.20 «Смотр». (0+)
08.00 10.00 16.00 «Сегодня»
08.20 «Неограниченные воз-

можности». (16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «Сатья». (16+)
14.00 «Поедем, поедим!» 

(16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.20 03.55 ЧП. Расследова-

ние. (16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение»
20.20 «Ты не поверишь!» 

(16+)
21.20 «Секрет на миллион». 

(16+)
23.45 Основано на реальных 

событиях. (16+)
01.45 Квартирник НТВ у 

Маргулиса. (16+)
03.00 «Дачный ответ». (0+)
04.25 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)

06.30 Библейский сюжет
07.05 «Мультфильмы»
07.55 «УКРАЛИ ЗЕБРУ»
09.05 «Отцы и дети»
09.35 Мы - грамотеи!
10.15 «АЛЕКСАНДР 

НЕВСКИЙ». 
ДЕНЬ ВОИНСКОЙ 
СЛАВЫ РОССИИ

12.05 Черные дыры. Белые 
пятна

12.45 95 лет со дня рожде-
ния Нины Гуляевой

13.25 01.05 «Заповедное»
14.10 Рассказы из русской 

истории
15.30 «Олег Ефремов. Хрони-

ки смутного времени»
16.10 «ВЕЧНО ЖИВЫЕ»
18.35 «Современник Волчек»
19.30 Новости культуры
19.45 «Зоя Богуславская»
21.20 «ЖИГОЛО И ЖИГО-

ЛЕТТА»
22.00 Агора
23.00 «ДОКТОР». (18+)
01.45 «Искатели»
02.30 «Как один мужик двух 

генералов прокор-
мил»

06.35 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.00 «НЕ ОБМАНИ». (12+)
09.00 «Здоровый смысл». 

(16+)
09.30 «Смех, дрожь и видео». 

(16+)
10.05 Мифы о еде. (16+)
10.55 «Просто & вкусно». (6+)
11.30 14.30 23.35 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.55 14.45 «ТАЙНА ПО-

СЛЕДНЕЙ ГЛАВЫ». 
(12+)

17.10 «ПОД УДАРОМ». (16+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.10 «Право знать!» (16+)
23.45 «Жёны диктаторов». 

(16+)
00.25 «Следствие ведёт КГБ. 

Трамвай отчаяния». 
(16+)

01.10 «10 самых...» (16+)
01.40 «Хватит слухов!» (16+)
02.10 «Сбежавшие звёзды». 

(16+)
02.50 «Бывших не бывает». 

(16+)

05.00 03.00 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.00 Информационная про-

грамма 112. (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». (16+)
20.00 «ВАРЯГ». (16+)
 США, 2022 г. Фэнтези.
 В ролях: Александр Скар-

сгард, Николь Кидман, 
Аня Тейлор-Джой, 
Итан Хоук, Уиллем Дефо.

22.30 «ЛЕКАРЬ: УЧЕНИК 
АВИЦЕННЫ». (16+)

01.35 «РАЙСКИЙ ГОРОД». 
(18+)

17.05 «Кто хочет стать 
миллионером?» (12+)

12.00 «Доктор Мясников». 
(12+)

09.20 «Едим дома». 
(0+)

22.00 Агора 06.35 «Православная 
энциклопедия». (6+)

09.00 «Минтранс». 
(16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00 Доноры блокадного 
Ленинграда. Сквозь вре-
мя. (12+)

01.05 Революция LIVE. (12+)
02.05, 20.50  Семь дней 

истории. (12+)
02.10, 07.00, 14.05, 18.00  

Русское наследие. Южные 
рубежи. (12+)

02.30, 07.20  Русская исто-
рия. (12+)

04.00 Гений Рима. (12+)
05.00 Найти и рассказать. 

(12+)
05.30, 09.55  Русь изначаль-

ная. (12+)
06.00 Операция «Украина». 

Одурманенные Бандерой. 
(16+)

07.55 Жил-был Дом: Армян-
ский, 11. Дом с судьбой. 
(6+)

08.25 Боги Египта. (16+)
09.25 Сквозь времена. 

(12+)
10.25 Операция «Украина». 

Преступление без наказа-
ния. (16+)

11.25, 15.15, 19.05, 23.05  
Война престолов: Под-
линная история Европы. 
(16+)

12.15 Это подкаст. История: 
«Проект Россия» по Спе-
ранскому. (12+)

13.10, 17.05, 20.55  Вели-
кие битвы России. (12+)

14.25, 18.20  Историограф. 
(12+)

16.05 Имена нелегальной 
разведки: Арнольд Дейч. 
(12+)

20.00 Самая дорогая награ-
да. (12+)

21.50 Монологи императо-
ров: Чжу Ютан. (16+)

22.30 Русский музей: уви-
деть невидимое: «Кули-
ковская битва»: разобла-
чение мифа. (12+)

05.00 Ранние пташки. «Ко-
шечки-собачки». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Простоквашино». 

(0+)
08.40 «Бумажки». (0+)
09.10 «Простоквашино». 

(0+)
10.00 «Съедобное или не-

съедобное: Максим Гомо-
нов и винегрет». (0+)
На кухне - повар и артист 
Максим! Без какого ово-
ща невозможно пред-
ставить винегрет, на что 
похож патиссон и есть ли 
в рамбутане косточка? 
Ответы - в программе 
«Съедобное или несъе-
добное»!

10.25 «Лунтик». (0+)
10.45 «Лунтик. Возвраще-

ние домой». (0+)
12.00 «Парк Турум-Бурум». 

(0+)
12.15 «Команда Флоры. 

Экопатруль». (0+)
14.05 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)
16.00 «Большое Шоу». (6+)
16.30 «Смешарики. Новые 

приключения». (0+)
17.55 «Геройчики». (0+)
19.30 «Тайна парка развле-

чений». (6+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.15 «Буба». (6+)
23.00 «Дикие скричеры!» 

(6+)
23.15 «Дед Мороз и лето». 

(0+)
23.35 «38 попугаев». (0+)
01.05 «Кот в сапогах». (0+)
01.20 «Винтик и Шпунтик. 

Весёлые мастера». (0+)
01.40 «Смешарики». (0+)

05.00 Моя свекровь - 
монстр (субтитры). (16+)

08.05 Супермама. (16+)
10.00 Доктор-Ревизор. 

(16+)
Беспокоят хроническая 
усталость, лишний вес и 
тревожность? Превен-
тивный врач Дмитрий 
Семирядов станет вашим 
«Доктором-Ревизором».

10.25 Селянка-горожанка. 
(16+)

12.00 Чадо из ада. Предки. 
(16+)

14.55 Беременна в 45. (16+)
17.55 Мама в 16. (16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.00 Измены (субтитры). 

(18+)
01.50 Моя свекровь - 

монстр (субтитры). (16+)

05.00 «СЛУГА ГОСУДАРЕВ». 
(16+)

07.00 «ГРИГОРИЙ Р.» (16+)
14.00 «ВЕЛИКАЯ». (16+)

Сериал. Россия, 2015 г.
Российская империя, XVIII 
век… Дворцовые интри-
ги, полубезумный наслед-
ник престола, угасающая 
власть Елизаветы Петров-
ны и юная прусская прин-
цесса, которой предстоит 
стать Великой.
15-летняя прусская прин-
цесса София Фредерика 
прибывает в Россию, что-
бы выйти замуж за на-
следника российского 
престола Петра III…

01.10 «ВИВАТ, ГАРДЕМАРИ-
НЫ!» (16+)

03.20 «ГАРДЕМАРИНЫ-III». 
(16+)

06.00 «Смешарики». (0+)
О жизни самых круглых 
мультгероев.

11.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». (6+)

11.30 «Сказочный патруль. 
Дорога домой». (0+)

12.00 «Сказочный патруль. 
Дорога домой: Лягуша-
чий камень, Огоньки, Со-
кровище, Подземелье, 
Владычица подземного 
мира, Камневержец Мо-
гучий». (0+)

13.10, 16.00  «Ми-Ми-
Мишки». (0+)
Приключения неутоми-
мых озорников: бурого 
медвежонка Кеши, бело-
го - по имени Тучка, и их 
подружки Лисички.

19.00 МУЛЬТпремьера! «Ска-
зочный патруль. Дорога 
домой: Лягушачий камень, 
Огоньки, Сокровище, Под-
земелье, Владычица под-
земного мира, Камневер-
жец Могучий». (0+)

20.10 «Простоквашино: 
Блинная месть, Гонки». 
(0+)

00.00, 03.00  «Простокваши-
но». (0+)

06.00, 03.45  «Простокваши-
но». (0+)

08.30 «Чебурашка». (0+)
Чебурашка и Крокодил 
Гена открывают «Бюро 
Добрых дел», чтобы по-
могать всем, кому нужна 
помощь. Чебурашка и Гена 
берутся за любую просьбу.

09.30, 21.00  «Три кота». 
(0+)

20.00 «Кот Басик». (0+)
00.00 «Бодо Бородо». (0+)
02.00 «Чуч-Мяуч». (0+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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ЗВЕЗДА

ПЯТНИЦА

СТС

05.00 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

08.50 ПроСТО кухня. (12+)
10.00 Премьера! «100 мест, 

где поесть». (16+)
11.00 «ЧЕМ ЗАНЯТЬСЯ 

В ВЫХОДНЫЕ?» (16+)
12.00 «АРТУР И МИНИПУ-

ТЫ». (16+)
16.00 «ЭСПЕН В КОРОЛЕВ-

СТВЕ ТРОЛЛЕЙ». (12+)
20.05 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ 

МИР». (6+)
22.00 «БЕЛЬФЕГОР - ПРИ-

ЗРАК ЛУВРА». (16+)
00.00 «АМСТЕРДАМ». (18+)
02.20 «БАНДЫ ПАРИЖА». 

(18+)

06.55 «ДВА КАПИТАНА». 
(12+)

09.15 «Второе мнение». 
(12+)

09.45 «СССР. Знак качества» 
с Иваном Охлобысти-
ным». (12+)

10.35 «Не факт!» (12+)
11.05 «Легенды музыки». 

(12+)
11.35 «Легенды кино». (12+)
12.25 13.20 «ОШИБКА 

РЕЗИДЕНТА». (12+)
16.00 19.25 «СУДЬБА 

РЕЗИДЕНТА». (12+)
19.55 «ОТСТАВНИК». (16+)
21.55 «КРУТОЙ». (16+)
23.55 «РАФФЕРТИ». (16+)

07.00 09.30 «Однажды в 
России». (16+)

09.00 «Время завтрака». 
(16+)

10.30 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

15.55 «Новая битва 
экстрасенсов». 
(16+)

21.00 «Музыкальная интуи-
ция». (16+)

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

00.00 «Музыкальная интуи-
ция». (16+)

02.20 «Женский стендап». 
(16+)

05.00 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-6». (16+)

09.00 Страна советов. (16+)
09.30 «Стройнадзор». (16+)
10.05 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-6». (16+)
12.25 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ». (16+)
17.40 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-6». (16+)
18.35 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-2». (16+)
00.00 Известия. Главное. 

(16+)
01.05 Светская хроника. 

(16+)
02.10 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.10 Гастротур. (16+)
07.00 Умнее всех. (12+)
08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Черный список. На 

кухне. (16+)
14.50 Погнали! (16+)
22.50 Погнали. Doc. (16+)
00.00 «ШУТКИ В СТОРО-

НУ-2: МИССИЯ В 
МАЙАМИ». (18+)

02.00 Прекрасное далёко. 
(16+)

02.40 Пятница News. (16+)
03.10 Черный список. (16+)

07.00 09.00 11.50 Новости
09.05 Плавание. Кубок России. 

Финал. (6+)
11.55 Баскетбол. «Енисей»  - 

УНИКС. Единая лига ВТБ. 
Прямая трансляция

14.15 Футбол. «Крылья Со-
ветов» - ЦСКА. МИР Рос-
сийская Премьер-Лига. 
Прямая трансляция

16.30 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. 1/4 финала. 
Прямая трансляция

19.00 Футбол. «Наполи» - «Ла-
цио». Прямая транс-
ляция

21.30 Футбол. «Атлетико» - «Реал 
Сосьедад». Кубок Ис-
пании. Финал. Прямая 
трансляция

МАТЧ! ТВ

11.00 «ЛенТВ24. Новости». 
Прямая трансляция

09.35 Дикие выходные. 
(6+)

06.00 «ПРОВЕРКА 
НА ДОРОГАХ». (16+)

07.45 «ТОЛЬКО ТРИ НОЧИ». 
(16+)

09.20 «Не по-детски». (6+)
09.35 Дикие выходные. (6+)
10.00 «Пульс города». (16+)
11.10 «Петербургский калей-

доскоп». (6+)
11.30 «Культурная эволю-

ция». (16+)
12.30 «Объясним ПРО». (12+)
13.15 «Петербургский текст». 

(16+)
13.35 «Непарадный Санкт-

Петербург». (12+)
13.45 15.10 «ПРИНЦЕССА 

ЦИРКА». (16+)
17.00 18.10 «МОЙ ЛЮБИ-

МЫЙ КЛОУН». (16+)
19.00 «Итоги недели». (16+)
19.50 «В ритме Петербурга». 

(12+)
20.55 «Театральная гости-

ная». (16+)
22.40 «Окно в кино». (16+)
23.00 «Тебе водить». (16+)
23.20 «РАДОСТИ ЗЕМНЫЕ». 

(16+)

07.00 17.30 18.30 Легенды 
Ленфильма. (12+)

08.00 Профессия - любить 
животных. (12+)

08.30 Четвероногие артисты. 
(12+)

09.00 12.00 14.00 15.00 16.00 
17.00 18.00 19.00 20.00 
Известия 78. (12+)

09.15 Инспектор Travel. (16+)
09.45 Патруль 78. Дайджест. 

(16+)
10.15 Здоровье. (16+)
11.00 05.00 Тайная история 

еды. (12+)
12.15 22.30 Открытая студия. 

(12+)
13.00 Гид 78. (12+)
14.30 Другой Петербург. 

(16+)
15.30 Круг Янтарной комна-

ты. (12+)
16.30 «Детективные исто-

рии». (16+)
19.30 Автограф. (12+)
20.30 «NEXT-2». (16+)
23.15 Легенды музыки. (12+)
00.15 «Загадки века». (12+)
01.00 Ночь на «78». (16+)
02.40 Юмор на все времена. 

(12+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

07.00 08.00 «ЛенТВ24. Акцен-
ты». (12+)

07.40 08.40 «ЛенТВ24. Ак-
туальный разговор». 
(6+)

09.00 «Мультфильмы совет-
ского детства». (6+)

09.50 «ДОЖДИ ПО ВСЕЙ 
ТЕРРИТОРИИ». (16+)

11.00 «ЛенТВ24. Новости». 
Прямая трансляция

11.15 02.40 «ТРИ В ОД-
НОМ-5». (16+)

13.00 «Разговоры о важном». 
(12+)

14.00 15.15 «ДЕЖА ВЮ». (16+)
16.10 «Владимир Васильев». 

(12+)
17.10 «ОФЕЛИЯ». (16+)
19.15 04.20 «ЗАГАДОЧНЫЕ 

УБИЙСТВА АГАТЫ 
КРИСТИ». (16+)

20.55 «ПРИЛИЧНЫЕ 
ЛЮДИ». (16+)

22.30 «ОСНОВАТЕЛЬ». (16+)
00.35 «Узнай. Почувствуй. 

Расскажи». (16+)
01.20 «Дискотека СССР-5». 

Концерт. (16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 6 кадров. (16+)
07.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)
11.05 «МОЛОДЁЖКА». (16+)

Романенко наводит справ-
ки о новом спонсоре «Мед-
ведей». У Жилина и Маке-
ева назревает серьёзный 
конфликт…

22.30 Сердца за любовь. 
(16+)

01.35 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)
У психолога Сергея Васне-
цова большие проблемы. 
От него ушла жена, оставив 
пятерых дочерей. Да ка-
ких - с ума сойти! Первая - 
модница, вторая - отлич-
ница, третья - неформалка, 
четвертая - спортсменка, 
а пятая - совсем крошка 
Пуговка…

04.00 6 кадров. (16+)

05.00, 06.20  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

06.00 «Маша и Медведь: 
Парк чудес». Мультфильм. 
(0+)

17.30 Четыре жены. (16+)
20.10, 21.30, 22.50  Богиня 

сыска. (16+)
«Богиня сыска» - роман-
тический эксперимент про 
обыск и свидание.

00.00 «КЛОН». (16+)
01.00 «ПРОСТО МАРИЯ». 

(16+)
Сериал. Драма, мелодрама, 
Мексика, 1989 г.

02.00, 02.40  «ВЕТРЕНЫЙ». 
(16+)

03.20, 04.00  «ТЫ - МОЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

04.40 «Фиксики». Мультсери-
ал. (0+)

05.30 «Смешарики», «Просток-
вашино», «Три кота», «Ца-
ревны». Мультсериалы. (6+)

10.00, 10.50, 11.40, 12.35  
«УЛОВКИ РАЗУМА». (16+)

13.20 «РОДНЫЕ». (16+)
15.05 «БЕССМЕРТНЫЕ». (16+)
17.00 «ЗА ПАЛЫЧА!» (16+)
18.40 «ВАСИЛИЙ». (16+)
20.35 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-

БЛЁВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ». (16+)

22.15 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-
БЛЁВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ 2». (16+)

23.50 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 
(16+)

01.25 «ЗА СЛОВА ОТВЕЧАЮ». 
(16+)

03.00 «ПИТЕР FM». (16+)
04.25 «Каникулы Бонифа-

ция», «Вовка в тридевятом 
царстве», «Пёс в сапогах». 
Мультфильмы. (6+)

05.40 «Большой кошачий по-
бег». Мультфильм. (12+)

07.00 «МЛАДЕНЕЦ 
НА $30 000 000». (16+)

09.20 «ФЕРРАРИ». (16+)
11.40, 12.40, 13.30, 14.25  

«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

15.20 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-
ВЬЮ». (16+)

17.00 «РЫЦАРЬ ДНЯ». (16+)
19.00 «МАКС СТИЛ». (16+)
20.40 «СОРВИГОЛОВА». (16+)

Фэнтези-боевик, США, 
2003 г.

22.30 «ЭЛЕКТРА». (12+)
Кинокомикс, США, Канада, 
Швейцария, 2005 г.

00.15 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
01.45 «ДОСПЕХИ БОГА 2: ОПЕ-

РАЦИЯ КОНДОР». (16+)
03.25 «ДОСПЕХИ БОГА: В ПО-

ИСКАХ СОКРОВИЩ». (16+)
05.00 «РАВНЫЕ». (16+)

05.45 «СТРИНГЕР». (16+)
07.40 «ТРИ ДЕВЯТКИ». (16+)
09.35 «АНТИГАНГ». (16+)
11.05 «АНТИГАНГ: СМЕНА». 

(16+)
12.50 «ЧАРЛИ-ПУЛЯ». (16+)
14.25 «22 ПУЛИ: БЕССМЕРТ-

НЫЙ». (16+)
Криминальный боевик, 
Франция, 2010 г.

16.25 «VA-БАНК». (16+)
Триллер, США, 2013 г.

18.00 «ДЖОН УИК 2». (16+)
Боевик, США, Гонконг, 
2017 г.

20.05 «ДЖОН УИК 3». (16+)
Боевик, США, 2019 г.

22.15 «ДЖОН УИК 4». (16+)
Боевик, США, Германия, 
2023 г.

01.10 «ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ 
ЗЕМЛИ». (16+)

02.35 «АТЛАНТИДА». (16+)
04.15 «ТИТАН». (16+)

01.30 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)

03.00 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 
(16+)

04.35 «СЛАВНЫЕ ПАРНИ». (16+)
06.45 «НАЧНИ СНАЧАЛА». (16+)
08.35 «МИСТЕР БЛЕЙК К ВА-

ШИМ УСЛУГАМ». (18+)
10.40 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА МИЛЛИАРДЕРА». (18+)
12.25 «НА ДЕРЕВНЮ ДЕДУШ-

КЕ». (6+)
14.15 «НЕ БУДИ ВО МНЕ КИЛ-

ЛЕРА». (18+)
16.00 «КРАСОТКИ». (16+)
17.45 «НОВОГОДНИЙ ОЛ ИН-

КЛЮЗИВ». (16+)
19.30 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

МУЖЕМ». (16+)
21.05 «ОПЕРАЦИЯ «ФОРТУНА»: 

ИСКУССТВО ПОБЕЖДАТЬ». 
(18+)

23.15 «НЯНЬКА НА РОЖДЕ-
СТВО». (16+)

06.55 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-
ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)

08.55 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
В БРИТАНИИ 3D». (16+)

10.50 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
ПОДНЕБЕСНАЯ». (16+)

12.45 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(18+)

14.55 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». (18+)
16.35 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2». 

(18+)
18.15 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3». 

(18+)
20.20 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-4». 

(18+)
22.00 «ЗАКУСОЧНАЯ НА КОЛЕ-

САХ». (16+)
23.55 «ВАСАБИ». (18+)
01.25 «ВОЗДУШНЫЙ МАР-

ШАЛ». (16+)
03.00 «ДОРОГОЙ ДЖОН». 

(16+)
04.40 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». 

(16+)

07.50 «ЖЕНИХ ИЗ ХОРОШЕЙ 
СЕМЬИ». (16+)

11.00 «ПРОЩЕ ПАРЕНОЙ РЕ-
ПЫ». (16+)

14.20 «ЗАВТРАК В ПОСТЕЛЬ». 
(16+)

17.40 «ЛЮБОВЬ КАК СТИХИЙ-
НОЕ БЕДСТВИЕ». (16+) 
2016 г. В ролях: Ирина Та-
ранник, Александр Ратни-
ков, Ксения Лаврова-Глинка

21.00 «РОДНЫЕ ПЕНАТЫ». 
(16+) 
2018 г. В ролях: Яна Шиш-
кова, Владислав Резник, 
Андрей Бурковский

00.10 «КОГДА ЕГО СОВСЕМ 
НЕ ЖДЕШЬ». (16+)

02.55 «СЕРДЕЧНАЯ НЕДОСТА-
ТОЧНОСТЬ». (16+)

04.30 «НОВОГОДНИЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)

05.50 «МОЕ ЛЮБИМОЕ ЧУДО-
ВИЩЕ». (16+)

06.50 «НАХАЛЕНОК». (18+)
07.50 «ПИТЕР ПЭН». (16+)
10.25 «СНЕЖНАЯ СКАЗКА». 

(16+)
11.40 «ЗИГЗАГ УДАЧИ». (16+)
13.15 «ГОРОД ЗЕРО». (18+)
15.10 «ПУТЕШЕСТВИЕ МСЬЕ 

ПЕРРИШОНА». (16+)
16.30 «Д’АРТАНЬЯН И ТРИ 

МУШКЕТЕРА». (16+)
21.20 Мосфильм. Золотой 

век: Мосфильм Мелодра-
матический. (16+)

21.30 «РОДНЯ». (16+)
СССР, 1981 г.

23.15 «АФОНЯ». (16+)
СССР, 1975 г.

00.55 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 
КАПУЦИНОВ». (16+)
СССР, 1987 г.

02.30 «ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУ-
ДО». (16+)

04.55 «ТОТ САМЫЙ МЮНХГАУ-
ЗЕН». (12+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.00 «Как приручить мон-
стров». Мультфильм. (6+)

07.20 «Побег из курятника». 
Мультфильм. (12+)

08.50 «НОЧНЫЕ СТРАЖИ». 
(16+)

10.40 «НОЧНОЙ ДОЗОР». 
(16+)

13.00 «МАСТЕР И МАРГАРИ-
ТА». (16+)

22.10 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 
(16+)
СССР, 1987 г.

00.50 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 
ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)
Россия, 1992 г.

02.20 «МИЛЛИОН В БРАЧНОЙ 
КОРЗИНЕ». (16+)

03.50 «СВЕТЛАЯ ЛИЧНОСТЬ». 
(16+)

06.55 «МОЙ ПАПА НЕ ПОДА-
РОК». (12+)

08.45 «ЭТА ЛЮБОВЬ». (16+)
10.35 «ПЕТРОПОЛИС». (16+)
12.45 «ФЛЭШМОБ». (16+)
14.50 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». (16+)

Драма, военный, история, 
Россия, 2022 г.

17.05, 18.05, 19.00, 20.00  
«ПЯТЬ НЕВЕСТ». 1-4 серии. 
(16+)
Сериал. Комедия, мелодра-
ма, Россия, 2011 г.

21.00 «ПРЕДАННЫЙ». (16+)
Драма, Россия, 2016 г.

22.50 «КАПИТАН ГОЛЛИВУД». 
(16+)
Драма, детектив, Россия, 
2020 г.

00.35 «ПОЗЫВНОЙ «БАРОН». 
(16+)

02.35 «НА ОСТРИЕ». (16+)
04.25 «ДЖОКЕР». (16+)
05.25 «ЭТА ЛЮБОВЬ». (16+)

01.35 «ИСКАТЕЛЬ ВОДЫ». 
(16+)

03.15 «ШАГ ВПЕРЁД: 
ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». (16+)

05.00 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». 
(16+)

06.25 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». 
(16+)

08.30 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ». (16+)

10.05 «РЭД 2». (16+)
11.50 «УЛЁТНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(16+)
13.20 «ДЖОЙКА». (16+)
15.05 «БОГИ ЕГИПТА». (16+)
17.00 «ШАЛЬНЫЕ ДЕНЬГИ». 

(16+)
18.40 «РУКИ ПРОЧЬ!» (16+)
20.30 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 

(16+)
22.15 «КАК УКРАСТЬ БРИЛЛИ-

АНТ». (16+)
23.40 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». 

(16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00 Церковь и мир. (0+)
05.20 Завет. Жизнь Христа. 

(6+)
06.05 Ледовое побоище. 

Рождение России. (0+)
06.55 Моя большая семья. 

(6+)
Телеканал «СПАС» совмест-
но с Национальными про-
ектами России продолжает 
съемки 14-ти серийного 
проекта «Моя большая 
семья».

07.55 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

09.20 Простые чудеса. (12+)
10.20 Светлая неделя. (0+)
10.55 Святыни России. (6+)
12.00 Глобус православия. 

(12+)

13.00 Смертью смерть по-
прав. Красная Пасха Опти-
ной. (12+)

13.55 В поисках Бога. (12+)
14.30 Профессор Осипов. (0+)
15.05, 16.15, 17.25, 18.40  

«СВЯТОЙ ПАИСИЙ. 
ИЗ ФАРАСЫ НА НЕБЕСА». 
10-13 серии. (0+)

19.50 Простые чудеса. (12+)
20.50 Русский мир. (12+)
21.55 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.05 Русский ковчег с Яном 
Таксюром. (12+)

00.00 Спас-стрим. (16+)
01.45 Светлая неделя. (0+)
02.15 Ледовое побоище. 

Рождение России. (0+)
03.05 Колокола России. (0+)
04.05 Русский мир. (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

ДОМ КИНО CУББОТА!КИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEVIJU TV1000 

ACTION

18 апреля
Светлая седмица, сплошная. 

Перенесение мощей свт. Иова, 
патриарха Московского и всея Руси. 

Мчч. Агафопода диа-
кона, Феодула чтеца 
и иже с ними. Прп. 
Пуплия Египетского. 
Прп. Марка Афинско-
го, Фраческого. Прпп. 
Феоны, Симеона и 
Форвина. Прп. Плато-
на, исп. Студийского. 
Прп. Феодоры Солун-
ской. Сщмч. Алексия 
пресвитера. Сщмч. 
Николая пресвитера.

Поста нет.

« Христово Воскресение сдела-
лось жизнью и исцелением от стра-

стей для верующих в Него, чтобы они 
жили в Боге и приносили плоды правды». 

Прп. Авва Исайя (Скитский) 
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В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.15 Улётное видео. (16+)
08.15 Автоблог Че! (16+)
10.00 «СОЛДАТЫ-10». (16+)
18.00 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
00.30 Большой кэш. (16+)
 Две команды борются за 

крупный денежный приз. 
Каждому из участников 
придется испытать себя 
на прочность. Телезрите-
лей ждет гремучая смесь 
азарта, страха и неожи-
данностей. А главное, они 
увидят, на какие дикости 
готовы пойти люди ради 
победы.

02.10 Утилизатор. (16+)

07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 Звёзды с приветом. (16+)
10.00 18.00 23.00 Плейлист | 

Весна. (16+)
10.30 Без кутюр. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
12.30 Хит-сториз. (16+)
13.00 Муз-ТВ чарт. (16+)
14.00 Моя волна. (16+)
15.00 «10 самых!» (16+)
15.30 Приехали! (16+)
16.00 Яндекс.Музыка чарт. (16+)
17.00 «Как худеют звёзды». (16+)
20.00 Tоп-30. (16+)
22.00 Фан-зона. (16+)
00.00 Золотая лихорадка. (16+)
02.00 Лайкер. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.45 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
10.45 «ХВОСТАТЫЕ 

ПРИШЕЛЬЦЫ». (6+)
12.45 «ИМПЕРИЯ ВОЛКОВ». 

(16+)
15.15 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
17.00 «ПРИЗРАЧНЫЙ 

ГОНЩИК: ДУХ 
МЩЕНИЯ». (16+)

19.00 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-
МЫЙ». (16+)

21.00 «ВРАТА ВОИНОВ». 
(16+)

23.15 «АМАЗОНСКИЙ 
СТРЕЛОК». (18+)

06.30 «ТРИДЦАТЬ ТРИ». (16+)
09.00 10.10 «ЕЛКИ-ПАЛ-

КИ!..» (16+)
10.00 13.00 18.00 «ВМЕСТЕ 

КАЖДЫЙ ДЕНЬ»
13.30 «СТАРИКИ-

РАЗБОЙНИКИ». (16+)
15.25 «ОПАСНО ДЛЯ 

ЖИЗНИ!» (16+)
17.20 18.15 «ВОКЗАЛ ДЛЯ 

ДВОИХ». (16+)
20.35 «ГДЕ НАХОДИТСЯ 

НОФЕЛЕТ?» (16+)
22.10 «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИ-

КА». (16+)
00.00 Вместе. (16+)
00.50 «ТРЫН-ТРАВА». (16+)

06.30 «РЫБКА ЗОЛОТАЯ». 
(16+)

09.00 Метод Рогова. (16+)
10.00 Пять ужинов. (16+)
10.15 «ЦВЕТОЧНОЕ ОЗЕРО». 

(16+)
 Еще студенткой Ольга 

вышла замуж за Дениса, 
родила ему дочь и сына. 
Когда дети подросли, 
муж предложил ей от-
крыть свой небольшой 
бизнес...

14.35 «КРАСОТА В ТВОИХ 
ГЛАЗАХ». (16+)

19.00 «ОГОНЬ В МОЕЙ 
ДУШЕ». (16+)

23.05 «ШРАМ». (16+)

06.30 «ЗВЕЗДА». (16+)
11.20 12.05 «ТОТ САМЫЙ 

МЮНХГАУЗЕН». (0+)
13.40 «КИНО: КОРОТКИЙ 

МЕТР». (16+)
15.05 «Моя история». (16+)
17.30 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

КВАРТЕТ». (16+)
19.15 «Клуб главных редак-

торов» (16+)
20.00 «ПЛОХОЙ ХОРОШИЙ 

ЧЕЛОВЕК». (12+)
21.35 «АСФАЛЬТОВЫЕ 

ДЖУНГЛИ». (16+)
23.30 «Фильм Нуар». (16+)
00.15 «БОЛЬШАЯ 

ПЕРЕМЕНА». (12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

07.25 «Здоровье». (16+)
08.30 «Золотая коллекция 

Союзмультфильма». 
(0+)

09.10 «Непутевые заметки» с 
Дм. Крыловым. (12+)

09.30 «Мечталлион». (12+)
10.00 12.00 18.00 Новости 

(с субтитрами)
10.15 «Жизнь других». (12+)
11.05 «Повара на колесах». 

(12+)
12.15 «Будем жить!» (16+)
13.10 «Видели видео?» (0+)
14.25 К 100-летию Нацио-

нального медицин-
ского центра гемато-
логии». (12+)

15.30 «ИНСПЕКТОР ГАИ». 
(12+)

17.00 «Ванга». (16+)
19.00 Премьера. «Леонид 

Агутин. Подарок 
папе». В концерте Лев 
Лещенко, Анжелика 
Варум, Олег Газманов 
и другие. (0+)

21.00 «Время»
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 Подкаст.Лаб. (16+)

05.20 01.35 «МЫ ВСЁ РАВНО 
БУДЕМ ВМЕСТЕ». (12+)

07.20 «В кругу друзей»
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 «Когда все дома 

с Тимуром Кизяко-
вым»

09.25 Утренняя почта с Ни-
колаем Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 14.00 17.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

14.30 Вести. Местное время
15.00 «Весёлые ребята». 

(16+)
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

03.22 Перерыв в вещании

04.55 «ЗАПРЕТ 
НА ЛЮБОВЬ». (16+)

06.40 «Центральное теле-
видение». (16+)

08.00 10.00 16.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.20 Человек в праве. (16+)
17.00 «Скандалы. Интриги. 

Расследования». (16+)
18.00 «Новые русские сенса-

ции». (16+)
19.00 «Итоги недели с Влади-

миром Чернышевым»
20.20 «Маска». Новый сезон. 

(12+)
23.25 «Звезды сошлись». 

(16+)
01.00 Основано на реальных 

событиях. (16+)
02.55 «ИДЕАЛЬНОЕ 

УБИЙСТВО». (16+)

07.25 «ДОВЕРИЕ»
09.35 Тайны старого чердака
10.05 01.40 Диалоги о жи-

вотных
10.45 Петербургские встречи
11.25 «ШУРКА ВЫБИРАЕТ 

МОРЕ»
12.40 Неизвестные маршру-

ты России
13.20 «Невский ковчег»
13.50 «Игра в бисер» с Иго-

рем Волгиным
14.35 «Элементы» с Алексе-

ем Филатовым»
15.05 Иллюзион
16.30 Картина мира с Михаи-

лом Ковальчуком
17.10 «Первые в мире»
17.25 Пешком....
17.55 Романтика романса
18.45 «Виновность дока-

зана». День памяти 
жертв геноцида со-
ветского народа

19.30 Новости культуры
20.25 «ПЕЧКИ-ЛАВОЧКИ»
22.05 Опера Дж. Верди 

«Трубадур». Театр 
«Геликон-опера»

00.25 «ДАЛЕКО-ДАЛЕЧЕ...»

06.05 «ЧТО ОН СКАЗАЛ?» 
(16+)

07.40 «ОПАСНЫЙ КРУИЗ». 
(12+)

09.35 «ВЫХОД ЕСТЬ 
ВСЕГДА». (16+)

11.30 00.40 События
11.45 «Петровка, 38». (16+)
11.55 «Наша смешная 

жизнь». (16+)
12.45 «ДЕЛО № 306». (12+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи. 

Кинза в гробу». (16+)
15.50 «Настоящий детектив. 

Банда в белых перчат-
ках». (16+)

16.40 «Охота на маньяка». 
(16+)

17.30 «ТАЙНА РИМСКИХ 
ЦИФР». (16+)

21.15 «МАУГЛИ: ГОРОД-
СКИЕ ДЖУНГЛИ». 
(16+)

00.55 «ПЕРЕЛЕТНЫЕ 
ПТИЦЫ». (12+)

04.00 «Актёрские драмы». 
(16+)

05.25 Московская неделя. 
(12+)

05.00 01.05 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

09.00 «Самая народная про-
грамма». (16+)

10.00 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

11.00 «Наука и техника». 
(16+)

12.00 16.00 Информацион-
ная программа 112. 
(16+)

13.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

14.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

17.00 «СПИСОК ПОДОЗРЕ-
ВАЕМЫХ». (16+)

 США, 2024 г. Боевик.
18.45 «МИЗАНТРОП». (16+)
21.10 «ПОД ОГНЁМ». (16+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)

23.55 «Документальный 
спецпроект». (16+)

11.05 «Повара на колесах». 
(12+)

10.10 Сто к одному 15.00 «Своя игра». 
(0+)

10.05 Диалоги 
о животных

11.55 «Наша смешная жизнь». 
(16+)

11.00 «Наука и техника». 
(16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00 Гений Рима. (12+)
01.00 Найти и рассказать. 

(12+)
01.30, 05.25  Русь изначаль-

ная. (12+)
02.00 Операция «Украина». 

Одурманенные Бандерой. 
(16+)

03.00, 10.15, 14.05, 21.55  
Русское наследие. Южные 
рубежи. (12+)

03.20 Русская история. 
(12+)

03.55 Личность в истории. 
(12+)

04.55 Сквозь времена. 
(12+)

05.55 Операция «Украина». 
Преступление без наказа-
ния. (16+)

06.55 Жил-был Дом. (6+)
07.25, 11.20, 15.10, 19.05, 

23.05  Война престолов: 
Подлинная история Евро-
пы. (16+)

08.20 Это подкаст. История. 
(12+)

09.20, 13.10, 16.55  Вели-
кие битвы России. (12+)

10.35, 14.25, 22.20  Истори-
ограф. (12+)

12.10 Имена нелегальной 
разведки: Арнольд Дейч. 
(12+)

16.05 Самая дорогая награ-
да. (12+)

17.50 Монологи императо-
ров: Чжу Ютан. (16+)

18.30 Русский музей: уви-
деть невидимое: «Кули-
ковская битва»: разобла-
чение мифа. (12+)

20.00 Щит и меч: легенды 
госбезопасности: Группа 
«А». Эпоха Зайцева. (16+)

20.40 Хронотоп: Славянская 
азбука. (12+)

21.10 Морские сражения: 
Григорий Щедрин. Огнен-
ная кругосветка. (12+)

05.00 Ранние пташки. «Ко-
шечки-собачки». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Турбозавры». (0+)
10.00 «Вкусные рисунки. 

Создай и съешь». (0+)
Ведущие Дарья Сагалова 
и ее дочери, Стефания и 
Милослава будут готовить 
по рисункам. Раньше они 
готовили по сказкам, а 
теперь превращают чу-
десные рисунки, которые 
присылают зрители в не-
вероятные угощения.

10.20 «Тима и Тома». (0+)
12.00 «Студия красоты». 

(0+)
12.15 «Мини-Мишки». (0+)
14.00 «У меня лапки». (0+)

Программа о домашних 
животных, их породах, 
видах, характере и при-
вычках.

14.30 «Отель у овечек». (0+)
16.00 «Это супер!» (0+)
16.15 «Побег из джунглей». 

(6+)
Приключения незадачли-
вых медведей и лесоруба 
Вика в диких джунглях.

17.45 «Чик-Чирикино». (0+)
19.40 «Горошек и компа-

ния». (6+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.15 «Аркадий Паровозов 

спешит на помощь!» (0+)
Занимательные и очень 
поучительные истории о 
приключениях неутоми-
мых проказников, Маши 
и Саши.

23.00 «Дикие скричеры!» 
(6+)

23.15 «Король Шакир». (6+)
01.40 «Смешарики». (0+)

05.00 Моя свекровь - 
монстр (субтитры). (16+)

07.30 Супермама. (16+)
09.25 Мама в 16. (16+)

Самое честное реалити 
о взрослении. Девушки-
подростки принимают 
важнейшее решение - ро-
дить в 16.

12.10 Беременна в 45. (16+)
15.00 Мама в 16. (16+)
18.15 Ждули. (16+)

Реалити-шоу про деву-
шек, которые предпочи-
тают знакомиться и об-
щаться с мужчинами из 
мест лишения свободы.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.00 Измены (субтитры). 
(18+)

01.50 Моя свекровь - 
монстр (субтитры). (16+)

05.20 «ПОБЕГ». (16+)
07.20 «ВОРЫ В ЗАКОНЕ». 

(16+)
09.00 «ЛИКВИДАЦИЯ». 

(16+)
20.00 «ПО ТУ СТОРОНУ ВОЛ-

КОВ». (16+)
Зима 1946 года. Герой-
фронтовик Сергей Высик 
насмотрелся за войну та-
кого, что ему все нипочем. 
После демобилизации он 
назначен на должность 
начальника районного от-
деления уголовного ро-
зыска маленького подмо-
сковного городка.

23.50 «СМОТРИ НА МЕНЯ!» 
(16+)

01.55 «ПАПА». (16+)
03.30 «ДАЧНАЯ ПОЕЗД-

КА СЕРЖАНТА ЦЫБУЛИ». 
(16+)

06.00, 11.30, 16.00, 20.00, 
00.00, 03.00  «Маша 
и Медведь». (0+)
«Маша и Медведь» - 
мультсериал о дружбе 
маленькой девочки Ма-
ши и бывшего циркового 
артиста Медведя. Взаи-
моотношения героев се-
риала отражают отноше-
ния ребенка, познающего 
мир, и взрослого, пыта-
ющегося помочь ему в 
этом нелегком деле.

11.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». (6+)
На круглогодичном ку-
рорте повышенной ком-
фортности отдыхают всем 
известные Заяц и Волк. 
Первый с радостью бы 
довольствовался разны-
ми активностями, ес-
ли бы не козни второго. 
Между главными героя-
ми вспыхивают разного 
рода конфликты: от борь-
бы за внимание очаро-
вательной косули Ули до 
соперничества за приз в 
велогонках.

06.00, 13.20  «Унесенные 
призраками». (12+)

08.10 «Рыбка Поньо на уте-
се». (6+)

10.00, 15.40  «Ведьмина 
служба доставки». (12+)

11.50 «Мой сосед Тоторо». 
(6+)

17.30 «Ходячий замок». (6+)
19.40, 21.00  «Три кота». (0+)
20.00 «Чебурашка». (0+)
00.00 «Бодо Бородо». (0+)
02.00 «Чуч-Мяуч». (0+)
03.30 «Приключения Пети 

и Волка». (6+)
03.45 «Простоквашино». (0+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ПОБЕДА ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
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КАРУСЕЛЬ
365 ДНЕЙ ТВ
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ЗВЕЗДА

ПЯТНИЦА

СТС

06.45 ПроСТО кухня. (12+)
07.10 «100 мест, где поесть». 

(16+)
08.15 «ЧЕМ ЗАНЯТЬСЯ 

В ВЫХОДНЫЕ?» (16+)
09.15 Тайный миллионер. 

Секреты сезона. (16+)
10.20 «Последний дракон». 

(6+)
12.10 «Нэчжа побеждает 

Царя драконов». (16+)
15.05 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ 

МИР». (6+)
17.00 Суперниндзя. (12+)
21.00 «ГРАФ МОНТЕ-

КРИСТО». (16+)
00.40 «ДЫХАНИЕ ШТОРМА». 

(16+)

05.15 «Диверсанты». (16+)
09.00 «Новости недели». 

(16+)
09.25 «Служу России». 

(12+)
11.30 «Легенды госбезопас-

ности». (16+)
12.20 «Война миров». (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
15.40 «Секретные материа-

лы». (16+)
16.30 «Загадки века». (12+)
18.00 «Главное с Ольгой 

Беловой». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.55 «ОТСТАВНИК». (16+)
01.55 «ДВА КАПИТАНА». 

(12+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

10.35 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

15.20 «Новая битва экстра-
сенсов». (16+)

18.00 «Сокровища импера-
тора». (16+)

21.00 «Титаны». (16+)
23.45 «Шоу Воли». (16+)
01.05 «Титаны». (16+)
03.25 «Однажды в России». 

(16+)
05.00 «Утро ТНТ»-2026». 

(16+)
05.50 «САШАТАНЯ». 

(16+)

05.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

05.10 «НАСТОЯЩИЙ-3». 
(16+)

09.00 Фирменный рецепт. 
(12+)

09.30 «НАСТОЯЩИЙ-3». 
(16+)

13.05 «ШАЛЬНОЙ ОТДЕЛ». 
(16+)

22.15 «ПЕРЕХВАТ». (16+)
 Устраняя неисправность 

прибрежного маяка, 
пограничник Алексей 
Бахтеев обнаружил подо-
зрительного человека.

00.00 «ТАЙФУН». (16+)
03.25 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

06.00 Пятница News. (16+)
06.20 Гастротур. (16+)
07.00 «Культур-Мультур». 

(12+)
08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Гастротур. (16+)
10.00 Как люди живут. (16+)
15.00 Погнали! (16+)
23.30 Погнали. Doc. (16+)
00.10 «МАЖОРЫ НА МЕЛИ». 

(18+)
01.50 Прекрасное далёко. 

(16+)
02.40 Пятница News. (16+)
03.10 Черный список. (16+)

07.00 09.00 12.55 Новости
09.05 Плавание. Кубок России. 

Финал. (6+)
14.15 Футбол. «Динамо» - «Зе-

нит». МИР Российская 
Премьер-Лига. Прямая 
трансляция

16.30 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. 1/4 финала. 
Прямая трансляция

19.15 Футбол. «Краснодар» 
- «Балтика». МИР Рос-
сийская Премьер-Лига. 
Прямая трансляция

21.35 Футбол. «Ювентус» - 
«Болонья». Прямая 
трансляция

23.45 «После футбола» с Георги-
ем Черданцевым

МАТЧ! ТВ

16.25 «Советские прорывы». 
(12+)

16.30 Футбол. «Динамо МХ» - 
«Зенит». (16+)

08.10 «Побег». (12+)
08.55 «Азбука петербуржца». 

(6+)
09.00 «Итоги недели». (16+)
09.50 «Главный врач». (16+)
10.25 Дикие выходные с Пав-

лом Глазковым. (6+)
10.45 «Не по-детски». (6+)
11.00 13.00 15.00 Новости. 

(16+)
11.10 «Город и люди». (6+)
11.30 «Петербургский текст». 

(16+)
11.50 «Культурная эволюция. 

Акценты». (16+)
12.05 «Петербургские тай-

ны». (16+)
12.25 «Тайны Валаама». 

(12+)
13.10 15.10 19.05 «ХОР». 

(16+)
16.30 Футбол. «Динамо МХ» 

(Махачкала) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). 
Российская Премьер-
Лига. В перерыве вы-
пуск Новостей. (16+)

18.40 «Тебе водить». (16+)
03.55 «ТРЫН-ТРАВА». (12+)

07.00 17.30 18.45 Легенды 
Ленфильма. (12+)

08.00 01.45 Профессия - лю-
бить животных. (12+)

08.30 02.40 Четвероногие 
артисты. (12+)

09.15 Путешествуя с живот-
ными. (12+)

09.45 Происшествия. (16+)
10.15 Здоровье. (16+)
11.00 Автограф. (12+)
11.30 13.30 05.30 Дом сове-

тов. (12+)
12.15 22.30 Открытая студия. 

(12+)
13.00 Гид 78. (12+)
14.30 Другой Петербург. (16+)
15.30 Круг Янтарной комна-

ты. (12+)
16.30 «Андрей Кивинов. 

Дело №». (16+)
18.00 01.00 Неделя в Петер-

бурге. (12+)
19.15 Инспектор Travel. (16+)
19.40 Отдыхаем дома. (12+)
20.10 «Артефакты». (12+)
20.30 «NEXT-2». (16+)
23.15 Легенды музыки. (12+)
00.15 «Загадки века». (12+)
03.35 Юмор на все времена. 

(12+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.50 «Мое дело». (12+)
07.15 «4 сапога и барсук про-

тив роботов». (6+)
08.30 «Смешарики». (6+)
09.05 «КВЕСТ». (16+)
11.00 «ЛенТВ24. Новости». 

Прямая трансляция
11.15 02.45 «ТРИ В ОД-

НОМ-6». (16+)
12.55 «ЛЮБОВЬ 

В РОЗЫСКЕ». (16+)
15.00 19.00 «ЛенТВ24. Ново-

сти». (6+)
15.15 «ЛЮБОВЬ 

В РОЗЫСКЕ». (16+)
16.25 «Советские прорывы: 

вдохновение для 
будущего». (12+)

16.55 «ОСНОВАТЕЛЬ». (16+)
19.15 04.20 «ЗАГАДОЧНЫЕ 

УБИЙСТВА АГАТЫ 
КРИСТИ». (16+)

20.55 «ДЕЖА ВЮ». (16+)
22.45 «ИДИ КО МНЕ, 

ДЕТКА». (16+)
00.30 «Узнай. Почувствуй. 

Расскажи». (16+)
01.10 «ПРИЛИЧНЫЕ 

ЛЮДИ». (16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 6 кадров. (16+)
07.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)
09.00 Топфест. (12+)

Фестиваль топовых бло-
геров.

11.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Алина впервые после трав-
мы становится на лёд. Кис-
ляк опаздывает на матч 
из-за того, что отвозил 
дело Смирнова. Смирнов 
уходит с игры, так как Ма-
кеев поставил его в четвёр-
тое звено. Вадим Юрьевич 
решает убрать Макеева. 
Юля опять видит как Алёна 
целует Сергея.

22.30 Сердца за любовь. 
(16+)
Шоу знакомств.

01.30 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

03.50 6 кадров. (16+)

05.00, 11.40  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

11.10 «Маша и Медведь: Парк 
чудес». Мультфильм. (0+)

17.30 Четыре жены. (16+)
20.10, 21.20  Богиня свида-

ний. (16+)
Три девушки и три свида-
ния, которые они устроят 
потенциальному жениху. 
Но только одна из них удо-
стоится звания «богини 
свиданий».

22.30 Богиня шопинга. (16+)
23.30 «КЛОН». (16+)
00.30 «ПРОСТО МАРИЯ». (16+)
01.20, 02.10  «ВЕТРЕНЫЙ». 

(16+)
02.50, 03.30  «ТЫ - МОЯ 

ЖИЗНЬ». (16+)
04.15 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

06.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.25 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

08.35 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

10.00, 10.50, 11.40, 12.35  
«УЛОВКИ РАЗУМА». (16+)

13.20 «ДОМОВЁНОК КУЗЯ». 
(6+)

15.00 «СОВСЕМ ОШАЛЕЛИ». 
(16+)

16.40 «ПО ЛЮБВИ». (16+)
18.00 «МЫ РОЖАЕМ!» (16+)
20.05 «БУЛКИ». (16+)
21.50 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
23.40 «БРАТЬЯ». (16+)
01.30 «ЛОТЕРЕЯ». (16+)
03.10 «ЖЕНИХ». (16+)
04.40 «Тайна третьей плане-

ты». Мультфильм. (6+)

06.40 «МАКС СТИЛ». (16+)
08.15 «СОРВИГОЛОВА». (16+)
10.10 «ЭЛЕКТРА». (12+)
11.55, 12.45, 13.40, 14.25  

«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

15.25 «ТАЙНА ХЕОПСА». 
(16+)

17.10 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-
ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

19.00 «БИБЛИОТЕКАРЬ 2: ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ В КОПИ ЦАРЯ 
СОЛОМОНА». (16+)

20.45 «БИБЛИОТЕКАРЬ 3: ПРО-
КЛЯТИЕ ИУДОВОЙ ЧАШИ». 
(16+)

22.25 «ОСТРОВ ГОЛОВОРЕ-
ЗОВ». (16+)

00.45 «ПОСЛЕДНИЙ ЛЕГИОН». 
(16+)

02.25 «ПОМПЕИ». (16+)
04.05 «Унесённые призрака-

ми». Мультфильм. (12+)

05.50 «РУБЕЖ ВЫЖИВАНИЯ». 
(16+)

07.45 «БОГИ ЕГИПТА». (16+)
09.55 «ВОЙНА БОГОВ: БЕС-

СМЕРТНЫЕ». (16+)
11.40 «ДЖОН УИК 2». (16+)
13.45 «ДЖОН УИК 3». (16+)
16.00 «ДЖОН УИК 4». (16+)
19.00 «БАЛЕРИНА». (16+)

Боевик, США, Венгрия, 
2025 г.

21.05 «ВЗРЫВНАЯ БЛОНДИН-
КА». (16+)
Боевик, США, Германия, 
Швеция, 2017 г.

23.00 «КРАСОТКА НА ВЗВОДЕ». 
(16+)
Комедийный боевик, США, 
2021 г.

00.30, 01.50  «ГЕРКУЛЕС». 
(16+)

03.10 «ВИКИНГИ». (16+)
04.35 «ЧЁРНАЯ СМЕРТЬ». 

(16+)

01.05 «НЕПОСЛУШНИК». (12+)
03.20 «НЕПОСЛУШНИК 2». 

(12+)
05.25 «НЕПОСЛУШНИКИ». 

(12+)
07.30 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
09.20 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
10.50 «ГНОМЫ. НОВОГОДНИЙ 

БЕСПРЕДЕЛ». (18+)
12.45 «МУЖЧИНА С ГАРАНТИ-

ЕЙ». (16+)
14.20 «ОДИН ХОРОШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
Комедия, Россия, 2025 г.

15.55 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ 
МИР». (6+)

17.30 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ НО-
ВЫЙ ГОД». (6+)

19.30 «ГОРЫНЫЧ». (6+)
21.15 «ХОЛОП ИЗ ПАРИЖА». 

(16+)
23.20 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)

06.30 «КРИМИНАЛЬНЫЙ ГО-
РОД». (18+)

08.30 «КРИМИНАЛЬНЫЙ ГО-
РОД-2». (18+)

10.20 «КРИМИНАЛЬНЫЙ ГО-
РОД: РАЗБОРКИ В ПУСАНЕ». 
(18+)

12.05 «КРИМИНАЛЬНЫЙ ГО-
РОД: ВОЗМЕЗДИЕ». (18+)

13.55 «13-Й РАЙОН». (18+)
15.20 «13-Й РАЙОН: УЛЬТИМА-

ТУМ». (18+)
17.00 «13». (18+)
18.40 «ПЕРЕВОЗЧИК-3». (18+)
20.25 «ПЕРЕВОЗЧИК: НАСЛЕ-

ДИЕ». (16+)
22.00 «ЛЕГИОНЕР». (18+)
23.45 «ЗАКОНОПОСЛУШНЫЙ 

ГРАЖДАНИН». (18+)
01.30 «АНТИГАНГ». (18+)
02.55 «НА ГРАНИ». (16+)
04.30 «СРЕДЬ БЕЛА ДНЯ». 

(16+)
05.55 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)

09.00 «В ПОТОКЕ ТРЕХ СТИ-
ХИЙ». (16+)

10.25 «ВЕРНУТЬ ВЕРУ». (16+)
12.00 «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ». 

(16+)
15.00 «ЛЮБОВЬ ПОД МИКРО-

СКОПОМ». (16+) 
2018 г. В ролях: Вячеслав 
Довженко, Алина Сергеева, 
Дарья Егоркина

18.20 «НЕДОТРОГА». (16+) 
2014 г. В ролях: Дарья Ба-
ранова, Алексей Яровенко, 
Марта Голубева

21.45 «ДВА БЕРЕГА НАДЕЖ-
ДЫ». (16+) 
2018 г. В ролях: Клавдия 
Дрозд, Александр Пашков, 
Наталья Доля, Игорь Ру-
башкин, Виталина Библив

01.20 «ДЕВУШКА С ГЛАЗАМИ 
ЦВЕТА НЕБА». (16+)

04.20 «СЧАСТЛИВАЯ ЖИЗНЬ 
КСЕНИИ». (16+)

07.10 «КЫШ И ДВАПОРТФЕ-
ЛЯ». (6+)

08.40 «СОВСЕМ ПРОПАЩИЙ». 
(16+)

10.25 «УРОКИ ФРАНЦУЗСКО-
ГО». (6+)

11.55 «МАЛЕНЬКИЕ ТРАГЕ-
ДИИ». (12+)

16.20 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-
КИ». (16+)

17.55 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-
ЛЯ». (16+)

19.40 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-
ЧИ». (16+)

21.15 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-
ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (16+)
СССР, 1965 г.

23.00 «СЕДЬМОЕ НЕБО». (16+)
00.50 «КАЛИНА КРАСНАЯ». 

(16+)
02.35 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». 

(18+)
04.55 «ПРЕДСЕДАТЕЛЬ». (16+)

05.35 «Лунтик. Возвращение 
домой». Мультфильм. (6+)

06.50 «Смешарики. Дежавю». 
Мультфильм. (6+)

08.20, 14.40  Союзмуль-
тфильм представляет. (6+)

10.00, 20.00  «Три богаты-
ря и свет клином». Мульт-
фильм. (6+)

11.30 «ОДНА ДОМА». (16+)
13.10 «НЕ ОДНА ДОМА». (16+)
17.30 «Три богатыря. Ни дня без 

подвига». Мультфильм. (6+)
18.40 «Три богатыря. Ни дня 

без подвига-2». Мульт-
фильм. (6+)

21.30 «КАЛЕНДАРЬ МА(Й)Я». 
(6+)

23.10 «ПОДАРОК С ХАРАКТЕ-
РОМ». (6+)

00.50 «ЧИЖИК-ПЫЖИК ВОЗ-
ВРАЩАЕТСЯ». (12+)

02.20 «ДОРОГОЙ ПАПА». (16+)
03.40 «ВСЁ ХОРОШО». (16+)

06.55 «ПЕТРОПОЛИС». (16+)
09.00 «ФЛЭШМОБ». (16+)
11.05 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». (16+)
13.20, 14.15, 15.20, 16.15  

«ПЯТЬ НЕВЕСТ». 1-4 серии. 
(16+)
Сериал. Комедия, мелодра-
ма, Россия, 2011 г.

17.15 «ПРЕДАННЫЙ». (16+)
Драма, Россия, 2016 г.

19.05 «КАПИТАН ГОЛЛИВУД». 
(16+)
Драма, детектив, Россия, 
2020 г.

21.00 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (12+)
Драма, Россия, 2018 г.

23.05 «АРИТМИЯ». (18+)
Драма, мелодрама, Рос-
сия, 2017 г.

01.05 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (16+)
Драма, Россия, 2020 г.

03.15 «ПЕТРОПОЛИС». (16+)
05.10 «ФЛЭШМОБ». (16+)

01.45 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ». (16+)

03.20 «ДЖОЙКА». (16+)
05.10 «БОГИ ЕГИПТА». (16+)
07.00 «ШАЛЬНЫЕ ДЕНЬГИ». 

(16+)
08.40 «РУКИ ПРОЧЬ!» (16+)
10.30 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 

(16+)
12.15 «КАК УКРАСТЬ БРИЛЛИ-

АНТ». (16+)
13.40 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
15.30 «ИСКАТЕЛЬ ВОДЫ». 

(16+)
17.15 «РЭД 2». (16+)
18.55 «УЛЁТНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(16+)
20.30 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)
22.25 «ПРОРОК». (16+)
23.50 «ДЖОЙКА». (16+)

Драма, биография, Новая 
Зеландия, Польша, США, 
2023 г.

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Завет. (6+)
06.05 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00 Апостол Фома. (0+)
08.00 Апостол Фома и его 

Церковь. (0+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Светлая неделя. (0+)
13.20 Русский мир. (12+)
14.25 «ШУМНЫЙ ДЕНЬ». (6+)

СССР, 1960 г. В ролях: Олег 
Табаков, Лев Круглый

16.30 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

18.00 Щипков. (12+)

18.10 «ДОБРОЕ УТРО». (0+)
20.00 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

21.15 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

22.15 Церковь и мир. (0+)
22.40 Апостол Фома. (0+)
23.40 Апостол Фома и его 

Церковь. (0+)
00.35 День Патриарха. (0+)
00.45 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

02.05 Щипков. (12+)
02.15 Церковь и мир. (0+)
02.35 Глобус православия. 

(12+)
03.25 Цвет войны. Битва 

за Москву. (0+)
04.10 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

ДОМ КИНО CУББОТА!КИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEVIJU TV1000 

ACTION

« Все горние и дольние поклоня-
ются Тебе, Спаситель наш, потому 

что воскресением Своим избавил Ты нас 
от рабства греху». 

Прп. Ефрем Сирин 

19 апреля
Антипасха, неделя 2-я по Пасхе, 

апостола Фомы. Глас 1. Свт. Евтихия, 
архиеп. Константинопольского. 

Мчч. Иеремия и 
Архилия иерея. 
Прп. Платониды 
Сирской. Мчч. 
120 Персидских. 
Свт. Мефодия, 
архиеп. Морав-
ского. Мчч. Петра 
и Прохора. Сщмч. 
Иоанна пресвите-
ра. Cщмч. Иакова 

пресвитера. Прп. Севастиана Карагандин-
ского, исп.

Поста нет.
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ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

321

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.

Каждый из нас од-
нажды встречает что-
то своё, созданное 
и предназначенное 
лично для него. 

Н адо только верить 
и не бояться на-
чать все сначала. 

История, которой я хочу 
поделиться, произошла с 
моей недавней знакомой. 
С Ириной я познакоми-
лась в санатории – нас за-
селили в один номер. Мы 
с ней оказались, как го-
ворится, на одной волне. 
Днем ходили на процеду-
ры, а вечерами чаевнича-
ли с задушевными разго-
ворами.

Порванный 
пакет

Как я узнала, у Ири-
ны есть младшая сестра 
Виктория. Все детство и 
юность они были 
не разлей вода, 
делали всегда 
все вместе и 
не представ-
ляли жизни 
друг без друга. 
Но их история, такая 
светлая вначале, со вре-
менем стала мраком, из 
которого они обе долгое 
время не могли выйти. 
Черную кошку, а вернее, 
кота, который пробежал 
между ними, звали Ста-
нислав. Так случилось, что 
девушки влюбились в од-
ного и того же парня.

– Все началось случай-
но, – начала свой рассказ 
Ирина. – Я шла из мага-
зина с пакетом фруктов, 
остановилась у светофо-
ра, когда загорелся зе-
леный, стала переходить 
дорогу. Навстречу – высо-
кий парень с растрепан-
ными темными волосами 
и глазами, в которых, ка-
залось, отражалась це-
лая вселенная. Когда мы 
поравнялись с ним на зе-
бре, вдруг мой пакет лоп-
нул, по дороге покатились 
яблоки, апельсины... Все 
шагали мимо, а он при-
сел и стал помогать мне 
собирать фрукты. Наши 

взгляды 
в с т р е т и -

лись, и он улыбнулся мне 
так, будто знал всю жизнь. 
А потом Станислав пошел 
меня провожать. У моего 
подъезда мы договори-
лись о новой встрече. Ког-
да пришла домой, первым 
делом рассказала Вике 
про случай на переходе 
и, конечно, про Станисла-
ва. Сестра порадовалась 
за меня, ведь из-за моего 
характера у меня на лич-
ном фронте никак не ла-
дилось. 

Сломанный 
каблук

Не поверите, на следу-
ющий день Виктория то-
же совершенно случайно 
познакомилась со Стасом. 
Она торопилась на авто-
бус, до которого остава-
лись считанные метры, 
но оступилась и сломала 
каблук. Автобус уехал, де-

вушка осталась на оста-
новке с испорченной ту-
фелькой. И тут к ней подо-
шел симпатичный высокий 
брюнет.

– Помощь нужна? – 
спросил он. – Я видел, что 
случилось. Нога в поряд-
ке? А каблук можно по-
чинить, тут недалеко есть 
мастерская по ремонту 
обуви. Если хотите, про-
вожу вас туда.

– Хочу, – ответила Вика 
и взяла парня под руку. – 
Пошли.

Вечером уже Виктория 
с воодушевлением рас-
сказывала Ирине о новом 
знакомом. Они и понятия 
не имели, что говорят об 
одном и том же человеке.

Правда открылась до-
вольно скоро: девушки 
столкнулись со Станисла-
вом в гипермаркете. Все 
разом сказали: «Привет!»

– Ну и дела! – рассмеял-
ся тогда Стас. – Оказыва-
ется, вы родные сестры, 
вот так совпадение.

Выбор сделан
Поначалу сестры и Стас 

гуляли втроем, вместе хо-
дили в кино, на дискоте-
ки. Но с каждым днем от-
ношения между сестрами 
становились все более на-
пряженными. Каждая из 
девушек мечтала, что Ста-
нислав выберет именно 
ее. А парень вроде и не по-
дозревал о разгорающих-
ся страстях. Он проводил 
время с обеими сестрами, 
не делая особых разли-
чий между ними, и это для 
Ирины и Вики было самым 
мучительным.

– Мы с Викой решили по-
говорить с ним откровен-
но, – продолжая свой рас-
сказ, тяжело вздохнула 
Ирина. – Станислав дол-
жен был сделать выбор: 
я или моя сестра. Парень 
обалдел от нашего напо-
ра, обиделся и вообще 
ушел. 

– Навсегда ушел? – 
улыбнулась я.

– На неделю. Когда вер-
нулся, сказал, что все об-
думал и понял, что по-
настоящему любит только 
Вику. А я – замечательный 
друг и красивая девушка. 
Вот тут-то все и началось. 
Разборки, слезы, нена-
висть. Есть такая поговор-
ка про сестер: «Ближе, 
чем подруги, опаснее, чем 
враги». Это про нас.

Навстречу 
судьбе

После этого, как мне рас-
сказала Ирина, она прие-
хала на вокзал, купила би-
лет на первый попавшийся 
поезд и уехала в никуда. 
Ей тогда хотелось просто 
смотреть в окно на проле-
тающие мимо незнакомые 
пейзажи и забыть о нестер-
пимой боли. Но у судьбы, 
как известно, на каждого 
из нас свои планы. На од-
ной из дальних станций, 
выйдя проводить соседку 
по купе Татьяну и заодно 
прогуляться по перрону, 
Ирина угодила под авто-
кар с посылками. Так она 
попала в больницу, где и 
встретила свою настоящую 
любовь – брата соседки по 
купе Николая. Сначала он 
не понравился Ирине – по-
казался высокомерным 
снобом. Но чем больше он 
разговаривал с ней, тем яс-
нее становилось: за холод-
ной вежливостью прятался 
острый ум, который видел 
чуть глубже и дальше.

– Я лежала на больнич-
ной койке, глядя на белый 
потолок. Рука болела, серд-
це щемило. С болью думала 
о Вике и Стасе, – вспомина-
ла Ирина. – Вначале Нико-

лай приходил с Татьяной, 
а потом стал приходить 
один. Каждый день. Прино-
сил фрукты, книги, а иногда 
просто молча сидел рядом.

Однажды он признался:
– Я скоро уезжаю, надо 

на работу. Загостился у се-
стры. Но… мне не хочется 
оставлять тебя здесь одну.

– Есть предложение? – в 
шутку усмехнулась Ирина.

– Поехали со мной, – на 
полном серьезе сказал он. 
– Лечащий врач уже раз-
решает забрать тебя. Нач-
нем все с чистого листа.

Ирина задумалась. А 
что, если это действитель-
но шанс?

– Хорошо. Но при одном 
условии.

– Каком? – напрягся Ни-
колай.

– Ты не будешь жалеть 
меня. И не будешь торо-
пить.

Он улыбнулся:
– Согласен!

Письмо от Вики
Спустя год после тех со-

бытий Ирина жила и рабо-
тала в областном центре, 
а Николай стал ее самым 
близким человеком.

– А с сестрой вы помири-
лись? – спросила я.

– Через некоторое вре-
мя от Вики пришло письмо 
примерно такого содер-
жания: «Ира, прости ме-
ня. Я была эгоисткой. Ста-
нислав бросил меня. При-
езжай, когда сможешь. Я 
буду ждать». В тот момент 
я ощутила, как внутри за-
шевелилась та самая нить, 
что связывала нас с Викой. 
Да, мы снова сестры. Род-
ные и самые близкие люди. 

ГАЛИНА

Любовь столь 
всесильна, что перерож-

дает и нас самих».
Фёдор Достоевский
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Основные рекомендации
 Перед покупкой продумайте, в какой образ вы хоти-

те вписать вещь в цветочек, и подберите, с чем именно 
она будет сочетаться.

 Цветочный принт должен солировать в образе, мно-
гоцветные и пестрые аксессуары в этом случае не под-
ходят. Украшения и обувь лучше выбирать сдержан-
ные, нейтральных оттенков.

 Если образ предполагается в целом яркий, выби-
райте максимально лаконичные фасоны без лишних 

деталей.
 Низ с цветочным принтом (юбки, брючки) нуж-
но комбинировать с однотонным нейтральным 
верхом.

 Легкие летние платья и сарафаны в цвето-
чек прекрасно сочетаются с вязаными сви-
терами, джемперами, кардиганами (вари-

ант для прохладного летнего вечера).
 Цветочный принт можно и нужно со-

четать с другими принтами (полоска, 
клетка, горошек), но при условии, что 
оба принта выдержаны в одной цветовой 
гамме. Можно попробовать подобрать 

принты и на контрасте, но это намно-
го сложнее.

 Цветочный принт, особенно 
мелкий, очень дружит с дени-

мом – это уже практи-
чески классическое 

сочетание, с кото-
рым невозможно 
ошибиться.

 Самый эффект-
ный вариант – 
принт-акцент, 
когда в цветочек 

только одна вещь, 
а весь остальной на-

ряд однотонный. Это 
может быть как пышная 

юбка, блуза, жакет, так и 
туфли или сумочка.

Светлана ИВАНОВА

Цветочный 
принт – хит 
тёплого сезона. 
Какие бы места ни 
занимал он в мод-
ной иерархии, как 
бы ни относились 
к нему авторитет-
ные дизайнеры, 
обожательницы 
вещей в цветочек 
найдутся всегда. 

Н ичего пло-
хого в том, 
что женщи-

нам нравятся цветы, 
нет – это хорошо и 
нормально. Главное 
в цветочном прин-
те – это правильно 
его выбрать и удачно 
скомплектовать. Об 
этом мы и поговорим 
сегодня.
Цветочный принт – 
милая прекрасная 
классика, которая 
никогда не устареет. 
Он настолько популя-
рен, что модные до-
ма выпускают такие 
коллекции не только 
для теплого времени 
года, но и для осени 
и даже для зимы. 
Удачно вписанный 
в образ цветочный 
принт освежает и 
омолаживает, делает 
нас более женствен-
ными и привлека-
тельными.

Цветочный принт и фигура
Для разных типов фигуры подходят раз-
ные цветочные принты. Необходимо пом-
нить, что крупный принт зрительно увели-
чивает ту зону, где он расположен, а мел-
кий – наоборот.
Так, например, «треугольнику» и «груше» луч-
ше отказаться от крупных цветов в нижней части 
тела, а «перевернутому треугольнику» – в верхней. 

Для «яблок» же больше всего подходят не 
очень контрастные цветы средне-
го размера.
Кроме того, цветы на принте 

должны соответствовать 
пропорциям фигуры: дюй-

мовочкам лучше выбирать 
мелкий и средний цвето-

чек, а дамам с роскошны-
ми формами – крупный или 
средний, но с достаточным 
расстоянием между элемен-
тами, чтобы рисунок не рас-
плывался.

Вписывать 
цветочные принты 

в образ нужно очень 
аккуратно, учитывая 
все аспекты. Следуя 

нашим рекомендаци-
ям, вы справитесь 

с этим без про-
блем.

В мага-
зине.
– Дорогой, мне 
и это платье нра-
вится, и то. Подска-
жи, какое взять?
– Если сильно нравят-
ся – бери оба.
– Ну вот, опять от тебя 
никакой помощи...
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Ч тобы уловить смысл 
отрывка из Еван-
гелия, представьте 

себе ситуацию. Для вас на-
стало время создать свою 
семью. Как мы ищем вторую 
половинку? Чем больше у 
человека здравомыслия, 
чем серьезней у него наме-
рения, тем внимательней он 
будет относиться не только к 
своему кандидату, но и к се-
бе, к своей интуиции, к сво-
ему сердцу. И, конечно, вряд 
ли в таком деликатном деле 
мы будем во всем слепо до-
верять мнению окружаю-
щих. Даже если эти окружа-
ющие – очень авторитетные 
люди.

В от нечто похожее 
происходит и с апо-
столом Фомой. Он от-

казывается доверять другим 
ученикам не из вредности. И 
не из-за того, что его сердце 
костное, наполненное скеп-
сисом и цинизмом. Скорее, 
все ровно наоборот. То, о чем 
говорят апостолы, Фома не 
мог себе представить даже 
в самых смелых мечтах. Это 
предел всех его желаний. Это 
то самое, к чему стремится 
его душа. То, чего он искал 
на протяжении всей своей 
жизни. И обмануться в таком 
деле нельзя. Он жаждет лич-

ного общения. Или все, или 
ничего.

И менно такое внутрен-
нее настроение Фомы 
подтверждает и сце-

на, в которой происходит его 
личная встреча с Христом. 
Господь предлагает апостолу 
ощупать Свои раны. Убедить-
ся, что Он не призрак. Что 
это все по-настоящему. Если 
бы Фома действительно был 
скептиком и невером, он не 
только бы ощупал раны, он 
бы потребовал еще и доказа-
тельств. Но апостолу этого не 
нужно в принципе. Ему доста-
точно было просто увидеть 
Учителя, чтобы из его сердца 
начала изливаться любовь и 
преданность. С Фомой проис-
ходит то, что происходит с че-
ловеком, который вдруг осоз-
нал, что нашел именно свою 
вторую половинку. Такого че-
ловека словно распирает из-
нутри от радости. Он цепля-
ется за любимого, хватает его 
двумя руками и кричит: «моя, 
моя, моя, никому, никогда не 
отдам». Вот с такой радостью 
произносит и Фома: «Господь 
мой и Бог мой! Я Тебя нашел и 
теперь не отпущу».

И менно к такой ве-
ре нас и призывает 
Евангелие. Поэтому 

Господь и говорит: «блажен-

ны невидевшие и уверовав-
шие». Эти слова обращены 
к нам. Ведь мы, в отличие от 
Фомы и других апостолов, не 
можем сейчас увидеть Хри-
ста физическими глазами. 
Но в наших с Ним отноше-
ниях должна быть такая же 
пылкость, какую мы видим 
в Его отношениях с Фомой 
и другими апостолами. Для 
каждого из нас Христос дол-
жен быть не только Христом 
традиции. Христом, о кото-
ром мы узнаем из книг и со 
слов других людей. Он дол-
жен стать личным Богом и 
Спасителем. И подобных лич-
ных отношений необходимо 
искать с таким же усердием, 
требовательностью и внима-
тельностью, с каким каждый 
из нас ищет свою вторую по-
ловинку.

Этот отрывок из Евангелия от Иоанна будет читаться
в православных храмах 19 апреля, в воскресенье.ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

В тот же первый день не-
дели вечером, когда двери 
дома, где собирались уче-
ники Его, были заперты из 
опасения от Иудеев, при-
шел Иисус, и стал посре-
ди, и говорит им: мир вам! 
Сказав это, Он показал им 
руки и ноги и ребра Свои. 
Ученики обрадовались, 
увидев Господа. Иисус же 
сказал им вторично: мир 
вам! как послал Меня Отец, 
так и Я посылаю вас. Ска-
зав это, дунул, и говорит 
им: примите Духа Святаго. 
Кому простите грехи, тому 
простятся; на ком оставите, 
на том останутся. Фома же, 
один из двенадцати, на-
зываемый Близнец, не был 

тут с ними, когда приходил 
Иисус. Другие ученики ска-
зали ему: мы видели Госпо-
да. Но он сказал им: если не 
увижу на руках Его ран от 
гвоздей, и не вложу перста 
моего в раны от гвоздей, и 
не вложу руки моей в ре-
бра Его, не поверю. После 
восьми дней опять были в 
доме ученики Его, и Фома с 
ними. Пришел Иисус, когда 
двери были заперты, стал 
посреди них и сказал: мир 
вам! Потом говорит Фоме: 
подай перст твой сюда и 
посмотри руки Мои; подай 
руку твою и вложи в ребра 
Мои; и не будь неверую-
щим, но верующим. Фома 
сказал Ему в ответ: Господь 
мой и Бог мой! Иисус го-
ворит ему: ты поверил, 
потому что увидел Меня; 
блаженны невидевшие и 
уверовавшие. Много сотво-
рил Иисус пред учениками 
Своими и других чудес, о 
которых не писано в книге 
сей. Сие же написано, дабы 
вы уверовали, что Иисус 
есть Христос, Сын Божий, и, 
веруя, имели жизнь во имя 
Его. (Ин. 20: 19-31)

Комментирует 
священник 
Дмитрий Барицкий

«…блаженны невидевшие 
и уверовавшие»

Разгадав головоломку, вы прочитаете афоризм 
Александра Пушкина (54 буквы).
Зашифрованные буквы не соприкасаются друг с 
другом ни по горизонтали, ни по вертикали, ни по 
диагонали.
Цифры со стрелками показывают количество 
букв загаданной фразы, находящихся в дан-
ном направлении. Несколько подсказок 
(под словом ряд подразумевается строка, 
столбец или диагональ): 
1) как только вы нашли одну из 
букв, можно сразу вычеркнуть 
все буквы вокруг нее (в за-
дании несколько букв уже 
найдено); 
2) если стрелка ука-
зывает, что в ряду 
0 букв, то можно 
сразу же вы-
черкнуть 
весь ряд. 
Если стрел-
ка указывает, 
что в ряду одна 
буква, и вы ее уже 
нашли, то остальные 
буквы в ряду можно вы-
черкнуть, и т.д.; 
3) если на какой-то ряд не ука-
зывает стрелка, всё равно можно 
посчитать (или примерно прики-
нуть), сколько там искомых букв, зная 
общее количество букв в загаданной 
фразе, и количество букв в параллельных 
нашему рядах; 
4) если в ряду загаданной буквой может быть 
только одна из двух соседних, вы можете смело 
вычеркивать буквы на этих же местах в двух сосед-
них рядах; 
5) когда уже не помогает умение считать, просто 
пытайтесь понять, какие не вычеркнутые буквы 
составят осмысленную фразу или хотя бы часть ее.

Ответ на задание: «Чувство при-
личия зависит от воспитания и 
других обстоятельств».
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Опытные огород-
ники знают: от того, 
насколько грамот-
но мы подготовим 
теплицу к сезону, 
зависит здоровье 
растений, количе-
ство вредителей и, 
в конечном счёте, 
урожайность. 

М ногие ошибочно 
полагают, что до-
статочно просто 

помыть стенки, но агроно-
мы настаивают на ком-
плексном подходе. Пред-
лагаем вам пошаговый 
алгоритм, который позво-
лит ничего не упустить и 
войти в новый сезон уве-
ренными шагами! 

Механическая 
очистка 
и мойка 
каркаса
Типичная ошибка мно-
гих дачников – начать 
с обработки почвы. 
Первым делом нужно 
вымыть конструкции, 
чтобы разлетающиеся в 
ходе работы споры бо-
лезней не попали на уже 
подготовленную почву. 
Чем обработать каркас и 
стенки?

 Металлический кар-
кас теплицы можно об-
работать раствором ук-
суса (1 стакан на ведро 
воды) или нейтральны-
ми моющими средства-
ми (например, несколь-
ко ложек антибактери-
ального средства для 
мытья посуды на ведро 
воды). 

 Деревянный каркас 
теплицы обработай-
те раствором медного 
купороса (100 г на 10 л 
воды) для профилактики 
гнилей.

 Поликарбонат на 
стенках моют только 
мягкими губками или 
ветошью. Абразивные 
щетки оставляют микро-
царапины, от которых 

поликарбонат мутнеет и 
теряет светопропускную 
способность. Используй-
те раствор хозяйствен-
ного мыла (50 г на 10 л 
воды) или раствор анти-
бактериального сред-
ства для мытья посуды. 
Важно промыть не толь-
ко внутреннюю сторону, 
но и наружную – пыль 
снижает освещенность 
до 15-20 %, что критично 
для рассады.

Работа с почвой
Уделив время подготовке почвы весной, вы обеспе-
чите себе легкий уход и обильный урожай осенью.

 Если в теплице осенью были высажены сидера-
ты, заделайте их остатки в почву – перепревая, они 
обеспечат почву полезными веществами. Трудности 
могут возникнуть, если в качестве сидерата была 
посажена рожь: корни и стебли у нее грубые, пере-
капывать почву тяжело. Но выход есть: накройте 
место посадки черной пленкой и оставьте на 10-14 
дней, под черным материалом все перепреет, и пе-
рекопать можно будет без усилий.

 Через 5-7 дней после химической обработ-
ки пролейте грунт растворами «Триходермина», 
«Фитоспорина-М» или «Алирина-Б». Это заселит 
почву полезной микрофлорой, которая будет по-
давлять возбудителей болезней весь сезон. Перед 
поливом биопрепаратами увлажните почву, после 
обработки прорыхлите ее.

 Тепличная земля истощается быстрее открытого 
грунта. Обязательно внесите перегной (3-4 ведра 
на м²) или хорошо перепревший компост. Весна – 
время внесения перепревшей органики, а вот увле-
каться неорганическими подкормками не стоит (их 
время – осень).

Дезинфекция 
(главный этап)
После мойки наступа-
ет ключевой момент – 
уничтожение пато-
генной микрофлоры 
и вредителей, остав-
шихся в щелях, стыках 
конструкции и в верх-
нем слое грунта. Тща-
тельная дезинфекция 
теплицы снижает риск 
заболеваний в течение 
сезона на 70-80 %.

 Суперэффективное 
средство – специ-
альные шашки для 
теплиц. Подойдут ли-
бо табачные шашки, 
либо любые другие, 
которые не содержат 
серу (читайте состав 
на упаковке). Серная 
шашка губительна 
для металлического 
каркаса, так как сер-
ная кислота, образу-
ющаяся при реакции 
с металлом, вызыва-
ет коррозию. Важно: 
шашки используют 
только при герметич-
но закрытой теплице.

 Если вы против-
ник «газовых атак», 
используйте метод 
влажной дезинфек-
ции. Опрыскайте 
стенки, каркас и 
грунт раствором мед-
ного купороса (300-
500 г медного купо-
роса на 10 л воды), 
либо «Фармайодом» 
(развести до цвета 
крепкого чая), либо 
«Белизной» (0,5 л на 
10 л воды). Они отлич-
но убивают грибные 
споры и бактерии.

Совет
Не торопитесь 
высаживать 
холодостойкие 
культуры (редис, 
руколу, капу-
сту на рассаду, 
укроп, петрушку), 
которые можно 
вырастить до по-
садки основных 
культур, сразу 
после дезинфек-
ции. Дайте тепли-
це «проветрить-
ся» не менее 3-5 
дней. Следите за 
температурой 
грунта: она долж-
на быть стабиль-
но выше +14 °C на 
глубине 10 см. 

Встречаются два друга. 
Один едет на старой ма-
шине, второй – в дорогом 
костюме, на новенькой 
иномарке.
– Ты на чём так поднялся?
– На теплицах по выращи-
ванию зелени.
– И сколько гектаров у тебя 
теплиц?
– 20 гигабайт!
– Это как?
– Я продаю курс «Как зара-
ботать миллион на тепли-
цах с зеленью». Валерия ПАШЕЧКИНА
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Ответы: миска с неокрашенными яйцами, 
стакан рядом на столе, яйца окрашенные, 
рубашка у мужчины, борода у него же, цвет 
блузы у женщины, рука с кистью у нее же, 
размер холста, размер желтого фона спра-
ва, 5-й флажок слева.

Готовимся 
к празднику
В эти радостные весенние 
дни каждый может 
попробовать себя в роли 
художника. 
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 13 ПО 19 АПРЕЛЯ

ИМЕНИННИКИ

13 АПРЕЛЯ. Вениамин, Иннокентий, Иоанн.
14 АПРЕЛЯ. Макарий, Мария, Сергий.
15 АПРЕЛЯ. Поликарп, Тит.
16 АПРЕЛЯ. Никита, Феодосия.
17 АПРЕЛЯ. Георгий, Никифор, Николай.
18 АПРЕЛЯ. Алексий, Марк, Платон, Феодора.
19 АПРЕЛЯ. Мефодий, Пётр, Прохор, Севастиан.

ПРАЗДНИКИ

13 АПРЕЛЯ День мецената и благотворителя
Всемирный день рок-н-ролла

14 АПРЕЛЯ День медицинской службы уголовно-
исполнительной системы РФ
15 АПРЕЛЯ День специалиста по радиоэлектронной 
борьбе ВС РФ  Всемирный день искусства 
16 АПРЕЛЯ Всемирный день голоса
17 АПРЕЛЯ День ветеранов органов внутренних 
дел и внутренних войск МВД России
18 АПРЕЛЯ День воинской славы России – День 
победы русских воинов князя Александра Невского 
над немецкими рыцарями на Чудском озере (Ледо-
вое побоище, 1242 г.)
19 АПРЕЛЯ День российской полиграфии

День юридической службы МВД России
День работников службы занятости

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
У Марьи щи – хоть портянки 
полощиНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

13 апреля отмечали день 
Ипатия Чудотворца. Про-
гнозируя погоду, было 
принято следить за об-
лаками: низкие говорили 
о скором похолодании, а 
облака, плывущие против 
ветра, обещали дожди.
14 апреля называли 
днем Марьи Пустые щи, 
поскольку к этому дню у 
крестьян, как правило, 
заканчивался запас све-
жей капусты и готовили 
апрельские щи – пустые 
и жидкие, что служило 
поводом для шуток: «У 
Марьи щи – хоть портянки 
полощи».
В день Тита Ледолома, 15 
апреля, о погоде судили 
по поведению ворон: если 
они летают высоко, то сто-
ит ждать скорого и долго-
го потепления.
Обилие березово-
го сока 16 апреля, в 

день Никиты Водопола, 
предвещало дождливое 
лето.
17 апреля, на Ольховые 
смотрины, многие приме-
ты были связаны с этим 
деревом: ольха усыпана 
сережками – год будет 
урожайным.
18 апреля – день Федула 
Ветреника. Теплый день и 
прохладная ночь сулили 
устойчивую хорошую по-
году в ближайшую неде-
лю-другую.
Если 19 апреля, в день Ев-
тихия Тихого, паук сидит в 
углу, завернувшись в свою 
паутину, то ночью будут 
заморозки.

13 АПРЕЛЯ
В 1830 году вышло пер-
вое собрание законов 
Российской империи.
В 1902 году в Санкт-
Петербурге проведены 
испытания первого в 
России троллейбуса. 
14 АПРЕЛЯ
В 1894 году состоялась 
первая демонстрация 
кинопроектора Эдисона.
15 АПРЕЛЯ
В 1929 году Советский 
Союз вводит на уровне 
государства пенсион-
ное обеспечение по 
старости.
16 АПРЕЛЯ
В 1722 году Пётр I по-
велел открыть школы 
обучения мореходному 
делу только для русских 
подданных.
17 АПРЕЛЯ
В 1722 году Пётр I ввел 
подать на ношение бо-
роды.

18 АПРЕЛЯ
В 1902 году впервые в 
мире для опознания 
преступника была при-
менена дактилоскопия.
В 1922 году в Москве на-
чал функционировать 
первый автобусный 
маршрут.
В 1927 году в СССР был 
запатентован прибор 
искусственного дыха-
ния.
19 АПРЕЛЯ
В 1563 году в Москве на-
чала работать типогра-
фия Ивана Фёдорова и 
Петра Мстиславца. Нача-
лось печатание первой 
русской датированной 
книги – «Апостол».
В 1970 году с конвейера 
сошел первый автомо-
биль ВАЗ-2101.
В 1971 году была запу-
щена первая советская 
орбитальная станция 
«Салют».

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Рыб

Убывающая Луна 
в знаке Рыб

Убывающая Луна 
в знаке Овна

Убывающая Луна 
в знаке Овна

Новолуние, Луна 
в знаке Тельца

Растущая Луна 
в знаке Тельца

Растущая Луна 
в знаке Близнецов

апреля

апреля

апреля

апреля

апреля

апреля

апреля

13

14

15

16

17

18

19

Я снова посмотрела в эти 
глаза и прошептала: «Ты 
самое дорогое, что есть 

в моей жизни…» Улыб-
нулась. И отошла от 
зеркала…

ОВЕН (21.03 – 20.04)
Овнам стоит уделить время 
построению здоровых отно-

шений, основанных на равноправии и 
взаимном уважении. Позвольте себе 
быть настоящим, не подстраиваясь 
ни под кого. Сохраняя собственную 
индивидуальность, вы становитесь ин-
тереснее и притягательнее.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Стрельцам стоит подходить к 
знакомствам с долей скепти-
цизма. Встретив интересного 

человека, не торопитесь раскрывать 
душу и строить совместные планы. 
При этом сохраняйте доброжелатель-
ность в общении, но замечайте, как со-
беседник реагирует на границы.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Козерогам рекомендуется при-
слушаться к интуиции. Скорее 
всего, выбранный вами марш-

рут к достижению цели и темп – имен-
но то, что нужно. Действуйте обдуман-
но. Восстановите связь с друзьями, 
которых давно не видели, общение на-
полнит вас энергией и подарит идеи.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Львам может показаться, 
что ежедневная рутина ни-

когда не закончится. Запаситесь тер-
пением – предстоит немало ситуаций, 
требующих выдержки и хладнокро-
вия. Открыто обсуждайте трудности 
с близкими, будьте справедливы и не 
злоупотребляйте властью и доверием.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Водолеям нужно освободить 
сознание от лишнего инфор-

мационного шума. Сосредоточьтесь на 
том, что вдохновляет и приближает к 
намеченным целям. Выберите после-
довательность действий. Исключите 
спешку – мягкий старт будет эффек-
тивнее рывка.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Для Рыб очень важно посвятить 
время себе, отложив все дела. 
Отдохните и помечтайте о своем 

будущем. Можно даже позволить себе 
полениться. Прочтите давно отложен-
ную книгу, посмотрите фильм. В отно-
шениях с любимым человеком будьте 
романтичны и искренни. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Тельцам следует реалистично 
оценивать имеющиеся ресур-

сы. Берите на себя только те обяза-
тельства, которые точно сможете 
выполнить. Посвятите время восста-
новлению внутреннего равновесия. 
Избегайте конфликтов – для вас важно 
сохранять душевный покой.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Звезды предлагают Девам на-
чать новую неделю добры-

ми делами – поддержать коллегу в 
новом проекте, порадовать близких 
продуманными знаками внимания. 
Отпустите накопившиеся претензии к 
окружающим: обиды отравляют душу 
и мешают двигаться к новым целям.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Звезды советуют Близнецам 
сосредоточиться на получе-

нии знаний и навыков. Больше внима-
ния уделяйте личностному росту. Не 
корите себя за прошлые промахи – 
каждая ситуация предоставит шанс ис-
править ошибки. Новые контакты от-
кроют неожиданные возможности.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Весам нужно научиться пра-
вильно расставлять при-

оритеты. Вы нередко распыляетесь 
на десятки дел, пытаясь угодить всем 
вокруг. Такая стратегия истощает вну-
тренние ресурсы. Сфокусируйте уси-
лия на том направлении, которое для 
вас самое важное. 

РАК (22.06 – 22.07)
Ракам предстоит уделить 

больше времени родным и близким. 
Надежные люди ценнее новых зна-
комств, какими бы интересными те 
ни казались. При этом помните, при 
принятии решений одной интуиции 
бывает недостаточно, вооружитесь 
фактами. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Самочувствие Скорпионов 
может быть переменчивым. 
Приливы энергии и продук-

тивности могут внезапно сменяться 
периодами слабости. Вашему организ-
му требуется бережное отношение, 
поэтому не игнорируйте его сигналы. 
Больше времени уделяйте отдыху. 
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Ответы: 1. Форма. 2. Мойва. 3. Волны. 4. Нитка. 5. Кижуч. 6. Уроки. 7. Колка. 8. Кудри. 9. Руссо. 10. Селфи.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»

1. Шорты и футболка для урока физ-
культуры.

2. Мелкая рыбешка в семействе 
корюшек.
3. На них корабль качается.
4. «Шлейф» иголки.
5. Дальневосточный лосось.
6. Рассказ Валентина Распути-
на «... французского».

7. Работа колуном.
8. Cпиральки после бигудей.

9. Жан-Жак, французский просвети-
тель с «Исповедью».

10. Щелк себя на смартфон.
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Уважаемые читатели, 
мы предлагаем вам 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

В субботу майор Петро-
вич заехал за женой 
в салон красоты. При-

парковался на стоянке, опу-
стил стекло окна и подставил 
лицо солнцу, на удивление 
щедрому этой весной. Легкий 
прохладный ветерок прино-
сил уже отчетливые запахи 
пробуждения природы: влаж-
ной земли, свежей травы, ло-
пающихся почек… 

П етрович наслаждал-
ся солнышком, ветер-
ком и запахами, пока 

не понял, что жены нет что-то 
слишком долго. Он взглянул 
на часы: ее сеанс маникюра 
закончился полчаса назад. 
Это было более чем странно: 
жена всегда стремилась по-
кинуть обитель жаждущих 
красоты как можно скорее –
беспрерывный щебет юных и 
не очень дев, алкающих бью-
ти-процедур, ее раздражал. 
Майор нахмурился, поднял 
стекло, закрыл машину и по-
шел за женой.

Еще на подходе к салону Пе-
трович услышал подозритель-
ные вопли, доносящиеся из-за 

приоткрытой двери. Он уско-
рил шаг, подозревая нелад-
ное, и скоро перед его взором 
предстала удивительная кар-
тина: в самом центре обстав-
ленного по последней салон-
ной моде помещения стояла 
очень высокая блондинка и 
яростно жестикулировала, 
сопровождая пылкую речь, 
периодически переходящую 
в жуткие вопли. Но отнюдь 
не это удивило Петровича, он 
и не такое видел. Настоящим 
потрясением стало для него 
поведение жены, которая аб-
солютно спокойно, даже рас-
слабленно сидела на белом 
кожаном диване и с непод-
дельным интересом наблю-
дала за происходящим.

– Дорогая, – обратился май-
ор к ней, присаживаясь ря-

дом. – У тебя тут концерт по 
заявкам, что ли? Ты же вроде 
терпеть не можешь самодея-
тельности?

– Погоди, тут интересно, –
ответила жена вполголо-
са. – Эта вот мадам, – лег-
ким кивком головы она 
указала на блондинку, –
явно не хочет оплачивать ус-
луги, но изображает из себя 
потерпевшую: якобы у нее 
украли кошелек. Но это со-
вершенно исключено.

– Ты хочешь дождаться фи-
нала? – спросил Петрович

– Конечно, хочу. Умираю от 
любопытства – чем дело кон-
чится.

– А если это надолго?
– Ну, ты же пришел. Значит, 

уже ненадолго, – без тени со-
мнения ответила женщина.

П етрович довольно 
хмыкнул, встал, до-
стал удостоверение, 

представился и сказал, об-
ращаясь к все еще вопящей 
блондинке:

– Расскажите, что случи-
лось. Только коротко и спо-
койно.

Дама как-то враз успоко-
илась и даже, кажется, стала 
ниже ростом.

– У меня украли кошелек, и 
теперь я не могу расплатить-
ся, – сказала она.

– Кто украл? Когда? Отку-
да? – терпеливо выспраши-
вал майор.

– Я пришла, положила 
сумку вон на тот столик, –
блондинка указала на сто-
лик возле зеркала. – А потом 
вот эта, – она кивнула на од-
ну из сбившихся в небольшую 
кучку девушек в форменной 
одежде салона, – повела меня 
мыть голову. И пока она мыла 
мне голову, из сумки украли 
кошелек.

Мойка действительно сто-
яла в специальном закутке, 
из которого невозможно бы-
ло увидеть, что происходит в 
зале.

– Понятно, – сказал Петро-
вич и обратился к девушкам в 
форме: – Кто-то из вас взял ко-
шелек этой гражданки?

– Нет! – хором вскрикну-
ли девушки, в глазах которых 
стоял неподдельный ужас.

П етрович взял паузу, 
словно обдумывая 
свои действия и слова 

наперед, и снова обратился к 
скандалистке:

– В зале искали? Кошелек 
мог выпасть.

– Конечно, искали! – с вызо-
вом ответила блондинка. – И 
конечно, ничего не нашли.

– Хорошо, – сказал Петро-
вич. – Пойдем другим путем. 
Как выглядит ваш кошелек? 
Какой он? Большой? Малень-
кий? Красный? Зеленый?

– Черный! – взвизгнула блон-
динка. – Большой и толстый 
черный кошелек. Кожаный!

– Понятно, – невозмутимо 
продолжал Петрович. – А в 
сумочке своей вы хорошо по-
смотрели?

– Разумеется, хорошо! –
возмутилась блондинка, при-
жимая к груди крохотный 

клатч, который едва не лопал-
ся от напряжения, так туго он 
был набит.

П рекрасно. Это она, ва-
ша сумочка? Можно 
я посмотрю? – сказал 

майор и взял клатч из ее рук.
– Смотрите, все равно ни-

чего не найдете, – фыркнула 
блондинка.

– Спасибо, – сказал Петро-
вич и открыл клатч. И сразу же 
из него буквально выскочили 
какие-то бумажки, расческа, 
ключи, несколько зажигалок 
и даже колода карт. Кошель-
ка среди этого добра не было.

– Все ясно, – Петрович вер-
нул пустой клатч хозяйке. – 
Гражданка «потерпевшая», 
признайтесь честно: вы слу-
чайно кошелек с собой не взя-
ли или не хотите платить за ус-
луги принципиально?

Жена за его спиной доволь-
но улыбнулась, встала с дива-
на и потянулась за пальто.

Виктория АНДРЕЕВА

Маникюр с приключением

Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Почему майор Петрович уверен,
что кошелька у блондинки 

с собой не было?

Ответ на загадку в № 14: правила дорожного движения на-
рушил водитель мопеда, на котором не было положенного со-
гласно правилам шлема.
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