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(2) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

Cawa Bbipocsia B U3BeCT-
HOI My3bIKaJIbHOIA Ce-
Mmbe. E€ otel — Komnosu-
Top [puropun Mapkos,
HanucaBLWWUA My3bIKY

B TOM YMC/e K 3HaMe-
HUTbIM MyNbTUNBMAM
«Mnactununosas Bopo-
Ha», «Bepa n AHducan,
«Magan npownorogHun
CHer» 1 MHOTUM ApPYrUM.
H [LleTCTBO [LeBOYKMU
Bcerga conposo-

¥Aaana mysbika. OHa nena,
nrpana Ha pasHblX UHCTPY-
MeHTax, racTpoanposana
OTLOM MO BCew cTpaHe. Ho
Koraa Bblpocna — nowna
CBOMM NyTeM, NOCTYNUB B
TeaTpanbHbIN BY3...

€ yaAnBUTENbHO, YTO

30 cTpaH
C KOHLepTamu

- Cawa, Bbl 2080punu,
4mo 8bl nanuxHa do4yka. Ho
Ko2da sblwu u3-nod poou-
meJsibCK020 Kpbija, 8bI6pa-
Ju dpyayio npogeccuro...

- [la, 2 nanvHa go4ka Ha
CTO npoueHToB. Ho 3TO He
3HAYUT, YTO A LOMIKHA CNefo-
BaTb No ero cronam. lpocto
namna, HECMOTPA Ha TO, 4TO
Bceraa 6bi1 0UeHb 3aHAT, OT-
AaBan MHe camoe joporoe —
CBOE BpeMs, U TeM CaMbIM
3anoNHAN Moe. Y MeHs Kax-
Ablii leHb Bbina «Knaccuka»
Ha mnofyacuMka, W3yyeHue
MHOCTPAHHbIX A3bIKOB, A
Xof4una B KPYMoK Gucepo-
nneTeHus, nocewjana my3sbi-
KanbHble Tpynmnbl, 3aHUMa-
nacb 6anetom ¥ BEpXoBON
e3poi... Cnosom, nobes-
AenbHMYaTh 6bIN0 HeKoraa.
KTo-To MOXeT 3To Ha3BaTb
oTcyTCTBMEM CBOGOALI, HO
C TOAaMM MOHANA, YTO 3TO
6bin0 HacToslee 6a3oBoe
BOCMMUTaHWe, 3a 4TO BCeraa
byny 6narogapHa nane. W,
KOHe4yHo, ocobas emy 6na-
rojlapHoCTb, YTO C Camoro
AeTcTBa 6pan MeHs Ha ra-
CTpONU, TAe Mbl BbICTYNa-
av Ayatom. B pesynbrate
npoexana ¢ HAM 30 cTpaH!
A nena, urpana Ha pasHbIx
MHCTpyMeHTax. Y Hac 6bin
NpPeKpacHbIN CONMbHbIN KOH-
LepT. NMana HepefKo CTaBUA
MEHS B I0CTAaTOYHO XKeCTKue
npeanaraemblie o6cToATENb-
cTBa. MiHorga y Hero npowuc-
xoamnu paboyne HaknagKku,
M Ha KOHLlepTax A BbIxoAuia
BMECTO HErO C €ro NecHAMU.
MeHs 3TO 0YeHb 3aKanno B
TBOPYECKOM NNaHe.

Mpodeccuio
BblOupana gonro

— loyemy He nownu no
3amomy nymu, He cmasu 3a-
HUMameca My3blkol, BO-
Kanom, a Bbl6panu mea-
mpanbHbli 8y3?

— fl noHAna, 4TO He xo4y
JennTb 3TO nojie ¢ nanon.
My3blKa — ero npu3BaHue, s
Obl AaXe cKkasana, ero Muc-
cus. OH 6e3 Hee MUTb He MO-

AAeKCaHAP

A

weT. A a ponro Bbibupana
npodeccuto — To XxoTena TaH-
L|eBaTh, TO 3aHMUMATHCA A3bl-
Kamu, paboTtaTb Ha Tenesu-
AeHUN. /I B KAKOW-TO MOMEHT
NOHANA, YTO aKTEPCKan npo-
theccus — Ta camas obnactb
TBOPYECTBA, 1€ MOXHO No-
npoboBaTb BCe: BONTH B Jt0-
6ol o6pas, npumepuTb Ha
cebs nobyo ponb. Tak Moii
BbIOOP OCTAHOBU/ICA Ha Tea-
TpanbHOM BY3e, Kyaa s npo-
wna ¢ nepsoro pasa. A no-
CKONbKY, KaK HM CTPaHHo, A
6bina I0BO/IbHO 3aCTEHYMBA,

OT NEPBOIo AMLIA

MoxenaHne
yutatenam
«TEJIEKA»:

-naBHoe - He GoaTbcA
1 BepuTb B ce61. lenatb
aru Bcerga enepeg, Hu

CNeKTakan ¢ MOUM yuya-
ctmem — «[AanoWwKuH
COH» unu «TacbKar,
Bbl YBUAUTE, 4TO A HE
cTana 3anoXHuuen
04HOro amniya.

Ponb-meuTta

Ha Koro He ornagbiBasAch,

a He K pasroBopam
3a CNUHOMN.

yyeba B TeaTpanbHOM UHCTU-
TyTe CTana ANA MEeHs UCMbl-
TaHWem, CaMbiM CNOXHbIM
nepvofom XusHu. CerofHs
YyBEPEHHO MOTY CKa3aTb, YTO
no-HacTosiwemy  npodec-
CUKM A Hayuyunacb B TeaTpe
«llkona  ppamatumyeckoro
MCKycCTBa», Kyaa npuiina
CAyXuTb nocne By3sa. Cerog-
HA 3TO MOW AOM, MOS BTO-
pas cembs. VimeHHO 3pecb
A NoAy4Ynna KonoccanbHyto
MOAAEPKKY N BO3MOMKHOCTb
nposiBUTb cebs C pasHbIX
CTOpoH. Ecnan nocmotpute

npucnywnBaTbCa K cebe,

- Cnekmaknib
«Tacbka» - Bawa
nepsas 21aB8HAA posib

8 meampe?

— [la, oHa KapAuHanbHO
NOMeHANa MOI0 U3Hb, MOE
npeactasneHune o cebe. Ta-
Kas pofib — MeyTa Kaxaoro
apTtucrta. f oueHb BOMIHOBA-
nacb, NpUcTynue K pabote
Haj HeW. ITO CneKTaK/b-
6uorpadus, rae s urpato
nepsyto xeHy Muxauna byn-
rakosa. OTBETCTBEHHOCTb
6blna KonoccanbHasn. MeHs
OYeHb MOAAEpNan pexuc-
cep Meb YepenaHos u moit
napTHep Baaum [y6posuH,
KOTOpbIN urpaet bynrako-
Ba. OH cka3an Toraa: «Tebe
camoe rnaBHoe — nont6uThb
MOEro reposi U pacTBOpuTb-
cA B Hem». fl Tak U caenana
(cmeemcs). I panblie Kak-
TO BCe C/IOXKMNOCh...

Mocne «lludpa» -
cecTpa
MasakoBcKoOro

— lpownbiii 200 y 8ac 6611
na00omBopHsbIil — Bbl CHA-
Jlucb 8 YemBEpMmMom ce3oHe
«lllugppa» y Bepbl Cmopo-
Jcesoll, Cbi2panu npembepy
8 meampe. A 8 3mom 200y
Ymo HOBeHbK020?

- MHe cTano Be3TM Ha
)KEHCKMe Ha3BaHUA Npoek-
TOB: B TeaTpe — npembepa
«TacbKa», B KMHO — cepuan
«Jlnns» (npo Jluno Bpuk),
KOTOpbI BOT-BOT BbIAAET
Ha deaepanbHoM KaHane.
B cepuane a urpato mnag-

/AbBULIa N0 ropockKony

TEJIEK

wyto cectpy Bnagumupa
MaskoBckoro. Pexwuccep
cepuana — onaTb Xe Bepa
CropoxeBa. MHe KaxerTcs,
Mbl C HEN NOAPYKUNNC.
— e cHumanu «Jlunro»?
- B MockBse u [eTepbypre
B CTApbIX AOXO/[HbIX JOMaX.
Ho ocobGeHHO BreyaTAUAU
CbeMKu B bonblwom Teatpe.
Tam cHuManu cueHy, rae
MasiKOBCKMIN CO CLEHbl YM-
TaeT cTuxu. 1o 6bII0 Hesa-
6blBaeMo.
- Ymo cmano 9dns sac ca-
MbIM C/I0HCHBIM HA CbEMKAX?
— MoAroTOBUTLCA K 3TON
ponu, NOTOMYy 4TO MpoO ce-
CTep no3Ta OYeHb Mano
uncdopmauyuu.  Cobupana
ee no Kpynuuam 13 nucem
N KaKUX-TO AOKYMEHTOB, C
MUpPY N0 HUTKe. f1 BONHOBA-
nacb, OT 3TOr0 NOHa4vany vya-
CTEHbKO nepewurpbiBana, u
Bepa MuxannoBHa mHe va-
CTO Aenana 3amevaHus, co-
BeToBafa, MnojcKa3blBana,
y4yuna, Hactasnana. Cropo-
¥eBa 0JHa M3 HEMHOTuX pe-
XUCCePOB, KTO peneTupyer
CLUeHbl, apTUCTbl NPUXOAAT B
Ka[p yXe NOArOTOB/IEHHbIE,
— Bepa MuxaiinosHa 20-
mosumca cHUMams nambli
ce30H «lllugpa». Bbi 8 Kka-
cme?
— botocb crnasutb, Ho
npeanoxeHne ectb...
— Pabomas 8 KuHo u me-
ampe, Bbl He ocmasnaeme
my3bIKy. [laxce nocmasunu
MOHOCheKkmak/ab, 20e no-
éme necHu bynama Okyo-
Jcasbl...
— [a, a ponro ero urpana
B «[He3ae rnyxaps». Cenyac
ULy HOBYI MAolWaAKy. 3To
6bina yypecHas pabora, Ko-
Topyto ogobpuna cama Onb-
ra OkyaxaBa — BfoBa byna-
Ta lanBoBuya. XoTtenochb
Obl 1aNbllie Pa3BMBaTh COMb-
HYI Kapbepy, HO ANA 3TOro
HY}HO HabpaTbCs onbITa.
Hatanba AHOXUHA

u3 cnektakns «TacbKa».

CueHa u3 cnekTakna
«[1AAIOWKMH COH.

- Anekcandpa, 8l 8 makoli npekpacHoli ¢pusuyeckoli pop-
Me, Xoms 3Halo, Ymo 0/ 3Mo20 M NPUUW/IOCb HEMAJIO
nompyoumsoca...

- Korpa A yunnaco B LLlenknMHCKOM TeaTpanbHOM yunnuie,
A nonpaswunacb Ha 20 Knnorpammos. lepuoa, HaBepHoe,
TaKoi1 6bin — 3aefana HepBbl (y1ei6aemcs). Korga noHana,
YTO fanblle TaK NPOJOMKATLCA HE MOXKET, CTana paboTaTb
Hap coboii. B pe3ynbrate 3aHATUA CMOPTOM U NPaBUIbHOE
MUTaH1e BOLN B MPUBbIUKY. Y MEHS TENepb perynsapHble
CunoBble TPEHUPOBKU. YeTbipe pa3a B Hegento 6erato no 15
KM, Baxe 3umoii. B aTom rogy noctaBuna cebe Lenb noyya-
CTBOBaTb B MapadOHe, KOTOpbI NpoiaeT B MeTepbypre.
Xouy npobexatb ero 1 nonyunTb Mefanb.  AeByLIKa ynep-
Tas, bBULLA MO rOPOCKONY (CMeemcs), Tak YTo BCe 06bAC-

HUMO. Ho 0CHOBa 340P0BOr0 06pa3a XN3HU, 3TO, KOHEUHO,
nuTtaHue. CTapalocb CTb «MNPaBUIIbHbIE» MPOLAYKTbI, 3A0PO-
Bble. [laxke Ha 3aBTpak No3BoNsAto cebe BbIMeYKY UK TOPTH,
HO NMPUroTOB/EHHbIE MHO. MyKa, KOTOpas UAET Ha TOPTbI
UAN MUPOXKK, CAENaHa, Kak MPaBuio, U3 OBCAHKMU, NLWEHKMY,
naneHTbl UK YeyeBmubl. MyKy fienato us Kpynel, nepe-
MasnbiBas ee B kopemorke. [TOTOM CMeLnBalo ¢ AlLamum,
PAMXEHKOWN, TBOPOTOM W/IN C YEM-TO elLlle — B 3aBUCMMOCTH
OT TOTO, UTO fleNato — BIMHHbIA TOPT U3 OBCAHKU NN KEKCbI.
Booblue, s oueHb 0610 rOTOBKTb, AENAL0 3arOTOBKM Uy Tb
He Ha mecsL Bnepen. [1na 3Toro y MeHs B NOMOLLHMKAX Ba-
KYYMHbI1 annapart. Ecnv my>x npuxoguT ¢ paboTbl, a MeHs
HET, OH 3HAET, YTO B XONOAWUIbHIKE BCErAA €CTb NPUroTOB-
neHHas efa.

DoTo 13 IMYHOrO apx1Ba AnekcaHapbl [MaaKkoBoil 1 npecc-cnyx6bi Teatpa «lLikona gpamarudeckoro nckycctear. ®otorpade! fleina Cocegkora u Hatanua Yeban
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«O6LWNN CbIHY
pPacCKaXeT 0 cune
no6BM

HatenekaHane «DomawHuin» — npe-
Mbepa cepuanbHoii menogpambl «06-
LKA CbIH». [IPOM3BOACTBOM KMHOMEHTHI
3aHUManacb KUHOKOMMNaHmsA «PeHunKc-
®Ounbm». Pexuccep-nocTaHOBIUUK —
Onua Caraposa.

Y KapuHbl
AHAONEHKO -
rnaBHas posb

Hayanucb cb&MKM MHOrocepuiHoim
menoapambl «[lBe BecCHbl TaTbsAHbI».
Mpon3BOACTBOM KWMHONEHTbI 3aHMMa-
etca «2B MEAWNA». Pexuccep-nocta-
HoBLWMK — CTaHncnaB Hasnpos.

Xu3Hb TatbsAHbl AHTUNOBON (KapuHa
AHJ0NEHKO), HaYanbHUL bl }eNe3Ho0-
POXHOW CTAHUWUM B HEBONbLIOM ropoj-
Ke, KaxeTcs 06pa3LoBoi: Kpenkas ce-
Mbsi, MHOTONETHUI OpaK 1 HenpepeKa-
eMblil aBTOpUTET Ha paboTe. Nannnus
pywuTcA, Korga TaTbsAHa CNyyanHo y3-
HaeT, 4TO OTel, KOTOPOro OHa cyMTana
npegatenem, Ha caMom aene He bpocan
cemblo. Bonpeku npotectam 6para Ca-

lepon lOpus
JlenHeKnHa L
CcTaHeT
napTnsaHom ]

TenexkaHan HTB 3aBepwun cbém-
KU TpeTbero ce3oHa BOEHHOW Apambl
«CamoroH» — «CamoroH. KankaH Ha
OXOTHUKOB». B HOBOM ce30He Camo-
rOH, rNaBHbIN repoi cepuana, co CBO-
MMU cOpaTHUKamMy nonajaet B nap-
TU3aHCKWUWA OTPAA, r4e C NOMOLYbIO
60€eBOro onbiTa U HaBbIKOB NOMOTa-
eT cpblBaTh NNaHbl hawmcTos. Ho He- '

MeLKUA NoANONKOBHUK Jlanens no- \ 4 ;
npexHemy meytaet otomctutb Camo- L & \‘. i
FOHY M OTKPbIBAeT Ha HEro OXoTy.

Ponu B hunbme ucnonHunu KOpuit leitHeknu, Muxaun Esnaros, Unbs Nlenbuu, Enu-
3aBeta Ma3anoBa, EBreHun KasaHuyes, Tumyp basuHckuii u gpyrue apTucTol. Pexuc- wu (Aptém ®enoToB) 1 cecTpbl fANNHLI
cep-noctaHoBLMK — TaBen ManbKos. [fpon3soacTBOM cepuana 3aHumanacs «TPOME- (Buktopus PomaHeHKo) TaTbsfHa OT-
ANA» no 3aKkasy AO «Tenekomnanua HTB». 7 - B
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— B HoBOM ce30He CamoroH Ha TpeTuid rof BoiHbl OKa3biBaeTca cpeau 6enopyc-
CKMX NapTu3aH, Y4To AN HEro B HOBUHKY, — paCCKa3blBAeT UCNONHUTENb TNABHOW PO
HOpuit leHeKuH. — OH y3Ke NPUBbLIK K apMenCKOM 1U3HU, a 3[ecb olyllaeT cebs Tak,
6yATO BEPHY/ICA K CBOEMY NPOLINOMY «TaeXHOMY» ObITY, F1e ero OKpyIKanu npocTble
pOAHbIE NN, KMBYLIME CBOUM 1€/IOM.

[naBHble pONK B KapTUHE NCMONHUN
ExkatepuHa lMaHactok, Banepun Jlanno,
dayapa Mareppamos, CBeTnaHa Jlany-
HoBa, Ceprew Te3os, Jliogmuna TutoBa.

OpHa Tparuyeckas NoXb Ha AecATb
neTt pasnyyuna matb € cbiHom. CnycTta
roabl OTKpbIBaeTcsa npasBaa: pebeH-
Ka, kotoporo Mauwa (Ekatepuna Ma-
HaCloK) cyuTana mepTBbiM, pacTuUT ee
cecTpa. HaunHaetcs 6opbba 3a cbiHa,

®omo PRHTB

«MonopéxKa» Bo3BpallaeTca

Hatenekanane CTC 13 anpend cTapTyeT fJONTOXAAHHOE NPOAOJIKEHMe cepuana «Mo-
nopéxka. Hoeasa cmeHa» (Mpon3BoACTBO KMHOKOMNAHMU «ApT Mukyepc BuxH»). Pe-
Xuccep-noctaHoBwuK — Cepreii ApnaHos.

K 3putenam Bo3BpaLakwTca nto-

a BMecCTe C Hell Yepeaa NpeAaTenbCTBs,
XEepTB W HEOXUAAHHbIX MOBOPOTOB.
— MHe 6113Ka CTOMKOCTb MOEW repo-
WHW, ee YyMEHNe He chaBaTbCs, faXe
KOrfa KaXeTcs, YTo BCe pywwuTcs, —
paccka3biBaeT EkatepuHa MaHacioK. —
OHa upaeT Bnepep He U3 ynpsMcTBa, a
13 BEPbI, YTO KM3Hb MOXET M JO/KHA
NU3MeHUTbCA K nyywemy. B Mawe ecTb
Xawpaa yunmTbCA, MEHATbCA, paccTaB-
NATb MPUOPUTETHI B CTOPOHY CEMbU
6nn3kux. M euwe mos repouHs obna-
[aeT pejKMM KayecTBOM: OHA — onopa
N5 CBOEro napTtHepa, BepHas, 4yecT-
Has U CMOKOWHAA.

®omo npecc-cnyx 6ol menekaHana

O6umble repon B McnonHeHun e-
popa bonpapyyka, AnekcaHppa
CokonoscKkoro, AHHbl Muxannos-
ckon, Mapuu Muporosow, Cepresa
KomapoBa n pgpyrux axktepos. B
HOBbIX Cepusx 6yayT v HOBble re-
pouHn. Nx coirpatot Onecsa Cyasu-
nosckas, Mapraputa lbA4yeHKkosa,
EBreHusa Amutpuesa.

B npoponxeHun uctopun, Bbl-
xoAAwem co cnoraHom «Btopon
nepuoa», CTaBKW ANA XOKKENHOW
KoMaHabl «Akynbl onutexa» no-
BbILWIAKTCA — Tenepb UM NPeACTOUT
60poTbCA 3a yyacTue B MeXAyHa-
pPOLHOM TypHUPE Cpean CTyAeHYe-

npaenaetca B Mocksy. /I noka oHa nbl-
TaeTca HanaguTb OTHOLWEHWUA ¢ 60Mb-
HbIM OTLLOM, €e COb6CTBEHHas cembs
HauyMHaeT pywunTbCA. TaTbssHa 0OHapy-
XMBaeT JoKa3aTeNbCTBA U3MEHbI MyXa
Anexces (Anekcen MaTtoLwuH), n3-3a o-
nyL{eHHON XanaTHOCTM Maaglero bpa-
Ta NPOMCXOAUT aBapma Ha cTaHuuu. A
cbiH TaTbsiHbl ApTéM (BaneHTUH AHUK-
(hepoB) B NOroHe 3a NerKUMU leHbramu
BTArMBAETCA B KPUMUHANbHbIA BU3HEC.
OHnavH-npembepa cepuana cocTo-
ntcA Ha meaunannatpopme CMOTPUM,
TeNeBU3NOHHAA NpemMbepa 3aniaHupo-
BaHa B 3(hupe TenekaHana «Poccusa».

, KUHGCTYANIA, GHNAMH-KUHOTEaTRoB, TeaTRas, KOHUERTHBIX NNoLWadcK

npecc-cnyxé

«DomawHut»

CKUX KOMaHJ.

®omo menekanana CTC

®omo menekaHana «Poccus»

MNoar
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MABETA/b

eYenme 7 Hen

CornacHo HOBbIM faHHbiM BO3, ony6nnkoBaHHbIM B XypHane «The Lancet («JlaHyet»), yncno
B3pOC/IbIX, XMBYLYMX C nabeTom, BO BceM Mupe npesbicHno 800 MITH, TO ecTb OHO BbIPOCAO
Gonee 4Yem B yeTbipe pasa ¢ 1990 roga. Ho 3o ewje He camoe cTpawHoe! loka A nuwy 3ty
cTatblo, 0T guabeta ympet 720 4yenosek! 720 4enoBek 3a 4ac, 6,3 MJIH 3a rog, — 370 M0J0BHHA
Mocksel, KonoccanbHas yughpal YmMuparoT He OT BbICOKOr0 caxapa, a 0T 0CNIOXHEHHI, KOTOpbIe
Pa3BHBaIOTCA U3 3a BbICOKOr0 Caxapa B KPOBH M ININKOTOKCHHOB. KaX/bii, KTO Mano ABuraet-
¢S ¥ UMEET NIULLIHNHA BEC, MOXET 0Ka3aTbCA B rpynne cMePTENbHOro PUCKa.

CAXAPHbII IWABET Il TUMA —
O[1HO 13 CAMbIX HENPEJCKA3YEMbIX
3AbOJIEBAHIN
Bo-nepsbiX, AnabeT KpaiiHe MIOX0 AMarHo-
CTUpyeTCs. ITO 3HA4UT, YTO, He N3Mepsas ca-
Xap W He c[1aBas aHaNN3bl, NOHATb 4TO Thl YXKE
OnabeTnk npakTUYecKn HeBO3MOXHO! Hert
SBHbIX CUMMNTOMOB! BONbLIMHCTBO NHOAEH
Y3HAKT 0 CBOEM AMarHo3e, TONbKO OKa3aB-

LUMCb B 6OMBHULE C MHCYNLTOM, NH(APKTOM
unu Kpusom. 1 ga, ecnu Bbl HaxoguTe y cebs
€nabocTb 1 ynagok Cui, ron0BOKPYXEHWE,
KXy, 4acTble NOXOAbI B TyaneT, nepenagbl
HaCTPOEHUA, NPo6eMbl CO 3pEHNEM — 3TO FO-
BOPUT 0 TOM, YTO Yy Bac Npo6nembl C caxapom
KaK MuHumym 2-3 roga!

Bo-BTOpbIX, AMabeT MOXET NOABUTHCH
B N1t060M BO3pacTe B 1060 MOMEHT. JTnww-

Anaber - TMXUI younua.
OH paspywaer cepaue,
NOUKM, MO3I U 3NEHME...

B Kak He cTaTb ero >xepTBou
Mo B MOXXWJIOM BO3pacTte?

HWI BEC, OTCYTCTBUE ABVKEHUS, FEHETUKA —
BCE 3TO YCYryGnsieT cUTyaUuio, HO U3BECT-
Hbl TbICSYN Cy4aeB, KOTAA HUYEro 3TOro
He 6bINo, a guaber noABUACS.

[TIABHOE - NOCNEACTBUSA!

BOT YEM ONACEH QWABET
Cepaue u cocyabl: uabet B 2-4 pasa yBe-
NNYMBAET PUCK WHDapKTa 1 uHcynbTa (BO3,
2023).Y 70% 60nbHbIX J1abeToM pa3BuBaeT-
CS TUNEPTOHMS.
ToYKK: KXbIA TPETUIA CIy4ai NOYeYHON He-
[0CTaTO4HOCTY BbI3BAH ANAGETOM.
3peHue: 130LITOK IMIOKO3bl B KPOBU AenaeT
COCYAbl XPYNKNUMM, CETHATKA HE NONY4aeT Kinc-
nopoa 1 nutaHmne. Kaxablii 5-i nauneHT Teps-
€T 3peHNe 13-3a nopaxeHus cetyatku (Poc-

cuickas accoumanmns aHAoKkpruHonoros, 2020).
Horu u paHbl: 13-3a nNnoxoro KpoBoo6pa-
LWEHNS W NOTEepU YyBCTBUTENBHOCTW JaXe
ManeHbkas paHka MOXET MpeBpaTUThLCs
B HE3AXKNBAIOLLYHO A3BY. 85% amnyTaluii Hor
Yy NOXWbIX CBA3aHbI C AMAGETOM.

NamATb ¥ MO3I: yCKOPSET pasBuTue JEMEH-
uumn. Y onabeTmkoB puck npobsiem ¢ Mo3rom
Bbilwe Ha 60% (xypHan «Diabetes Care»
(«JTeyeHne gnabera»), 2018).

BbIX0[ ECTb!
10 neT poccuiickue y4eHble U3 Haykorpaga
MywmHo notpatunm Ha co3paHue JWABE-
TANA yHuKanbHOro ne4yebHOro MPOAyKTa
onsa nogen ¢ guabetom Il Tuna.
OWABETAJIb — 3T0 MpUHLMNNANBHO HOBbIN
noaxoA K ynpasneHuto anabetom Il tuna.
Camoe ueHHoe B [INABETAJIE — 3t0 moHo-
caxapng L-ghyko3a, oH COLEPXUTCA TONbKO
B BOAOPOCASX W TrpyAHOM Mmornoke. bna-
rogaps TEXHOMOruM ruapoAMHAMUYECKON
KaBuTauun, 13 Bogopocnen nonyyaot 98%
Mone3HbIX BELLECTB (06bI4HbIE METOAbI AAIOT
nnwb 3-5%). Takoro konuyecTsa L-pyko3bl
[0CTaTO4HO, YTOObI JepXaTb ypOBEHD Caxa-
pa B Kpos# nofj KoHTponem!
Coctas IMABETANA Ha 100% HaTypanbHbIid,
no3TOMY NPUHNMATb Er0 MOXHO 6€3 OrpaHm-
YeHWid, COBMELLAs C MoObIMUA NleKapcTBaMu.
CoyetaHue (pykonpaHa, anbriHaToB, opra-
HN4ECKOro 10f1a 1 Xpoma no3BoNsieT BOCCTa-
HOBMTb KpPOBOOOpaLLEHMe, paboTy HepBHOI

W CEpAEYHO-COCYANCTON CUCTEM, OYUCTUTH
OpraHuam OT IMIUKOTOKCUHOB, COXPAHUTh 3Pe-
Hue, MOYKN, HOTW.

Kakoit pesynbtat gaet JUABETAJIb:

« YpoBEHb caxapa Gyner gepxarbcs
B HOPME;

« CKa4Ku caxapa yigyT;
« NIOABATCA CUIIbI U IHEPTUSE;

« NponagyT My4YUTESIbHbIE CUMNTOMbI:
XaxXAaa, roioBokpyXeHue, 4actble nNoxo-
Abl B Tyaner, nepenagbl HACTPOEHUA;

o PUCK OCNOXHEHU CBEAETCA K MUHUMYMY;
« MHCYNUH He NoHapo6uTes.

He Tepsaite aparoueHHoe Bpems! [ua6et —

He MpUroBoOp, HO 6e3 KOHTPOMS OH COKpa-

waeT Xn3Hb Ha 10-15 net?. beperute ce6s,
BeAb 340POBbLE — 3TO CamMoe LieHHoe!

Jlo60Bb UnbuHa,

3KcnepT no 6HOTEXHONOrMAM, aNbronor

MO3BOHUTE W NONYYUTE BEGTIATHO:
/1 6anky IUABETANS*;
v/ KOHCYNbTaLMIO CNELNanucTa;
v/ BOCTaBKY 3aKa3a fieHb B [1EHb.

3BOHUTe HecnnaTHo:
8-800-100-55-60

nan #2031 (ronsko ¢ Mob)
Kop nogapka’ «fAnaberann»

He sBnsetcs bAJ]. He sBnseTcs nekapcTBeHHbIM CPeACTBOM. HeoGxoamuma koHcynbTaums cneywanucta. CI'P Ne RU.77.99.19.004.E.004353.10.18 o 01.10.2018. *Ipyu nokynke 5 6arok n 6onee. Akuus geictayer ¢ 01.04.2026 no 01.10.2026. 000 «MexayHapoaHbivt eHTp 350p0Bbs», OTPH 1217700093159,
127287, MockBa, [TeTposcko-Pasymosckuit np., 4. 29, ¢1p. 4, a1ax 1, nom. I, KomH. 28. VIHghopmaumio 06 0praHu3atope akuun, npasunax ee npoBELeHIs, CPOKax, MecTe U MopsAKe nonyyeHns nogapkos yTouHsiTe no Tes. 8-800-100-55-60. ' Munzapas P®, 2023.% XypHan “MlaHuyer» 2020. PEKTTAMA.



ORIZES:

CEKPET YCMNEXA

KoHKypcbl npodnm

KoHKypcbl npodeccuoHanb-
HOro mactepcTBa AJifl CoBpe-
MEHHOrO0 crneymnanuncra — 310
MOLLHbI UHCTPYMEHT pas-
BUTUSA, HO OHOBPEMEHHO U
cepbé3Hblii cTpecc-aKkTop.
YT1o6bI MOHATH, CTOUT NN
TPaTUTb BPEMA M HEpBbI Ha
60pb0y 3a 3BaHUeE «JlyyLumniny,
BaXKHO B3BECUTb BCE «3a» U
«MPOTUBY.

Mniocbl: BO3MOXHOCTWN

ANA Kapbepbl

[NaBHbIA apryMeHT B MOJb3y KOHKYp-
COB — 3TO YCKOPEHHDI Mpodeccrno-
HanbHbI pocT. [OTOBACH K cOCTA3a-
HUIO, CNELIMaNNCT CUcTemaTn3npyet
3HaHMA, 0CBalNBaeT HOBble TEXHONO-
TV 1 3aKpbIBaeT COBCTBEHHbIE NPO-
6enbl 332 KOPOTKNIA CPOK.

Bropoi 3Haunmblii nAtoC - penyTa-
ums. Mobena unu gaxe Bbixod B pu-
Hai — 3T0 BECOMbIV NYHKT B pe3iome,
KOTOPbIV BblenaeT comckatens Ha
doHe gpyrux. Mnoc yyacTHUKM 3Ha-
KOMATCA C NAEPaMU UHZYCTPUK,
uneHamm xiopu (KOTopble YacTo AB-
NATCA TON-MEHeXXepamu Kpyn-
HbIX UPM) 1 KOnneramu U3 apyrux
peruoHoB. Takue CBA3M HepeKo 060-
paunBaloTCA BbIrOAHbIMM Npefoxe-
HUAMM O paboTe U COBMECTHBIMU
npoeKTamu.

MuHycbl: LeHa ycnexa
OpHako Mefianb MeeT 1 06paTHYO
cTopoHy. Camblil O4EBUAHbIN MUHYC —
KonoccanbHas Harpy3ka. Bbicok puck
3MOLIOHANbHOTO BbIFOPaHIS, 0CO-
6€eHHO ecni NOAroTOBKa 3aTArMBaeT-
CA UAIV OPraHK3aTOPbl MEHAKOT YCJ10-
BUA B MOCNEAHNA MOMEHT.

BTopol noABOAHbIN KaMeHb — NCUXO-
nornyeckoe fasnexune. CopeBHoBa-
TeNbHas aTMoCchepa, CyObEKTUBU3M
CyLecTBa 1 CTPaXx «ynacTb B rpA3b
NMLOM» Nepes PyKoBOACTBOM MOTYT
npeBpaTTb a3apT B XPOHNYECKUI
cTpecc.

Hepepnku cnyyan, korga nocne no-
6efibl CNeLnanncTy He JalOT HY Npu-
6aBKU, HN MPOABMKEHUA, OXKMAASA,
YTO OH 11 TaK IO/KEH bbITb 6naro-
[APEH 3a «4eCTb NPEACTaBNATb KOM-
NaHnio».

Umoa: yuacmsosame cmoum ocos-
HaHHo. Ecu 8bl 20mo8bl k 8peMeHHbIM
3ampamam, ymeeme cnpagnsmascs

€O Cmpeccom u 8udume 8 KOHKypce

He camoyestb, a mpamniiuH 0 pas-
8UMUS, MO 3Mom onbim cmaHem
00HUM U3 CambiX UeHHbIX 8 sawel
npogeccuu.

Cna0ble CTO

v

CU/IbHO

B coBpemeHHOM obLie-
cTBe 06pas CUNbHOI
YEHLWMHbI cTan
KyJIbTOBbIM.

nAHUEeBble
XypHanbl
N MOTUBA-
LUMOHHbIe Briore-
pbl BOCNEBAT KYNbT
CaMoA0CTaTOYHOCTK:
«Tbl CaMa co3aaellb CBOK
peanbHOCTb». B pesynbrate
XEeHLWMUHA, KOTOpas «BCe caman, npe-

TEJIEK

DOHb!
eHLUMHD

OMOLMOHaNbHaA
3aKpbITOCTb

061ecTBO NPUYYMIO CUIBbHBIX
MEHIWH K HecnocobHoCTM pac-
no3HaBaTb M Bblpayartb CO6-
CTBEHHble 3MOLMKU, 0COOEHHO
HeraTuBHble. B ee neKcMKoHe
peAKo BCTPeYyatoTcs CoBa «MHe
CTpallHO», «MHE O06UAHO», «MHe
HYXXHA NOAAepKKa». 3aT0 YacTo — «A
CMPABIOCHY, KHE HONY, «[lefly — BpemMaA».
OHAKO NofaBieHHbIE 3MOLUMN He ncyesa-
t0T. OHU HAKANNMBAKTCA U HAXOAAT BbIXOA 1160 B BUAe

BpaLLaeTCsA B 3aMKHYTYIO cUCTEMY, Fie . NCUXOCOMATUKN (MUTpEHU, NPOBNEMbI C KENYAKOM, na-
HeT mecTa cnabocTu, NOMOLW U U, KaK HIA - s HUYecKne aTaku), N6 o B BULE HEKOHTPONMPYEMbIX BCMbI-
napagoKcanbHo, cyacTblo. [laBaite pasbe- . \ " leKrHeeano COBEpPLIEHHO He3HAYNUTE IbHBIM NOBOAAM.
pem cnabble CTOPOHbI 3TOM, Ka3anock 6bl, =N
HeMnoTONAAEMON CTPATErNN BbIXUBAHUA. P anIITﬂ)KeHVIe CMKANBEHLLEB»
Yacto cunbHas weHuuHa 6ecco3HaTeNbHO Bbibupa-
KOHTPOHb KaK ﬂOByI-IJKa o) €T MM60 UHPAHTUNBHBIX, TGO CKNOHHBIX K TUPAHUK ngp-

TPeBOXHOCTH

MepBas M camas MoljHas cnabocTb
CUNBHOM MEHLUHBI KPOETCA B ee Uifio-
31K TOTANbHOIO KOHTpons. Ei Kamertcs,
YTO €CNK OHA ByaeT AepxaTb PYKY Ha Ny/b-
ce Bcex cchep %n3Hu — pabota, pemoHT, aetu, hu-
HaHCbl, COLUMANbHbIE CBA3M, — TO MUP ByaeT npeackasyem n 6esonaceH.

OfgHaKo mcuxonorus yctpoeHa uHave. MoTpeOGHOCTb KOHTPONMPO-
BaTb BCE M BCA — 3TO KNACCUYECKNIA CUMMNTOM BbICOKOW TPEBOXHOCTU. B
KAKOW-TO MOMEHT KOJIMYECTBO 3a/a4 NPeBbILIAET KPUTUYECKYIO Maccy, 1
cuctema aaet cb6oil. HacTynaer amoLMoHaNbHOE BbiropaHue, KoTopoe y
CUBHBIX MEHLIMH MPOTEKAET 0COBEHHO TAXKENO: OHU HE YMEIOT MPOCUTh
0 MOMOLLY AaXe Toraa, Koraa GrUsnMYecku He MOTyT BCTaTb C KPOBATHU.

CNbHAA XXeHLWWHa MeYTaeT CTaTb
ybeli-To cnabocTblo.

boA3Hb CTaTb AOMKHMLIEN

®pa3za «ecnu xouellb CAeNaTh XOPOLLO, CAeai 3T cama» CTaHOBUTCA
AN5 TAKOW KEHLWMHbI XKU3HEHHbIM Kpejo M OAHOBPEMEHHO MPOKATH-
em. Konnerv Ha paboTte — 6e3fapu, Myxbs (M1u NapTHEPLI) — HeyMexu,
LeTU — eHTAN.

CunbHas KeHLWMHA HEOCO3HAHHO 6OUTCA OKA3aTbCsA B NO3ULMUMN LOK-
HUKa. ToNpoCKTb My3Ka 3aMeHUTb 1aMMOYKY WU HAHATb PEMOHTHYO 6pu-
rafly Ans Hee CNOXHee, Yem cenaTh ABaAUaTh e/ 3a HoYb. B uTore oHa
nnwaet 61N3KUX BO3MOKHOCTU NPOsiBUTL 3a60Ty, a cebsi — BpemeHM Ha OT-
Abix. Co BpeMeHeM OKpYXKeHWe nepecTaeT npesiaratb noMOLLb, U MEHLU-
Ha OKa3blBaeTCs B MOJAHOM 0AMHOYECTBE, OyAyUM OKPYIKEHHON NOAbMU.

CnacéHHble KaKTycbl

THepoB. B NepBOM cllyyae OHa NPOAOMKALT TAlMUTh YKE
B3POC/Or0 MYWUYMHY, MPeBPallancb B «MamouKy». Bo
BTOPOM — BCTYNAET B KOH(IUKT 3a BNaCTb, rie BMe-
CTO M 6BU UAeT BeuHas 6opbba 3a NepBeHCTBO.

310poBan napTHepCKas CBA3b npeanonaraer
B3aMMO3aBUCUMOCTb. HO MOKa CuibHaA MEeHLWMHa He
JNEMOHCTPUPYET CBOM CNabble CTOPOHbI, MyXYMHA HE MOKET
NPOSABUTb CBOW CUJIbHbIE.

CrHApPOM OTANYHULI U NOTepA cebA

KopHu noBeAeHns «a cama» 4acTo yxoasT B leTCTBO, B TaK Ha3bl-
BAaeMblil «CUHAPOM OTNIMYHULbI». B 1eTCTBE 1eBOYKA YCBOUNA: MEHSA
NOGAT M XBANATTONLKO TOMAA, KOTAa A JOCTUTal Pe3ynsLTaTos, Korga
A ynobHa v He gocTasnsto xnonot. CTas B3p0OC/ION, OHA NPOAO/KAET
MUTb N0 3TOM cxeme. Eciv oHa BAPYr OCTaHABAMBAETCA U NepecTaer
«Aenartb iena», ee HaKpbliBaeT BoiHa CTbiaa. CnabocTb 34eCh 3aK10-
YyaeTcs B TOM, YTO TaKas KU3Hb NMLIEHA pecypca. Y Hee HeT aHeprum
Ha TBOPYECTBO, HA TUXOE EHCKOEe CYaCTbe, MOTOMY YTO BCE TOM/INBO
YXOAWT Ha MOAAEPKaHMe UNO3MN BCEMOTYLLeCTBa.

BmecTo 3aKkniouyeHunsa

Cna6ocn; «CBEPXMKEHLWWHDbI» B TOM, UTO €€ CTpaTerna — 3To CTpaTerna Bbl-
KNBaHWNA B OOMHOUKY, B TO BPEMA KaK YeNoBeK — CyLLeCTBO CoOLManbHoe.
rlpVISHaTb, YTO Bbl yCTaJ'II/I, YyTO BamM Hy)KHa nop,nepx(Ka, —3TO He nposan. 3TO
MepBbIN War K 0CBOOOXAEHUIO 3 30710TOI KNETKM COOCTBEHHOTO Nepdek-
LMOHM3Ma. Onbra BEJIbCKAA

LiBeT n BKyC

Yem yroctutb KOWKy?

MHorue BnagenbLibl KoweK
3HAIOT: X MYPJBIKK € YA,0- t;_-
BONIbCTBMEM easAT GpYKTbI.
Hanpumep, couHyo MAKOTb

apb6ysa. Mouemy? He-
YKeN UM He XBa- *‘
-

PaTHbIi1 1 TPYAOBOI NOABUT XKUTENen
6nokapHoro JleHMHrpaga octaHeTca B
BeKax. TbiCAYM 1 ThICAYN IEHNHTPaALIEB

' B CypOBble AHM 6NOKafbl NPOABNANN Bep-
~ . HocTb PogyHe, npefaHHOCTb BbIGpaHHO-
vy geny. Cpeay HUX 1 coTpyaHMKM bota-
HUYeckoro cafia. bonbluas yacTb opaHKe-
pel Bbina paspyLleHa 6ombexKamu ele B
1941 rogy. MHOXeCTBO pacTeHuin norué-
10, HO YaCTb IKCMOHATOB — NpeXze Bce-
ro YHUKaNbHYIO KOMNMEKLMIO KaKTyCOB —
. ypanocb cnacTtv bnarogaps cotpya-
: HuKam. OHU pa3obpanu pacTeHms no
JOoMaM 1 oTorpeBanu y bypxyek, Aaxe
€Cnn camm NpU 3TOM Mep3nu. B pesynb-

TaTe BbINo CnaceHo 1572 KakTyca, 60nb-

LA YacTb KOTOPbIX B JUKON NPUPOAE He
COXpaHUNach.

TaeT CNlafieHbKo-
ro? Ha camom
Jene y Kowek
HeT BKYCOBbIX
peLenTopos,
CnocobHbIX pacnos-
HaTb 3TOT BKYC. [pocTo
HaLlW XBOCTATbIE NOGUMLbI N0~ ©
6AT CO CMaKOM YeM-TO MOXpPY-
cTteTb! ECnn XoTUTE, 3TO Kollayui
BapPVAHT YMMCOB.

3arna HYTb B KOCMOC

Cambiin 60nblUOI pafuoTeNneckon B Mupe
noctpoeH B Kurtae. HasbiBaetca oH «He-
6ecHoe OKO» 1 MpefHa3HadeH gnsa cbo-

pa AaHHbIX 06 3BONIOLMY FaNaKTHIK.
[lunameTp Teneckona - 500
METPOB. ITO HAaCTONbKO
YyBCTBUTENbHDIN anna-
paT, UTo BOKPYF HEro He
JOJKHO ObITb HUKAKMX
Nomex OT APYruX Npu-
60poB B pagunyce £

5 kM. Y106bI 06€E-
CMeymnTb TaKyto
TUWKHY B 3dupe,
BNIACTW OPraHn3o-
Basin nepeceneHne noyTun 8 Tol-
CAY YeNIoBEK.

Ecnum Bbl CKeNnTNYecKu OTHOCU-
Tecb K Teopuu LBeTa, Bam 6yaer
NHTEpecHO y3HaTb 06 ogHOM
noka3aTesIbHOM 3KCnepuMmeHTe.

B CLLA fomoxo3aiikam npeanoxu-
N nonpo6oBaTb Kode B YeTblpex
pasHbIx KpyxKax. Kaxnaas Kpy»ka
CTOAMA PAJOM C 6OKCOM onpee-
NEHHOTO LBeTa. crbiTyemble npuL-
NN K BbIBOAY, UTO Kode pAafom ¢
KOPWUYHEBbIM 6OKCOM Obif1 CINLLKOM
KPEMNK1M, PALOM C XXeNTbIM — BOAA-
HUCTbBIM, PAAOM C CUHUM — MATKIM

Y NPUATHBIM, PALOM C KPacHbIM —
apoMaTHbIM 1 BKYCHbIM. Ha camom
Jene Kode 6b11 oguHakoBbiM! Hy
YTO, HE 3aXOTENIOCh MOMEHSATb KPYX-
Ky ans kode?

Ceetnana CUAOPYYK
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OTKPITIE, [I0CTOVHOE HOBENEBCKO MPEMMM!

«Bcto Xu3Hb npopa-
60Tana weeein. 3peHne
Bcerga 6bi/10 OT/IMYHOE.
Ho nate net Ha3apg f 3a-
MeTuna, YTo CTana xXyxe BUAETb.
C tex nop 9 Hayana CcTpemuTeNb-
HO TepsATb 3peHue. Ceivac yxe
He TOMbKO HUTKY B UIrO/NIKY BAETb
He Mmory - Bce nnbiBeT. Jaxe cob-
CTBEHHbIE NasbLibl HA BbITAHYTOW
pyKe He BuxXy. Y10 ganbLue, cne-
nota? A Beab MHe eLle v 60 HeT!
CrpalHo. He xo4y 6biTb 00y30#
poaHbIM...» BoT Takoe nucbmo
C KPVMKOM O MOMOLLY NPULLAO B
Haly pepakumto. U, Kk coxane-
HWIO, TaKWX NIOAEN C KaxXablM
rofoMm CTaHoBUTCA Bce 6osblue
1 6onblue. Mo3ToMy Mbl peLunm
Cepbe3HO pas3obpaTbCs B 3TOWM
npo6seme 1 BbISCHUTb, €CTb /1
OHO - «</1IEKAPCTBO» OT CTAPOCTU?
M MOXHO v NPOAANTE MONOAOCTb
CBOWX rnas?

M3MEHWIIO MEAVLINHY. paspacTaHuio  KanwuisipHOW  CETKM WWW.PRODEX.RU?
Sz
MPUINALLAEM BAC NMOCETUTb HALL ®UPMEHHbIA MATA3SUH r. CaHkT-lNeTe p6ypr ' (BXO[O, CO CTOPOHbI KAXKAOOMY NMPEADBABUTE/IO AAHHOIO KYINOHA
e annes MNonukaprosa, 4. 2A o« MELl. AHAJTN3OB KAJ1) CKMAOKA 10% no nromMokKoAay:* TE"EK

MEOMUMHCKON TEXHUKW:

«BOJIESBHb KOPOTKUX PYK»

Y10o6bl NpoyecTb NObUMYO rase-
Ty, PYKY NPUXOAMNTCS OTOABUraTb BCE
[anblue 1 ganblue oT rnasd. 3HakomMas
cutyaumna?

B Hapope 91O Ha3biBaeTcs «0Oo-
Ne3Hb KOPOTKMX pPyK». HO 3TO BOBCE He
060ne3Hb, KOHEYHO, a eCTECTBEHHbI
npouecc. A yX ecnvm eCTb XpOoHu4e-
ckune 3aboneBaHus (rMNepToHus, ona-
6eT, LWeliHbIi 0CTEOXOHAPO03), AeSo U
BOBCE MOXET 3aKOHYNTbCS CENOTON.

Ho ncnpaentb cUTyaumio MOXHO!

Eweé mano Kro 3HaeT, HO Yy4YEHble
n3 CaHkT-lMNeTepbypra paspaboTtanu,
YHUKasbHbIN annapart. KoTtopblit Mo-
XeT B AOMaLLHUX ycroBusx, 6e3 one-
paumm ynyyLwmnTb 3peHmne - «[ nasHuk»!

HOBEJIEBCKAS MPEMUYA
3A USOBPETEHUE
B 1964 rony coBeTckuii akageMumk
AnekcaHgp Mwxannosud [poxopoB
nonyynn HobGenesckylo npemuio Mo
du3nke 3a M300peTeHne Na3epHbix
TEXHOSIOrMin. BTO OTKPLITUE HaBceraa

CerogHs nasepHas tepanust - 370
caMblli HAAEXHbINM, a rnaBHoe addek-
TVBHbI cnocob nedyeHusi. Kotopbii
MOXET MOMOYb, Ka3anocb Obl, Aaxe
B CaMblx 0e3HadExXHbIX cuTyaumsx!
MIMeHHO Takasa TexHOonorusa n npume-
HaeTcsa B annapare «[ NasHuk».

B ocHoBe ero paboTbl NexuT Bo3-
[EeNCTBME Ha rnas3a HU3KOVMHTEHCUB-
HbIM MOHOXPOMATUYECKUM NIa3EPHbIM
n3nyyeHneM. PaHblLue neyeHune nase-
poM BbIfIO AOCTYMHO NULLb B CReumna-
JNIN3NPOBAHHbIX LLEHTPax, KBOTY B KO-
TOpble MPUXOAWNOCH XAaTb rogamu.
Mnn xe B 4aCTHbIX KJIMHUKax 3a 60b-
Lme aeHbru. Ml Tonbko ¢ NnosiBneHnem
annapaTa «[nasHuK» xopollee 3pe-
HME cTano AOCTYNHO Kaxaomy! Tem
6onee 4TO NEYUTLCH UM MOXHO
naxe goma. A npoueaypa oivT-
cs He 6onee 5 munyT! [la v uena |
noctynHas!

3ABYAbTE NMPO KAIMJIN U YKO-
Jibl BTJ1A3A!
AnnapaT «[nasHuk» crocobCcTByeT

rnas.

BonbLue Kanunnspos - ny4ile nuTa-
HMe TKaHeWl 1N KPOBOTOK. JTO MO3BO-
nsieT ObICTPEee CnpaBUTLCS C UCTOLLE-
HWEM rNasHbIX TKaHe 1 AMCTpoduen.
Benpb MmeHHO 3TO ABNsSieTCs NnepBo-
NPUYMHON BOJNLLUMHCTBA rMasHbIX 3a-
6onesanuii!

A ons niogen, ctpagarowmx anade-
TOM, annapaT «[na3Huk» BOOOLLEe He
3ameHuM. Begp rnasa ons Hux - cna-
60e mecTo! Annapart nomMoxeT crnpa-
BUTbLCS C rNlaBHOW Npobnemoit - ama-
GeTNYECKUMUN CryCTKamMn B NIAa3HbIX
kanunnspax. M octaHOBUTL MOTEpto
3peHuns.

«[NasHuk» Takke HOpMannayet
rnasHoe paefieHVe U CTUMynupyet
nuTaHve BOJIOKOH HEpPBa, KOTOpble
elé He aTpodupoBaHbl. To eCcTb npe-
[OTBpaLLaeT fanbHenLwee yxyaleHve
N, YTO BaXHO, COXpaHSIET 3[0POBbIE
y4yacTKu.

B pesynbTaTte ynyywaeTcsi OTTOK
XWUOKOCTU, OVCK 3PUTENBHOrO Hepsa
He NepexvMaeTcs n3-3a AaBneHus, n
NPOVICXOANT HEBEPOSITHOE - DYHKLMS
HepBa Ha4yMHaeT BOCCTaHaBMBaThbCs!

3peHure nocne 3Toro CTaHOBUTCH B
pasbl nydwe! 310 Xe NpocTo daHTa-
ctuka! MNpun 3ToM MHOrMM, 4TOObI YBU-
[eTb NnepBble yny4lleHus, TpebyeTcs
BCEro oavH kypc npouenyp! A ad-
beKkT OT HEero OepXuTcs AnuTenbHoe
Bpems!

NMOKA3AHUA K TIPUMEHEHUIO:
+ rrnaykoma (nospexneHue 3putesb-
HOrO HepBa Npu yBEINYEHHOM BHY-
TPUrNasHoM OaBneHnn);
KaTapakta (NoOMyTHEHVE XpycTa-
nuka);
ancTtpoodusa, omnabeTndeckas pe-
TUHONATUA M Apyrue nopaxeHua
ceTyaTku;
YyactnyHas atpodua 3puUTenbHOro

3APABcteyite (5)

Prodex

HepBa;
KOHBIOHKTUBUT (BOCI‘IaﬂeHI/Ie cnn-
31CTON rnasa);

rHOMHOE BOCMaJieHne U repnec
BEK;

ouctpoduryeckne 3aboneBaHns u
BOCna/ieHna poroBuLbl rnasa;
npnaoounknnuT 1 XOopuopPeTUHUT
(BOCnaneHne pagyxkm n umnmap-
HOro Tenarnasa).

OOOBPEHO
NMPO®ECCUOHAJIAMMU!

AnnapaTt «[nasHuk»  HaCTOJIbKO
YHVIK@NeH, 4TO aHanoroB y 3Toro an-
napara Her.

Becb cekpeT B TOM, 4TO gns po-
CTUXEHWS KaYEeCTBEHHOIO ie4ebHOro
addekta anmHa BOMHbI N1Aa3EPHOro
M3ny4yeHnss fomkHa ObiTb 650 HaHo-
MeTpoB. Tak BOT, U3 BCEX NpeacTas-
JIEHHbIX HA PbIHKE annapaTtoB Ans
YAY4LLIEHWS 3PEHUS TONBKO «[ nasHuk»
obnapaeT TakMMm napameTpamu.

Tenepb Bbl noHumaeTe, no4vemy
cpean npodeccmnoHanos «MnasHnk»
nosly4nn camble BbiCOKMe oueHkum! Ero
deHoMeHanbHbIM pe3ynbTaTamM Gbinn
nopaxeHbl Aaxe 3asnJible CKENTUKN.
Beop kak nokasann wnccnepoBaHUs
(Ha 6a3e CaHkT-leTepbyprckoro ro-
Cy[apCTBEHHOI0 MEAVLIMHCKOrO YHU-
BepcuteTa um. akagemuka W. M. Nae-
10Ba), MONOXUTENbHbIE W3MEHEHUS
Habnopanuce B 89 % cnyyaes!

Moatomy ecnn y Bac nnoxoe 3pe-
HUEe 1 Bbl OENCTBUTENBHO HyXaae-
TECb B JIeYEHUM - HE TSHUTE BPEMS.
3BoHUTE NpsiMo cenyac. NHave Bawa
Nbrota npoCTo NPONafET Unu xe en
BOCMoONb3yloTCA  Apyrve. BepHute
cebe 300poBbe. M cMoTpute Ha MuUp
cBouMM rnasamu!

NOJAPOK 3A MPOCTON 3BOHOK! BALLIU [NTIA3A CKAXYT BAM «CMACUBEO»!

NO3BOHWUTE CEMYAC U MONMYYUTE BOHYC!

<A 5 AeT 0TKAAALIBAAG TIOKYTIKY M3-30 Liekbl... U 3pa!
Bcero 1 380HOK — U MHe A0CTABMAW ATNAPAT € OTPOMHON CKUAKOA!>

CMNEUMNANBbHAA CKUOKA
Ha XUT-annapart «[MasHMK»'

asEcnnATHAﬂ KOHCYyNbTaLMA N OOCTaBKa

BECIMJIATHA{ «FTOPAYAq JINHUA»

A9 O®OPMJIEHUA 3AKA3A:

8 (800) 333-17-38

WM Enncharosa TatbsiHa BnagnmmposHa, O PHAM 306730205900051. "Akuus aelictayet ¢ 08.04.2026 r. go 08.05.2026 r. MHchopmaumio 06 opranusaTtope MepONpUSTUS, O NPaBunax ero NPoBeAeHUs, KoIM4ecTse Npu3oBs WK BEIMPLILLIEN MO pe3ynbTataM Takoro MeponpusTus,
CpOKax, MecTe v NopsiIke vx NoslyyYeHns yTouHsiTe y onepatopa. Mepesoa: cendaoke, npoaekc. ' Cpean annapatos npogekc. 2000 "Motok" OFPH 1211600004550 Opuanueckuii anpec: 420140, Pecny6nnka Tatapcran, r. KasaHb, yn. MiHckas, . 61, nom. 1014. Peknawma.

2Kusy c 6auzopykocmuio, 3peHue — munyc 4. Jloma xoxucy 6 oukax, a
ecau 8bIX0Jicy, Mo Hadeaaio NUH3bl. B o0uem, nocmosnnas 201061as 601b.
Koeda coscem Hadoeao myuumucs co 3peHuem, peuiuia nonpoo08ams 4mo-
mo delicmeennoe. 3akaszana «Inasuuk». bvicmpo pazobpanace ¢ uncmpyx-
yuel: umo Kyoa, Kakoi pexcum. Annapam npocmoii u yooouwiii. Cmana um
N0Ab306AMYCA U Hepe3 5 Npouedyp Ko MHe Ha4ana 6036pPAuamycs 0Cmpoma
3penus. Kak eogopumcs, kapmunka cmana uemue, yeema sipye. Pexomen-
OYH0 6CeM, KMo X04em 6epHymb cebe HopManbHoe 3perue!
Hapexpa BacunbeBHa M., 63 roga, r. YenaduHck

S npoepammucm. 3a nocaednue HeCK0AbKO Aem 21a3a u3-3a KoM-
neromepa cmanu cuabHo yemasams. dacmo noseasemes pasopadicenue,
bonb, xcocenue. Hnoeda enaza 6000ue Hauunaom cae3umncs. Xooums no
npoyedypam He npubIK — Hem gpemenu. SHaKoMbli 0ghmanbmonoe nopeko-
Mmendosan omevecmeeHHyro pazpabomiy — annapam «Inasuux». [pubop
HUYeM He ycmynaem (u3KaOuHemHoll mexHuKe, npu MM UM MOICHO
noavzosamucs doma, Hocums c coboli. Tlocae napol Kypcoe eaasza nepecma-

AU cae3umsca u 60/l€mb, KakK paHvuile He ycmarom. Cnacuéo «r/la3HLle»/
AHTOH CepreeBud B., 51 roa, r. 3eneHorpag




(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

B npeaasepuu npembe-
pbl cepuana «YHusep.
15 JIeT cnycTaA», KOTo-
pas coctouTca
13 anpens B 20.00 Ha
THT, akTpuca Mawa
KowwuHa, cbirpasLas
MonuHy, pacckasana o
pa3BuUTUU CBOEI repo-
MHW 1 HOBOM 3Tane eé
OTHOLUEHUI ¢ AHTOHOM
MapTblHOBbIM.
K ApKMUX npenctasu-
TeNnbHUL MOJI040T0

MOKONEeHNs aKTePOB: OHA
CHUMAeTCs C AeTCTBa, aK-
TUBHO pa3BuBaeT cebs Kak
pexuccep u cLeHapucT u
yKe ycnena 3afBuTb 0 cebe
3a npejenamu akTepcKoi
npocdeccuu.

OWnHa — 0Ha U3

Henpocroin
Ce30H

- Mawa, som yxce d8Ba
200a, Kak B8bl cmajau 4a-
cmbto «YHUBepa», snepe-
du npembepa «15 jem cny-
cma». Ymo uzmeHunocb ¢
mex nop, kKak 8bl snepsbile
BbIW/IU HA CbEMOYHYIO NJI0-
wadky npoekma?

- fl, Haobopor, paaa, 4To
Yy Hac NpaKTUYecKn HUYero
He n3meHunoco! Bce Ta xe
nobumas KomaHaa, pexuc-
cep C3m JINTOBYMH M Haw
npeKpacHbIn aKTEpPCKUI
cocTaB. Bce Tak e Beceno
NPOXOAAT CbEMKM, ANA Me-
HA 6onbluas pagocTb Npu-
€3)aTb Ha NAowWaaKy «YHu-
Bepan!

— B KoHye ce30Ha «YHuU-
Bep. 13 1em cnycmsas» 2epoll
Cmaca ApywuHa AHMOH
Mapmebinos y3Haém, 4mo
gawa 2epouta [lonuHa He
e20 podHasa do4b. OH npu-
Humaem peweHue coxpa-
HUmMb 3mo 8 maiiHe om Heé.
ModicHo 8 06wux cnosax —
nony4qumca nu y HUX Ha-
cmosAwan cemba?

— Mory ¢ To4HOCTbIO CKa-
3aTb, YTO 3T0 OyAeT Henpo-
CTOW CE30H ANA OTHOLEHUN
AHTOHA 1 [ToNINHBI. Y HUX Ha-
cTynaeT HOBbIA 3Tan, U 6y-
AeT MHTepecHo Habnoaatb
3a UX peakunamu B CIOXMNB-
wmxcs obcToATENLCTBAX.

Hosble nuua,
cTapble
3HaKoOMble

- W3 onucaHua Kk Hoso-
MY Ce30HY Mbl y3HaAU, 4mo
noasumca 6Guonozauyeckul
omey [lonuHbl 8 ucnosxe-
Huu akmépa Apméma dedo-
mosa, komopbIl Hapywum
npusbIYHbIL NOPAOOK U 3a-
cmasum AumoHa Mapmbi-
HoBa nepecmompems c8oU
peweHus. Kak sam paé6o-
manocb ¢ Apmémom? bbli-
Cmpo /iU OH BAUJICA B KOJI-
nekmus?

— MHe HpaBuTCA, 4YTO ClO-
)eT ofpactaer HOBbIMU
nepcoHaxamu, A BeAb TOXe
nosiBUAacb TOMbKO B MNpO-

Mawa KOWWKHA:

TEJIEK

Vbl - 0CO3HaHHOE

C ronoBow B KUHO

- B demcmaee 8bl 8cepbé3 3aHuManuce sokanom. He
Xoyemcs u 8 3my cmopoHy pazsueamoca? Moxem
66I1mb, 0a)ke nonacmo 8 Ka4yecmeae 20cms 8 Woy adue-
20 3KpaHHo2o0 nanel Cmaca ApywuHa «My3nogpm»?

- fl 060ato My3bIKY, HO CEYac 310 CTaNo MoUM X066y,
MOTOMY YTO A C FONIOBOM YLNa B KUHOUHAYCTPUIO, N MHE
TYT HPaBUTCA. HO A NWLLY NEeCHU 1, BO3MOXHO, jaxe B
Gnuxaiiwem bygyLiem xouy HauyaTb UX BbinyckaTtb! CTacy
A BCe HaMeKato NPO COBMECTHbIN BbiMycK B «My3no¢T».
MbI yacTo noem Ha nnoLaaKke, Ho Noka 6e3pesynbTaTHO

(yneibaemcs).

wnom ce3oHe. ApTém npe-
KpacHO BAWACA YTO B Haly
KWHOCEMbIO, YTO B CEMbIO
noa Ha3BaAHMEM «CbeMOY-
Haa rpynnax». Ho ¢ nossne-
HMemM ero nepcoHaxa B U
Tak 6ef0BoM cembe MapTbl-
HOBbIX CTaHeT ele 6onblue
xaoca!

— lpasada nu, ymo 8 ce-
puan BsepHymcsa 2epouHu
Mapuu KosxcesHukosoll u
Hacmacbu  Cambypckoi?
Ydanocb Bam ¢ Humu nopa-
6omamp?

— [a, 370 ynctas npasaa.
C HacTtacbei mbl yxe ycne-

nv nopa6oTaTb B Kajape, a
¢ Mapueit Mbl NO3HAKOMMU-
NNCb Ha IHE POXAEeHUs Ha-
wero pexwuccepa, NoTomy
YTO HALLIM NEPCOHAMM HUKAK
He nepeceKanuceb.

«Mbl pabotaem
Ha paBHbIX»

- Pa6boma ¢ makumu
ONbIMHBIMU  KOJIIe2amu,
kak Cmac ApywuH, Enena
MonaHckaa, Hacmacba Cam-
6ypckaa - 3mo cyacmee
unu ucneimaxue?

— 370 6e3ycnoBHOE cyYa-
cTbe. Mbl paboTaem abco-
JIIOTHO HA paBHbIX. B KNHO-
MHAYCTPUM YacTo cTMpaeT-
cArpaHb BO3pacTa, noTomy
4TO Mbl BCE fleniaem obliee
aeno u paboraem Ha pe-
3ynbtat. Co Cracom un Jle-
HOW Mbl yXe npaBfa Kak
cembs!

- Kakoii 6ydem Bsawa
2epouHA 8 HOBOM ce30He?
Modpocmkossbie yep-

NOMHOr0 MeTpa Npo KOHHbIN
CNOPT, KOTOPbIV A NrUcana 4
roga, HauynHasa c 13 netr. B
Mae yxe 3ax04MM B CbeM-
KW,

A KT0 BOKpYr?

- Kmo Bawa komaHOa
noddepxcku? Kmo obecne-
yugaem mblJ1, nomozaem
BoccmaxHasausamo cunbi?

- Moa mama, Ko-

mbl ycy2y6unuce, Topas eue u aB-
unu lMonune naeTca aKkTep-
ydanocb no- CKWM  areH-
B83pociemsp? MoxenaHue TOM W yxe

— KoHeu- yutatenam He TONbKO
Ho, [Monu- «TEJNNIEKA»: moum. Mos
Ha - ele mnapguwas
noapo- - Bcem xenato 6bITb cectpa Mu-
CTOK, HO co6oi! 3To BooOLe pa u mou
BefieT OHa camoe rnaBHoe! nyduwne
cebsa  uHO- Apy3bsa. [IBoe

roa B3pocnee,
yem cTapliee no-

KoneHue. Y Hee ecTb
KNacCHble NPUOpPUTETHI, Ha-
npumep, xopowee ob6pa-
30BaHue, 1 Aa, HaKoHeu-To
MonuHa nocTynaeTr B YHW-
sep! Ho B apyroi (ysbi6a-
emcs).

Pexuccép
N CLleHapuCcT

- Bbl MHO20 pabomaeme
¢ camozo demcmsa. Hem
oujyujeHusa, Yymo npuwIoCh
noxcepmsosamb Kakumu-
mo demckumu padocmamu?

— Mue KaxeTtcs, Haobo-
poT, A npuobpena ropasno
6onbliee B cBoem aetcree!
MHoro onbiTa, paboTy 1 06-
L{eHWEe CO B3POCbIMM U, KO-
HeyHo, cBoe nwbumoe ge-
no. fl bnarogapHa cyabbe,
mMame ¥ CBOEMYy Tpyaosto-
6110 3a TY TOYKY, B KOTOPO#
A ceyac HaxoXycb, U nna-
HUPYI0 TONbKO Pa3BMBaTHCA
B KUHOUHAYCTPUU.

- Yumana, ymo sam mec-
HO B pAMKAx akmépcmsa u
Bbl y)ce AKMUBHO 3AHUMA-
emecb HaNUCAHUEM cCYeHa-
pues u pedxcuccypod. Pac-
cKaxcume 0 CBOUX NAHAX
8 3mux o6nacmsx.

- [la, A yXe cHana Tpu
KOPOTKOMETPaXHbIX GUb-
Ma Kak pexuccep v aBTop
cueHapus. KapTuHbl 6biin
npeAcTaBieHbl Ha KUHOGe-
ctuBane «Kopouex». A npo-
WabiM NeTom s nojyyuna
tduHaHcupoBaHue  MuH-
KynbTa Ha CbeMKU CBOEro
[e610THOTO PEXUCCEPCKOro

N3 HUX U3 LWKO-
Nibl, MOU 6bIBLINE
O[lHOKNACCHUKU, a
LBOE U3 KNHouUHAyCcTpuu. A
cobpana BoKpyr cebs Hege-
POATHBIX Nofen, U pALOM
C HUMU 4yBCTBYl cebs 3a-
WMULLEHHO, MHE OYeHb Mo-
Be3no!

- oxumatro, Yymo c80600-
HO20 BpeMeHU y Bac He Mak
MHo20. Ho ecnu noasnaem-
cA - 4emy e20 nocsaujae-
me? Modxcem 6b1mb, ecmsb
xo066u?

— B OCHOBHOM NpPOBOXY
BpeMs C Apy3bsMU U ce-
Mbel. [Ins MeHs OHW B Npu-
opuTeTe, KOr4a NnosiBAAETCA
cBobosHoe Bpemsa. U3 npu-
KNajHOro: 3aHMMaloCb aH-
rUACKKUM, Urpato Ha Gapa-
6aHax u rutape. PassuBato
HaCMOTPEHHOCTb,  YMTalo.
Ha npaBa HepaBHO caana.
B obuem, A 3Hato, yem cebs
3aHATh.

Onbra BEJIbCKAA

2 NOKOJICHUE

Hetanun

«MeHs pagyloT
nX ropAawme
rnasa»

- Akmépckas npogheccus
0aém 803MOXHOCMb MHO-
20 nymewecmeosame,
8cmpeqyamscs ¢ Cambimu
pasHeimMu 1100bMU, 8U-
0emb Cmpaty 80 8CémM eé
MHo2006pasuu. Kakue me-
cma3ananu eam e dywy?
Kyda xouemcs ewjé He pa3
8epHymoca?

- [la, npaBpa, 6b1110 MHOTO
3KCNeAMLMI 3a BCIO MOKO
XW3Hb. /13 cambix yansu-
TeNbHbIX, HABEPHOE, Ha30BY
MypMmaHcKyto obnactb,
Anatutbl. U3 mecT, Kyaa
XOTenocb 6bl BEPHYTbCS, —
KannHuHrpag. OueHb MHOTO
C HUM CBA3aHO XOPOLLMNX
BOCMOMWHaHUI ¢ pecTnBa-
na «Kopoue».

- MoxHo ckasame, 4mo ebl
munuyHbIii npedcmasu-
mesb ceoe2o noKoseHuA?
- Hy, MHe cnoxHo cyantb o
cebe. Ho A oueHb ropxycb
HaLwym nokonexunem. fl
BCTPeYalo MHOTUX CTYAEH-
TOB, CH/IMAtOCb B CTyAEHYe-
CKUX KOPOTKOMETPaXKKaXx,

11 KaKme e OHU yKe npo-
deccnoHanbl! MeHs oueHb
pagytoT Ux ropsiume rnasa,
Tpygoniobue 1 noboBb K
TOMY, YeM OHY 3aHMMAIOTCA.
Ewe MeHA pagyeT, UTo Mbl —
0CO3HaHHOE MOKOJeHNe, KO-
TOpOe Hayasno 3ayMblBaTb-
CA He 0 TOM, «4TO CKaXyT
APYrre», a 0 CBOUX UCKPEH-
HUX EeNaHNAX YTO-TO B Ce-
6e pa3suBaTb. Ho, KOHEUHO,
KaK 11 BO BCEX MOKONEHUSAX,
BCe 3aBMCUT OT YeNloBeKa.

®oto TenekaHana THT 1 13 inuHoro apxusa Maww Kowwtoi (dotorpad MonmHa CmoneHckan)
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B LliBeuun neHCHOHepbI peKe XHanyloTca Ha TYroyxocTb!
3aobbiToe oTKpbiTHe HoGeneBcKoro naypeara

Mocne 60 neT ku3Hb Morna 6bl 6bITb CNOKOHOM, HO ee He-
penKo OMpayaloT My4uTeNbHbIE CUMMTOMBI: MOCTOSAHHbIi
3BOH, I'y/1 B YLWax U nporpeccupytowas rnyxora. dapmuh-
JyCTpUs mpejnaraer npocroe, HO AOPOrOe pelleHue —
cnyxoBble annaparbl. Ho nouemy 311 npu6opsbl, HecMoTps
Ha BbICOKYIO LieHY, Y4acTo He MPUHOCAT JOMMOXKAAHHOIO 06-
neryeHus? Bo3amoxKHO, Mbl TPOCTO IEYMM He TO, YTO 6ONUT.

-

{

Ho6enesckut'iaypeam,
y4eHbii Po6epm bapanu

-~

OTKpbITNE, KOTOPOE N3MEHINO B3rNAA,
Ha NpupoAy ryxoTbl

OTBET Ha 3TOT B OMpOC Halluen HOGeNeBCKWIA naypear, yde-
Hbll Pobept bapaHu. OH [joKa3an: KopeHb BO3PACTHbIX MPO-
61em CO CYXOM — He B CAaMOM OpraHe Ciyxa, a B HapyleHnn
KPOBOTOKA W «3aKMUCIeHUM» UMbl BO BHYTPEHHUX KaHanax.
HepBHble KNETKM «3abIXal0TCs» OT 3aCTOMHbBIX 3IEMEHTOB — OT-
CIOfia LYM B YLLIAX M FOJIOBOKPYKEHUS. YUEHbI MOHAN: CYXOBble
NYTU HY}KHO «MPOMbIBATb» Ha KIETOYHOM YPOBHE, BOCCTAHABNN-
Bas MUKPOLMPKYNALUMI0. ITUM 06bsicHsAETCA, novemy B LLIBelun
NEHCMOHePb PeXe XalylTca Ha MyxoTy — Tam [enakoT ynop
Ha 3[,0POBbE COCY/I0B, @ HEe Ha MACKMPOBKY CUMMTOMOB.

CKkaHAMHaBCKUI noaxopn B AeNCTBUN

BaooxHoBuMBLUKCH naeamu bapaHu, yueHble co3gany kK-
cnp «Henpocnyx». OH COAENCTBYET MATKOW HEWTpanu3auun
3acToiiHbIX ABNeHUi B aumde 1 cnocobCTBYET paclinpeHuto
MenbyanluMx Kanunnapos. [penapaT Nomoraetr opraHus-
My CaMOCTOATENIbHO HanajuTb MUTaHWe CAYXOBOrO HepBa.
Mo mepe TOro Kak «3aTop» paccacbiBaeTcsi, 6MOAKTUBHBbIN
KOHLIEHTpAT CNoco6CTBYET yxoy HAaBA3YMBOIO LUYyMa, a BOC-
NPUHYMaEMble 3BYKW MOTYT CHOBA CTaTb ACHBIMU U YUCTBIMMU.
370 COAEMCTBYET HE TONbKO YyULLIEeHWUIO CyXa, HO U CTabunu-
3auyum pabotbl BecTubynspHOro annapara, Nomoras 3abbiTb
0 noTepe paBHOBeCKSA.

KommeHTapum sKkcnepra

AHTOH BanepbeBuy, cneyuanuct no ciyxy, KOMMeHTU-
pyeT HOBbIW NOAXOA:

— Ecnn B yWHbIX KaHanax CoxpaHseTcs 3acToi, CAyxo-
BOV HepB CTpajiaeT B MepBylo oyepesdb. [PUHUMN «KNeTou-
HOr0 NMPOMbIBaHWs», KOTOPbIA 3a0XEH B OCHOBY [1€MCTBHUS
HaTypanbHOro npenaparta «Henpocnyx», cofencTByeT ecre-
CTBEHHOMY BOCCTAHOBNIEHUIO BHYTPeHHel cpeabl yxa. Korga
nMmda oyunlaeTcs, a KPOBOTOK NMPUXOAUT B HOPMY, KeT-
KM CNOBHO «MPOCbINAOTCA». HA MpPaKTUKE 3TO0 O3Hauaer,

AumoH|Banepsesuy

4TO YeNOBEK MOJly4aeT BO3MOXHO BEPHYTb TULIUHY B rOMo-
Be 6e3 3BOHa 1 BOCCTAHOBUTb XOPOLUKI CyX, He npuberas
K MOCTOSIHHOMY HOLLIEHWIO annapaTtos.

UHdopmauns ana untatenen

B cBA3M C Tem, 4TO MPOM3BOACTBO COCTABa MO NPUHLMUMY Kne-
TOYHOTO OYULLEHMSA OFpaHMYeHO 06beMamMy HaTypanbHOrO Chi-
pbsi, BBEIEH CTPOrU NOPAAOK pacnpefeneHns NMMUTUPOBaH-
HOW napTum 3nuKcupa «Hempocayx». [ina 3anncu no3BoHuTe
no TenedoHy 8-800-303-05-55 1 Ha30BUTe HOMEP Cr1CcKa 8252".
[JlocTyn K LieneBOMY pe3epBY OTKPbIT NWLLb AJ1A TEX, KTO POAMIICA
B CCCP 0 1960 rofa. Tako NoaX0A HafEeKHO 3allMLIaeT OT KOM-
MEPYECKMX MNepeKynoK anTteyHbIMU CeTAMU W rapaHTupyer,
4TO CpPeAcTBO AOCTAHETCA afpecatam — 0AAM CTapLUero noKo-
nexus. Bo Bpems 3BOHKa NoATBepAMTE CBOM BO3PaACT ANA BKAO-
YeHWs B BeAOMOCTb. JT0 AaeT NpaBo MoyynTb INMUKCMp «Hen-
pocnyx» No NbroTHOM LeHe — 8 pybnei. Ytobbl obecneunts
npenapatom MaKcUManbHOe YUCI0 HYXAQLWUXCA, AeNCTBYeT
JIMMWT: OTNyCKaeTcst He 6onee 6 yNaKoBOK B OAHU PYKU.

NOYEMY KABKA3CKWE IrOPLbI MAJIO-BOIEKOT CEPAEYHO-COCYAUCTBIMU
3ABOJIEBAHUAMU U XKUBYT 10 100 JIET?

Cpeavi HapogoB KaBka3a MHOXeCTBO gonroxkutenen. YueHoie
JOJIro loManu ronoBy, 6narofapA Yemy MHOrvie MECTHble
ropubl XVBYT Ao 100 net v fAaxe 6onblue. Teopumn 6binn
pasHble: cBeXUN BO3AYX, KPYCTalbHO YMCTasA BoAa, 0cobblie
KAMMaTnyecKmne ycnosus... Ho nosxe yuyeHble yctaHOBUNU
HaCTOALLYIO MPUYNHY, 1 OHa NOBepria X B LOK!

WctnHa B BUHOrpage
OKaszanocb, YTO OAMH U3 TNaBHbIX CEKPETOB AONTON »KU3HW,
Kpenkon ceppeyHoO-COCYANCTON  CUCTEMbI U OTIMYHOTO
CaMOUYBCTBUA KaBKa3CKMX rOpLEeB — B HAaNUTKax M3 KpacHbIX
COPTOB BMHOrPagoB! 3TOT HAMUTOK Y MECTHbIX HAPOAHOCTEN
CcynTaeTCca TPagWLMOHHbIM. BcrmomHute xoTAa 6bl  duUnbm
«KaBKa3cKas naeHHULa».

OnbIT APYrux ctpaH AoKa3sbiBaeT

MpoaHanu3npoBaB ONbIT APYrUX CTPAH, yUeHble OOHapyKuu,
YTO TaMm, re MPUVHATO BblPaLLMBaTb BYHOIPad, TOXE MOSIHO
ponroxutenen. 3to Vicnanua, ®paHuua, Noptyranua, Utanua
1 MonpgoBsa. Ho uTo »e Takoro 0CoO6eHHOro B Hem?

CEKPET paCKprT!

OH ronoXmnTenbHO BAUAET Ha 300POBbE CepAEUHO-COCYANCTON
CUCTEMBI 1 MPOJOIKATENIBHOCTb »KM3HW Gnarofaps ocobomy
BeLLECTBY, KOTOPOE COAEPKUTCA NPENMYLLECTBEHHO B KOCTOUKaX
N KOXype BUWHOTpaja — [PecBepatposny. OTO MPUPOAHbINA
AQHTVOKCMIAHT, CMOCOOCTBYIOWMIA OUMLLEHMIO U YKPEnIeHuo
cepaua u cocynoB. VMeHHO 3TO BeLecTBO OKa3blBaeT
MOLLHENLINIA O3A0POBUTESNbHBIN SPHEKT 11 MOXKET MOMOUb
NPy rMNepTOHUY, aPUTMUK, CTEHOKAPAWM, ULUEMIW, FOMIOBHbIX
6onAX,  rONOBOKPYXKEHWAX,  aTepOCKNepo3e,  OHEMEHWU
KOHEUHOCTE 1 NPOUMX CepAEUYHO-COCYAUCTBIX PAaCCTPONCTBAX.

100 % nonb3a B BaLIMX pyKax

Kak 6blTaM H 6b110, HACTOALLMIA KaBKA3CKNIA HAMUTOK— PeaKoCTb.
Ero HempocTo focTaTh, a KpOMe TOro, JaNieko He BCe NobAT ero
BKYC. VIMEHHO MO3TOMy yueHble pelnsiv BbIAEeUTb [1aBHbIN
nosesHbli KOMMOHEHT BYHOrpaza — PecBepaTpos, yCUnnTb ero
[encTBre ApyrumMn LenebHbIMM  pacTeHUAMM (SKCTpaKTamm
[ANOCKOPEN KaBKa3CKOW, LWeMHMKa 6alikaibCKoro, KpacHOro
KneBepa, LUMMOBHMKA, MYCTbIPHNKA, apPOHUK, CyLUEHWULibI,
naba3HuKa) U co3AaTb HOBENLWME KarCysbl s 030POB/IEHUA
ceppaeyYHO-COCyANCTON cnctemMbl — «CocygoBuTan».

a— o3ra
an paboTa cocyaoB M M

N
\
:
0
\
)
0
Q

OCYOOBUTAIT

cna»

3awuTuTech 0T MHGaAPKTa U MHCYNbTa!

XoTuTe NPOXWTb [OATYIO Y CHACTIMBYIO XM3Hb? Torga HauHUTe
3a60TUTbCA O 3[0POBbe COCYAOB MpsAMO ceiruac! Kancynbl
«CocymoBuTan» — 3TO Ball YBEPEHHbIN LWar K 340pOoBOM
Xn3HW. VX nprem cnocobcTByeT NoaAepKaHnio HopmanbHOro
[laBJIeHNA, OYMLLEHMIO COCYAOB 1 Y/yULEHUO MO3roBOro
KpoBoobGpalleHna. bnarogjapAa 3ToMy He  BO3HMKalOT
rOfIOBOKPYXEHUA, yXOAAT rofIoBHble 6011, BOCCTaHaBNUBAETCA
cornacoBaHHas paboTa cepgua, Mo3ra 1 CoCyamcToN CUCTEMBI
B Lienom. «CocyAoBMTaN» MOMOraeT UyBCTBOBaTb ceba bogpee,
CMOKOWHee 1 yBepeHHee Kax bl feHb.

PAMMA B rOCYAAPCTBEHHbIX MACLUTABAX™

«Kaxgomy neHcnoHepy — Kpenkoe 340poBbe»

(tpagaete 0T 3a60neBaHUii CePAEYHO-COCYANCTOI CUCTEMBI?
Torpa Bbl MMeeTe NpaBo N0y4acTBOBATb B NporpamMme

no npuobpeTenmto kancyn «Cocyaosutany.

CkupKa peiicTByeT TONbKO ¢ 8 anpens Ao 6 maa 2026 r.

Y706b1 BOCNONB30BATHCA CKIAKON:

o Mo3BonuTe no Teneoxy 8-800-303-05-55
€) nponukryiire kon 8625

1 nonyuuTe Kancynbi «CocyaoBuTaN»

BCEF0 3A 9 PYBNEN!

3BoHKu u goctaBka bECIIJIATHDIE!

He aBnaetca nexapcTBeHHbiM cpeacteom. He anaerca BANL. UM Jobpbikin Imutpuit Anapeesuy. MHH: 025601745183, OFPHUM: 323774600210720. 115142, 1. MockBa, a/a 20. “Cpokw akuun ¢ 8 anpens 10 6 Mas 2026 1. C uHdopmativeii 06 opraHu3aTope aKLuv, npaBunax ee npoBeaeHIs, CpoKax, MecTe

Y MOPAAKE NONYYeHUA NOAAPKOB MOXHO y3HaTb N0 TenedoHy: 8-800-303-05-55. [leknapauma o coorsercrain EAICN RU [1-RU.PA03.B.76762/24 ot 14.05.2024, nexnapauya o cootsetctauv EASCN RU J1-RU.PA03.B.76773/24 ot 14.05.2024

Peknama.



PELLEMTbI CO BCEIO CBETA

NacxanbHas Tpanesa — 3a-
cTosibe ocobeHHoe. Moa-
roToBKa K HEMy HauyuHaeTcs
3aroAs: TwareabHo Npo-
AYMbIBAETCS MEHI0, BbIOU-
palTCcA caMble UHTEpPEeCHble

peuenTbl. " pa3AH " I H 0 e %
e[ib B 3TOT fieHb 3a NpPa3gHNY-

B HbIM CTOJIOM COBMpPatOTCA BCe
camble pofiHble 1 6nn3KKe, 1 .

KOHEUHO, KaX oM X03AliKe XoueTca

nopajfoBaTh IIOOUMbIX Nitofein 06ub- '

HbIM yFOLLlEHI/IeM 1 CaMbIMU BKyCHbIMVI -

1 pa3HoO6pa3HbIMM GlofamMu. =

AmMmunuy
no-epeBaHCKM

ApMAHCKaA KyXHA.
Ha 6 nepcoH. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 224 kkan.

WHIrPEAQUEHTDI:

B 1 TywKa KypuLbl

B 0,5 cTakaHa puca

B 0,5 cTakaHa MmuHaans

B no 5-6 GuHMKOB 1 Kyparu
N ropcTtb ustoma

N 4 CT. n. CANBOYHOrO Macna
B 1 BeToYKa 6asunmka

H 1o 1 4. 11. MONOTbIX KOpULibl
M rBo3aNKM M MONOTbIN
YepHbIN nepew B conb

KAK NPUTOTOBUTb:
Puc cBapnTb fo nonyrotos-
HOCTY, 06XXapWTb Ha CIIU-
BOYHOM Macne (1 cT.11.), nocTo-
AHHO NomeLLnBas, 2 MAHYTHI.
CyxodpyKTbl 3anUTb KAMNAT-
Kom, yepes 15-20 MUHYT BO-
BY ClUTb, CyXoppyKTbl Hape3aTb
HebonbLINMM KycoyKamm (KO-
CTOYKYM 13 QUHKKOB U3BMEYD).
Ha 2 cT. 1. macna o6xaputb
CyxoppyKTbl 1 Opexu, no-
CTOAHHO NOMELLNBAS, 5 MUHYT.
basnnuk (Tonbko NNCTUKN)
Hape3aTb CONIOMKON.
CoeauHUTb prC, CyxoppyK-
Tbl 1 6A3UNINK, NOCONNTD,
nonepumnTb, 4O6aBUTbL CeLun,
XOpOLUO nepemeLLatb, Hadap-
WKpoBaTb KypuLly.
6 Pa3pes Ha KypuLe 3aWwnTb
(Mnwn 3aKkpenuTb 3y60umncT-
Kamu), HOXKW CBS3aTb.
MogroToBneHHyto Kypuuy
06apUTb Ha OCTaBLUEMCS
macne o pyMAHOCTH, BbiO-
XWTb B GOPMY 1A 3aneKaHus,
00Ma3aTb OCTaBLIMMCSA MAc/IoOM;
BANTb B dopmy 100 M BoAbI.
3anekaTtb B pa3orpeToi Ao
180 °C fyX0BKe 10 rOTOB-
HOCTM (45-55 MuHyT), B npouecce
KypuLy OfjuH pa3 nepeBepHyTb
1 NONINTb COKOM U3 GOPMbI.

MocnoBuybl

Doporo anuko B Xpncros
AeHb.

Ha 3pgopoBbe Kywaii - HNKOro
He cnywan! Ha To n npasgHuk!
Llenyn B ycTa, Tenepb HeT
nocra.

3aneyéHHan
NMUKaHTHaA
CBUHMHA

OununnuHcKas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuinHoctb
(Ha 100 r): 255 KKan. ¥

WUHIPEAUNEHTDI:

B 800 r MAKOTN CBUHMHBI

B 200 r KpacHoro BuHorpaga
B 10 menkux nykosutj

100 r caxapa

B 2 CT. 1. pacTUTENbHOrO Macna
B 1 CT. N. CNANBOYHOrO Macna

B 1-2 3y6umKa yecHoka

B o 3 BETOYKM NeTPYLIKN 1
KWH3bl B 1o 1 4. n. KopraHapa
1 cemMAH yKpona

® no 0,5 Y. n. cyweHbix
TUMbSAHa N pO3MapuHa

B 10 ropolnH YepHoro nepua
B 1 naBpoBblIi nucT B conb

KAKINPUrOTOBUTb:
Cpaenatb MapuvHag;: HanuTb B
KacTpiosio 2 11 XONOAHON BO-

Abl, LO6GABUTb KOpUAHAP, CEMEHa

YKpOna, TUMbsH, PO3MapWH, ne-

peL, ropoLIKOM, 1aBPOBbIN NINACT,

1 CT. 1. pacTUTeNbHOro Macna u

50 r conm, [oBecTV A0 KUNeHMs,

BapuTb 10 MUHYT, CHATb C OTHA,

[aTb OCTbITb A0 32-35°C,
MonoXunTb B KaCTpHonio C
MapVHaZoM MACO, OCTaBUTb

Ha 6-12 yacoB (NOA KPbILWIKON).
[MeTpyLUKy 1 KNH3Y Hapy-
6uTb, NyK pa3pesatb nomno-

nam, BUHOrpag paspesaTb norno-

Nam (KOCTOYKM 13BMeYb).
BblHyTb MACO 13 MapuHaga,
06CyLInTb, COPBI3HYTH pac-

TUTENbHBIM Mac/IOM, NOCbINATb

3€e/1eHbI0, 3aBePHYTb B fBa C/10A

¢donbru; 3anekatb B pa3orpeTon

1o 200 °C gyxoBke 1 yac.
Cpenatb COyC: Ha CMBOY-
HOM Macne 06XapUTb NyK,

[106aBUTb OUNLLEHHBIN YECHOK,

*apuTb elye 1 MUHYTY, BblIO-

XWTb LUYMOBKOI Ha GyMaxHble

nosoTeHua; n3 caxapa n 100 mn

BOAbI CBAPUTb CPON (KUMATUTb

5 MUHYT), B06aBUTb BUHOTPag,

NYK 1 YeCHOK, BapWTb Ha MaJioM

OrHe, NoMeLLNBas, A0 KOHCK-

CTEHLNW XAKOTO BapeHbA.

[lna nogaum mAco Hape3aTb
NOMTUKaMK, MONTb COYCOM.

Anua,
¢dapmpoBaHHbie
KpaboBbIM MACOM

Pycckas KyxHs. Ha 8 nepcoH.
KanopuiHocTb (Ha 100 )
167 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

B 8 KpynHbIX AL

® 100 r KpaboBoro msca
(unn KpaboBbIX Nanoyek)

® 100 r maitoHe3a

B 3-4 BeTOYKM yKpona

B 4 nepa 3e51€HOro NyKa

H MONOTbI YePHbIN NepeL}
B conb

KAK NMPUFOTOBUTD:
fAlila cBapuTb BKPYTYIO,
OUYUCTUTb, paspesatb Mnoro-

NaM, N3BNeYb XKenTKN.
KpaboBoe MACo MenKo Ha-
pe3aTb, 3eN1eHb HapyOUTb.
KenTkn pa3mATb BUKON,
B06aBUTb KPaboBOE MACO 1

3eNieHb, NOCOMMUTb, MOMEPUNTD,

B06aBuTb MaiioHe3, nepeme-

warb.

HanonHutb nonyyeHHom
Maccol NoMoBUHKM 6ENKOB,
BbIOXWTb Ha 6Ntof0.

MacxanbHbin cyn
U3 3e/1eHN

Hemeukas KyxHs. Ha 6 nepcoH.
KanopwuitHocTb (Ha 100 1):
55 KKkan.

WHIPEQUEHTDI:

B 1,5 n KypuHoro 6ynboHa

B 200 r cIMBOYHOrO Cbipa

B 3 aiua W 3 nyyka monopaon
3enieHn M 2 nyyKa KNH3bl

B 1 ny4yoK neTpyLKm

B 70 r monioToro MMHAANA

H MOnNOTbIl YepHbIIi nepeLw,
B conb

KAK NMPUTOTOBUTD:
Aua cBapuTb BKPYTYIO,
OUMCTUTb, Pa3pesaTb BAONb

Ha 4 yacTu.

MuHaanb 06xapuTb Ha cy-

XOI1 CKOBOpOfE, NOCTOAHHO
rnomeLurBas, 3 MAHYTbI.

Bcio 3eneHb BbIMbITb, 06-

CYLUMTb, CIOXKUTb B Yally

6neHgepa, LO6aBUTL OpeXm 1

Cblp, B30UTb 10 COCTOAHNA Nto-

pe, 0o6aBuTb 1,5 cTakaHa 6ynbo-

Ha, B36MTb eLle pas.

OcTaBLwniica 6ynboH foBe-
CTV JO KuneHus, fobaBuTb
copepxxnmoe bneHgepa, noco-

NUTb, NOMEPYNTD, NepemeLLaTb,

[OBECTY 10 KUNEHMA elle pas,

BapWTb Ha Clabom OrHe 7 MUHYT.
Mpu nogaue B Kaxayio Ta-
penKy NonoXmTb 2 yeTsep-

TUHKM ARLa.

OpexoBbil nupor

lpeueckas KyxHa. Ha 6 nepcoH.
KanopwuitHocTb (Ha 100 r):
393 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

B 900 r opexos W 500 r myku
B 1,5 ctrakaHa mega

N 2 inmoHa

B 0,5 cTakaHa caxapa

B 1CT. N KyHXYTa

H pacTuTenbHoe (0NnBKOBOE)
Macsio B conb

KAK NMPUTOTOBUTD:
113 N"MOHOB BbIXaTb COK.
MyKy npoceATb ¢ conbio, o-
6aBuTb 1 cTakaH BoAbl, 4 CT. Nl.
Macna, COK OAHOro IMMOHa, 3a-
MeCuTb MaCTUYHOE TeCTo; Ha-
KPbITb MUCKY C TECTOM MONIOTEH-
LieM, OCTaBUTb NPV KOMHATHO
Temnepatype Ha 30 MUHYT.
CpenaTtb HauMHKY: Opexm
3anutb 0,5 cTakaHa mefa,
nepemeLuatb.
Tecto pa3gennTb Ha 3 yacTu:
2 oAnHaKoBble 1 1 YyTb Mo-
6onblue. OfHy YacTb TecTa packa-
TaTb B TOHKWIA NNACT, BbIIOXKNUTb
Ha CMa3aHHbI Mac/IoM NPo-
TUBEHb, B CEPELVHY BbITIOXNTb
NOMOBUHY HAUMHKI; packaTaTb
BTOPY!O YaCTb TECTA, BbINOXNTb
NOBEePX HAUYMHKM, CBEPXY pa3fo-
XKUTb OCTaBLUYIOCA HAYNHKY.
PackataTb TpeTbio YacTb
TeCTa, HaKpPbITb NKPOT,
TILATENbHO 3aLUMMHYTb Kpas;
COpPbI3HYTb MUMPOT BOLOM, NOChI-
naTb KyH»YTOM, OCTPbIM HOXOM
clienaTb Kocble Hagpesbl.
BbinekaTb B pasorpeTon o
180 °C fyxoBKe 10 yBepeH-
HOW pymAHOCTY (35-40 MUHYT).
CBapuTb CpOM M3 OCTaB-
werocs Mefa, caxapa u
2 CT. 1. AMMOHHOTO COKa, MoNUTb
ropAYnin NMpPOr; 4o Nofaun Aatb
MUPOry NOAHOCTbIO OCTbIT.

Tem, KT co6ntofan noct no
BCeM npaBunam, He cnegyet
pe3Ko nepexoaunTb Ha CKo-
pOMHYlo nuLLy - ynoTpe6ne-
Huie JKUPHOrO U >KapeHoro ms-
ca MOXKeT HeraTMBHO CKa3aTb-
cs Ha pa6orTe XKT. HaunHatb
BbIXOJ, 3 NOCTa Nyylle C MAca
HeXUPHOro, ANEeTNYECKOro —
KypuLbl NN KPONUKa.

CsetnaHa MBAHOBA
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3APABcteyite (9)

«He pante 6001€3HAM NULLUTbL BaC
poauTenei. Mo3adoTbrechb 0 pPOAHbLIX!», -
aAiBokar Erop AHTOHOBMY

WU3BecTHbIN poccuitckuit aaBokat Erop
AHTOHOBUY 3aNyCTUN COLUANbHYIO AK-
uuto «lMopapute 3a0poBbLE poauTensm
¢ “AHTUOKC AKTUB”*».

C yero BApPYr ycnewHbl YenoBek
CTajl TOBOPUTb O TaKOM JaneKou oT ero
npocdeccmoHanbHomn aesaTenbHocTu che-
pe, Mbl cnpocunu y Hero camoro. U ot
YTO OH OTBETU...

— MeHs He[jaBHO HWU3Hb M3PALHO LWa-
paxHyna mno ronose. 3HaeTe, A BCeraa cyu-
Tan cebsa xopowwum cbiHOM. fl nomoran
poauTeNAM [eHbramu, BO3UN WX B XOPO-
WY YACTHYIO KNAUHUKY. [la, PeaKo 3BOHWU
1 He Bcerga oTBevan Ha 3BoHKu. [la, Ha na-
MUHOM t061Iee MbICIEHHO FOTOBUCA K OYe-
penHomy cynebHoMy npoueccy.. [Ayman,
4TO OHM BCE MOHUMAIOT U He obukalTCsa.
TaK 1 xunu.

A NoTOM y OTUA CNYYWUICA WUHCYALT, U A,
BNI€TEB B KBApTUPY, €ro He y3Han. Cepnoit
YyesioBeK C UcnyraHHbIMU rna3amu, ¢ Tfpyaom
noaduparnLmnii cNoBa... ITo 6bil Kak byaTo
He Moii mana. A ewe A yBUAEN, KaK TPACYTCA
noc/ie 04epesHOro rMNepTOHNYECKOTo KpU3a
MaMUHbl PYKN 1 KaK OHa WET, TAKENO Ablla
1 1ePIKACh 3@ CTEHKY, YTOObI HE ynacTb.

fl, BENVMKOBO3PACTHbIA  MYXKWUK, YyTb
He pa3peBencs. Kak nauaH, Kotopblil 6ouTcs,
4TO He yBUAMT Bosnblie Mamy 1 nany. M s no-
HAN, 4TO, €CM NPAMO cenyvac He caenawo
4TO-TO BaXHOE, KOLIMap CTaHeT peanbHOCTbIO.

[ToCKONbKY rpOM yXKe rpsAHy/, CTan UCKaTb
€nocob He fonycTUTb BTOpOro packara. 06-
3BOHW/ BCEX 3HAKOMbIX CMeLnanncroB ¢ BO-
NPOCOM: KaK yNy4lunTb 3,0POBbEe POAUTENEN,
notpenaHHoe 6onesHsmu. Jliogn, MHEHWIO
KOTOPbIX A OYeHb [OBEps0, NMOCOBETOBANM
HaTypanbHbIN Npenapar «AHTUOKC AKTUBY.

— W yem xe 3T0T npenapar xopow?

— Kak s noHsn, oH pabortaer ¢ cocyaa-
MW, KaK epliMK C 3acopuBlueiics Tpyboi.
OueHb MATKO, HUTE HUYero He Lapanas, Mo-
€T BbIYNCTUTb BECH LUNAK, KONWBLLNIACA roja-
MU — BNALWKK, TPOMObI, OCTATKM BOCMANeHUi.
Bce T0, YTO MOTUXOHbKY TaLYUT OPraHn3m K rv-
NepToHWUK, TPOMBO3Y, UHCYNLTY UK HBAPKTY.

Kancynbl «AHTMOKC AKTMB» MOryT no-
MOYb M36aBUTHCA OT MOObLIX «BO3PACTHBIX»
6onfYeK: CKAauKOB [AaB/ieHUA, HapylleHun
CepfieyHoro putma, 6011 B rpyamn v ronose,
OAblILWKK, WyMa B ylax, OTEKOB PYK U HOT.
A nocne MHcynbTa U MHbapkTa cnocobcTBy-
10T YCKOPEHUI0 NpoLecca BOCCTAHOBAEHUA.

— Kak Bawwu poautenu ceifyac ce6s 4yyB-
CTBYIOT?

— pocTo He Hapagaytock 3a Hux! Y nanbl
nocnie OAHOIO Kypca peyb cTana 4YeTKow, na-
MSATb ACHOW, MOXO/Ka yBepeHHON. A Mama 3a-
Oblna Npo CKayKK AaBieHus —y Hee cTabub-
HO Tenepb 120 Ha 80. W HeT HM cnabocTy,
HU OfIbILIKW, HW TONOBOKPYKEHUN. «AHTUOKC
AKTUB» KaK 6yaTo neT no 10 ¢ HUX «CKUHYM».
B o6uiem, 3a cepaua 1 cocyabl CBOUX poauTe-
neii s Tenepb abCoONOTHO CMOKOEH.

— Mo3tomy
06 3T0M Bcem?

— [la. Mown poautenn — npumep TOrO,
4TO CO3/aTb YCNOBUA ANA 340pOBbA cepala
M COCynoB BO3MOXHO. W Mbl — B3pocnble
LeTn — [OMKHbI 06 3TOM 3HaTb. YTo6bl Npos-
JINTb UM XU3Hb, @ CAMUM NOAO/bLIE OCTaTb-
ca aetbmu. [la, OT BCex OMacHoOCTeid mupa
OrpagnTb Mbl MX HE CMOXEM, HO moazep-
aTb CepAaue U cocyabl C MOMOLbIO Kancyn
«AHTUOKC AKTUB» — NerKo.

pewunnun pacckasatb

B pamkax NbrotHowW nporpammbl, WHW-
LMaTopomM NpOBefeHNA KOTOpon CcTan aa-
BOKaT Erop AHTOHOBMY, NONY4YUTb «AHTUOKC
AKTMB» MOXHO, NO3BOHMB N0 TenedhoHy

E2op AHmoHo8suUY

8-800-100-20-71 c 8 anpensa fo 7 man 2026 1.
Mpu 3BOHKE HAa30BKTE KOA NpOorpaMmbl 8359,
370 He NpoAaxa, 370 ero akumsa, 310 JoNr 3a-
60Tbl 0 poauTeNnsx, 6narofapHoOCTb 3a KX Jito-
60Bb 1 rofibl, KOTOPbIE OHU MOCBATUAN HAM.

BAL. 000 «Outotpei». NHH: 7714996894, OTPHWM: 1177746634724. 115184, r. Mockea, PyHoBckuii nep., 4. 10, cTp 1, 37. 2, nom. 34. “Cpoku akumm ¢ 8 anpens fo 7 maa 2026 1. C nHpopmaumeir 06 opraHr3atope akuuy, npasunax

ee npoBefeHyA, CPOoKax, MecTe v MOpAAKE NoAlyYeHA NOAAPKOB MOXKHO Y3HaTb no TenedoHy: 8-800-100-20-71. '«AHTHOKC AKTUB» — 3TO «[leinun Xut AHTrokc Aktug». Ceua. NeRU.77.99.88.003.R.003478.09.19 ot 20.09.2019 1.

Peknama.

becnoKoUT Helep)XXaHue MO4Yu?
XBaTUT CTECHATbLCA, TepneTb U 6oATbLCA. HY)XHO AencTBoBaThb!

Koraa y xeHLunHbI nossageTcs
HedepxaHue Mo4u, OHa 4YacTo
3ameikaeTcsl B cebe v CTecHsIeT-
cs peLiats 3Ty npobnemy. Eii ka-
XeTcsl, 4TO AaHHOe paccTpoii-
CTBO eCTb T0JIbKO ¥ Hee. Ho cre-
umanmct  Anna  BacuibesHa
ycrnokavBaeT: «CTecHSITbCs He-
yero. HepepxaHne pacnpo-
) CTpaHeHHasi, Ho Br1oJIHe pella-
emas npobnemal» Mbl BCTpeTH-
"N JINCb C Hew, 4Tobbl 3a4aTh psij
BOMpPOCOB.

e

- Anna BacunbeBHa, HacCKObKO pacnpocTpaHeHo Hefep-
)KaHue?

- 3T1a npobnemMa ecTb MPUMEPHO y KaXAO0W TPeTben >KeH-
wuHbl ctapwe 50 net. MNoaToMy ecnu KTo-HUDYAb AymaerT,
UTO 3TO TOJILKO EMY «MOBE3J10», TO 3TO He Tak. ExenHeBHO
Bbl BUMTE MHOXECTBO XEHLLMH C aHal0rMYHbIM paccTpoui-
cTBoM. OHM TOYHO Tak Xe MiavyT, 60STCs, CTeCHATCS, NPO-
BytoT pasHble BapMaHThl, 4T0Obl PeLInTb 3Ty Npobnemy.

- A ee Boo6Le MOXKHO peLuuTb?

- KoHeuHo! Ecnin ycTpaHuTb MpuyvHy HeaepXKaHus, npo-
6nemMa ncyesaer.

- A B 4eM 3aKJo4aeTcsl NpU4YMHa HepepXKaHua?

- Ha caMoM pgene ux MoXeT BbITb HECKONbKO. Y MOSIoAbIX
XKEHLLWH HefepXKaHWe MOXET BO3HUKHYTb MOC/e CII0XKHbIX
popoB. Y Donee cTapliMx — M3-3a OMyLIEHUS MaTKU WK

Tsxkenoro ¢ouanyeckoro Tpyaa. Y Koro-To oHO MosiBASeTCs
BCNeACTBME BOCMaseHNs MOYernonoBon cuctembl. Ay He-
KOTOPbIX — B CBSI3W C BO3PaCTHbIMU U3MEHEHUSIMU U OCa-
BneHvneM MbIlL, MoYeBOro My3bips. YacTo Kk HepepxkaHuio
NPUBOAUT Cpa3y HeCKoNbKo ¢GakTopoB, MO3TOMy Haubonee
pa3yMHO MpPUHUMaTb KOMIMIEKCHOE CPEACTBO OT 3TOW Mpo-
Bnembl.

- Kakoe cpepnctBo Bbl nocoBetyete?

- B Moe#i npakTuke nyyiie Bcero cebs 3apekoMeHf0Ban Ha-
TypanbHblii npenapat «®emyposni». OH M3roTOBNEH B XWA-
Ko dopMe, bnarogaps yeMy ero ynobHo npuHuMath. «Pe-
MYPOJ1» COAEPXMUT 3KCTPAKTbl MaXXMTHUKA, ThICAYENUCTHU-
Ka, CeMSIH TbIKBbl M 3apopbllleit coun. [MaxUTHUK crocob-
CTBYET YKPEMIEeHWI0 CTEHOK MOYEeBOro My3bips W HOpMa-
NN3alUnn KONMYEeCTBa MO3bIBOB B TyaseT. TblCIYENUCTHUK
MO>XeT NOMOYb 3aMeAJIUTb MPOLECChl CTAPEHUS 1 YAYYLLINUTb
TOHYC MbILL, Ta30Boro AHa. CemMeHa TbIKBbl M 3apofbllu
COM cofepXaT MPOTMBOBOCMANUTENbHbIE BELLECTBa, CMo-
cobHble okaszaTb MOsb3y MpWU BoCnanuTeNbHbIX 3abonesa-
HMAX  MOYernosioBoM
cuctembl. CoBMecT-
Hoe [dencTBuE 3TUX
KOMMOHEHTOB  OKa-
3blBaeT  KOMMJEeKC-
Hbln addeKkT n Mo-
XeT MoMoyb YycTpa-
HWTb Hanbonee pac-
npocTpaHeHHble
NPUYUHBI  Hepepxka-

BCErO 12 PYB.3A 1 V1.
@EMYPON————

HAREXHBIR KOHTPONE S
WAL MOUEHCITYCKAHUEM

e
7wy

HWS U, KaK cNeacTeue, 0bpecTu KOHTPOSIb Hal MOYeBbIM My-
3bIpeM.

- Kak gonro Hy)kHO NpuMHMMaTb HaTypaJibHbIi Npenapat
«®eMypon»?

- Bce 3aBMCHT 0T COCTOSHMSA KeHLLMHBbI 1 3aryLLEHHOCTY Mpo-
6nembl. Ecnv Heflep>kaHune MosiBUOCH HELABHO W MPOSBIIs-
eTcs B fierkon dopme, MoXKeT bbiTb JOCTaTOYHO OLHOMO Kyp-
ca. Ecnv npobnema cyLiiectyeT faBHO, TO, BO3MOXHO, NMOTpe-
ByeTca mompvHUMMaTh npenapart YyTb gonblue. B niobom cny-
Yyae 1 CYMTalo, YTO CUAETL CIIOXKa PyKM Henb3s. HefepxaHue —
BeCbMa cepbesHas npobsie nocobHasi NpYHeCTU MHOro
Meyanu B XXM3Hb XKEHLLMHbI. [103TOMy COBETYIO He 3aTArnBaTh
1 HauaTb NpuHMMaTb «DeMypos» Kak MOXKHO CKopee.

CPOYHAA HOBOCTb!
(OUHAHCMPOBAHUE OT NIPOU3BOAMTENS'

C 3aboroit 0 XeHLyHax nponssoamTens «Oemypona»
MOKPbIBAET Pacxofbl. JaHHOE NPeasokeHne AelncTByer
TONbKO € 8 anpens 4o 7 Mas 2026 1.

3BOHUTE 8-800-302-30-30
n nonyyute «Qemypon» Bcero no 12 py6. 3a 1yn.
3BOHOK W [0CTaBKa becnnaTHble!

3334 = MpOMOKO[ aKLuu

He agnsetcsa nekapcteeHHbiM cpeactsom. He asnsetca BAL. VM Jobpbitmt Amutpuin Angpeesuy. MHH: 025601745183, OTPHWI: 323774600210720. 115142, r. Mocksa, a/a 20. ‘OuHaHCpoBaHiie — npeaocTasneHe ckunki. CPoKi akLnn

c 8 anpensa o 7 maa 2026 r. C nHbopmaueid 0b opraHu3aTope akuUuu, Npasunax ee NpoBefeHus, CPoKax, MecTe 1 NopsaKe NonyyeHra NoAapkos MOXHO y3HaTb no TenedoHy: 8-800-302-30-30.

Peknama.



HALUA UCTOPUA U TPAAULIUA

12 anpens npaso-
CNnaBHble XpUCTUAHE C
pafocTbio BCTpevaT
Macxy focnogHto.

TOT Npa3AHUK, Kak
Hanucan CBATON
Enudanunin Kput-

CKWI, «TOPKECTBEHHEE

Bcex npa3aHecTs. OH co-

CTaBNsAeT ANs BCEro Mmnpa

npasgHecTso v obHoBNe-

HUsA, n cnaceHns. Cen-to

npa3jHWK ecTb rnaeau

BEepX BCEX NPA3AHUKOBY.

B 3TOT leHb Mbl BCMIOMU-

HaeMm 4yno BockpeceHus

Wucyca XpucTa — cobbl-

TUe, ONUCAHHOE YeTbIpbMA

eBaHrenncTamu, MU3MeHuB-

wee MMUp HaBceraa.

Hauano CtpacTHoM Hefenn

HauyMHaeTCA Nocne Topxe-

CTBEHHOro Bbe3saa B Mepy-

canum Nuncyca Xpucra. Kak

Mbl 3Haem, Bnepeau Cna-

cUTens }naano npepatenb-

cTBO Wypabl, TanHasa Bevepsa

B YeTBepr, nouenyw Nyasl,

apect B [edhcmaHCcKom

capy, HouHon cya CuHeapu-

OHa, NyTb Ha lonrody, pac-

nATWE U CMePTb Ha KpecTe.

Cob6biTuA
BockpeceHus

Pacnann Xpwucta B nAat-
HULY, KaK Hanucan eBaH-
renuct Jlyka: «[leHb 6e ns-
TOK, U cybboTa cBeTalle».
B Te BpemeHa B Vepycanu-
Me [leHb yXe 3aBepliancs,
a pyrow ieHb, No yCTaHOB-
NEeHHON TPaAULUN, HAYMHaN-
CA B WeCTb 4acoB Beyepa.
Mo3Tomy y4yeHUKM 1 nocne-
Wwanu: B NATHULY Be4yepom
HayMHancs cy660THUIN AeHb
nokosi. Mocud Apumaden-
CKWV BbINPOCUN Yy NpaBuTens
pa3pelleHne Ha NMOXOPOHbI
Muncyca. be3xunsHeHHOe Te-
N0 XpucTa 06epHyNN TKaHbIO
¥ MOMEeCTUNN B NeLLepy, BXos,
B rpo6 3akpbinn 6onblIMM
KamHeMm, onevatanu. [leHb
cy660THMI npolwen. K rpoby
WyaencKkue BAAcTM WCNpo-
cuany NMunata cTpaxy, Bedb
HauyMHaNCA CTPaLUHbIA ANA
HUX TPETUI [leHb, Koraa no
npeackasaHuio Cnacutens
LO/KHO 6bINO CBEpLINTLCS
Ero BockpeceHue. CeATble
eHbl OTMpPaBMANCH Hama-
CTUTb Teno YunTens, He no-
Ao3pesas, 4to rpo6 oKpy-
EH TPO3HOM CTpaxen u
focnoab monyckaer um He
ObITb yCTPALIEHHbIMU OXPaH-
HUKamMu.

W torpa locnoab nocbina-
eT aHrena, KoTopblii oTBa-
WA KameHb oT rpoba. Ctpa-
)a npuwna B TpeneT u pas-
bexanacb. JTO AeilcTBUe
Boxue 6bI10 HYKHO ANs
ouyunleHnsa JocTyna K rpo-
6y, 4ToGbI N0GAWME XpUcTa
ypoctoBepunmcb, 4to OH
ye «HeCTb 3[leCb, HO BOC-
Kpec».

CornacHo 3anucam eBaH-
reQncToB, CBATble JKeHbl
npuxoaunu K rpoby He-
CKONbKO pa3: «elle cyuwen
TbMe», «yTpy rNyGoKy» W
«BO3CUABLUM  CONHUy». B

[naBa

BCEX NPa3HHKOB -

Gaemoe Bockpecerie XpHcToso

WKoHa npasgHuka

CornacHo LlepkoBHOMy npegaHuio, nocne
cmepTu Mincyc XprcTtoc cnyckaeTcs B ag.
70 MeCTo, Kyaa nonaganu ayLim ymep-
wux. Ho Cnacutenb cTan nepsbIM, KTO Bbl-
Len 13 aga, CBOeN CUNON pa3pyLLnn ero n
BbIBEN OTTYAa TeX, KTO NOBEPWN 1 3aX0TeN
nontu 3a Hum. C 3TOro MomeHTa cTan ot-
KpbIT NyTb K bory ansa kaxgoro. Tonbko ot
CaMOro YesioBeKa Tenepb 3aBUCKT, MONAET
JIN OH 3TUM NyTeM, 06peTET JIN OH BeYyHoe
cnaceHue. [Mo3ToMy MKOHbI Npa3aHmKa
Ha3blBaloT «CoLIECTBIEM BO af», HO Ha3Ba-
HUe ee B BepXHen YacTu — «<BockpeceHue
XpuctoBo». Ha nkoHe Cnacutenb ABUXET-
s B 6e30Hy, rae ag - «<MecTo, rfie HUYero
He BMHO». Y Hero nof Horamu KpecTo-
06pa3HO HaOXKeHHbIE JPYr Ha Apyra
[IOCKU, TBO3[11, 3aMKM, MOJIOTKM — aficKue
3anopbl, CIOMaHHble XpUCTOM, KOTOPbIN
HAXOAMTCA B OKPYKEHWI HeGECHOI CNaBbl. Cnoso «Macxa»
O3HayaeT «npexoxgeHuen.
«Ha3BaH e TaK 3TOT NpasAHuK,
TOp)KeCTBEHHeNwW Ml U3 NpasfHu-
KoB, B LlepKB1 HOBO3aBeTHOM — B 0O3Ha-
meHoBaHue Toro, Yto Cam CbiH boxui,
ypes BockpeceHune ns mepTebIX, Nepewen
ot mupa cero k OTuy He6ecHomy, oT 3em-
nn Ha He60, 0cB0GOAVB HAC OT BeYHOVI
cmepTu U pabcTBa Bpary, JapoBaB
HaM «BJ1acTb GbITb Yagamu boxun-
Mu», - nucan ceATonl AMBpocuii
MeguonaHckuii.

I 1 1 l 1

KonokonbHble 3BOHDI

Ha Macxy ectb ocobas LiepKoBHas Tpaau-
LA KOSTOKOMbHbIX 3BOHOB. [1acxanbHbli
3BOH VIMeeT CBOe Ha3BaHWe — «TPe3BOH». B
«TPEe3BOHEe» y4YaCTBYIOT BCE rPYMMbl KONO-
KOJOB: OAVH 6ONbLLON KOMIOKON — «bna-
FOBECTHWK», KOTOPbIN 3afjaeT pUTM BCeil
KOMNo3uumu, 2-A rpynna — «nof3BOHHbIE»
1 CaMble ManeHbKMe «3a3BOHHbIE», M 1
COMPOBOXAAETCA HOYHOW KPECTHbII XOf.
CBeTnas cegmmua — Hegena nocne Macxu -
Ha3bIBAeTCA Tak»e 3BOHUIIbHOWN Hepaene,
MOTOMY YTO BCE Xenatowme (c bnarocno-
BEeHUA HACTOATENA) MOTYT B 3TV CEMb AHEN
NOAHATLCA Ha KONIOKOMbBHIO 11 MONpobo-
BaTb €65 B 3BOHAPHOM UCKYCCTBE.

Ckonbko pantca
npasaHuK
XpuctnaHe nosgpasnsioT
APYr Apyra c pagocTblio:
«Xpucroc Bockpece!» -
«BomncTuHy Bockpecel», no-

BTOPAA BeKaMu o6peTeHHoe

noaTBepXAeHUe Hallell Bepbl
n npepaHHocTu Cnacutento.

PaAOCTHbIe nacxanbHble NpuBeT-
CTBNA He 3aKaHYNBAlOTCA C OKOH-

YyaHMem nacxanbHom Hegenn - CBeTnoi

Ceatom lncanmm He yka-
3aHO onpefeneHHo, Kakue
XeHbl M KOrAa UAyT yTpom
K rpoby — rnaBHOe, 4TO OHU
BCe yfocTOBEpUNUCH B Boc-
KpeceHun focnoaa co cnos
aHrenos. Bockpecwwuin Cna-
cutenb seun Cebs Bcem mu-
poHocMLam, KOTopble npo-
ABUAN K Hemy no60Bb.

[anee »eHbl-6narosect-
HUUbI NepefaloT anocTonam
noseneHne natu B lanuneto,
roe Yuutena moryT yBuaeTtb
1 OHU.

KCTATU

CBATbIMM eBaHrenncTamu
Ha3blBaIOT aBTOPOB YeTbI-
pex kKHur HoBoro 3aBeta -
KaHOHuueckmx EBaHrenn,
COCTaBHbIX YacTen bubann.
EBaHrenncTbl B nepeBope
C rpeyeckoro - 6naroect-
HUKK. AnocTonbl Matden,
Mapk, Jlyka n VloaHH co-
CTaBW/IM NOBECTBOBaHWE O
POXAEHUW, KN3HW 11 BO3HE-
ceHum Wncyca Xpucra.

21 mas.

ceagMmnubl. YecTBOBaHMe 3TOro Beinyaiiiero
co6bITUA NpoAoMKaeTCA elle B TeyeHue 40 gHel
Ao npasaHuKa BosHeceHns, B 2026 ropy -

Kctatu, BockpeceHbe CBeTol cegMuLbl Hasbl-
BaeTcA AHTUNACXa, YTo B NepeBOAe C rpeyeckoro
3HaunT «BMecTo Macxu».

CBetnaHa IBAHOBA.

Pepakuua 6narogaput cBsilLleHHMKA
OvnoHncna KnHaloxmHa 3a nomolyb
B NOAroTOBKe MaTepuana

UutaTtbl
CBATbIX

Macxa! OHa y Hac npa3gHu-
« KOB MPa3IHMK 1 TOPKECTBO
TOPXKECTB; HACTONbKO NPeBOC-
XOAUT BCE TOPXKECTBA, He TONbKO
YesI0BEYECKIE U 3eMHbIE, HO
Aaxe Xpuctosbl v ana Xpucra co-
BepLUaeMble, HaCKONbKO COMHLLE
NPeBOCXOANT 3BE3/bl».
(BaTuteno
Tpuropuit borocnos

bor ctan yuenosekom ans
« TOr0, UT00bl UENOBEK CTaN
6orom».
(Baroit Upuneii
JIinonckui (11 Bek)

BockpeceHue [ocnoga Ha-
« wero Uucyca Xpucra cnyxut
JLoKa3aTenbcTBom boxecTsa
Wncyca Xpucra n Hayanom Halue-
r0 BOCKPEeCeHUa.
CBatutenb Ounaper
(Apo3p0B), MuTpONONNT
MockoBckuit

Bockpecexuem (Boum
« Xpuctoc nobeaun rpex u
CMepTb, COKpYLLMA MPaYHoe Liap-
CTBO CaTaHbl, 0cBOOOANN Nopa-
00LLEHHbIN POZ YesoBeYECKIi 1
CHAN NeyYaTb € BeUYaNLLKX TailH
bora n uenoBeka».
(BATuTenb
Hukonaii Cep6ckuii

Bockpec Xpuctoc, v Tbl [aa]

« Hu3BepxeH! Bockpec Xpu-
cToC, 1 nanu Aemobi! Bockpec
Xpucroc, n pagytotca aHrenbi!
Bockpec Xpuctoc, v Topxectyet
Xu3Hb! Bockpec Xpucroc, 1 HuKkTo
He MepTB B rpobe! 160 Xpuctoc,
BoccTaB u3 [poba, — nepaeHeL u3
ymepLuyx. EMy cnasa v aepxasa
BO BEKM BEKOB!»

CBatutennb WoanH 3natoycr

llacxa — npasgHuK Bce-
« MUPHBIVA 1 BENYANLLNIA...
1160 BockpeceHue Xpuctoso
KOpeHHbIM 06pa3om n3MeHso 1
3emnto, v ag, n Hebo».
(Batutenb Makapwii,
mutpononut MockoBcKuii
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KPACOTA U 3AOPOBBE (1)

MblILLLbI CMUHDBI
noaaepXusatT
NO3BOHOYHWUK, 4YTO
KpaiHe BaXHO.
Beab npaBunbHas
OCaHKa — 3TO He
TONbKO BHELLHASA
KpacoTa, HO 1 3[0-
poBbe BCEro opra-

HU3Ma.
H 3BOHOYHUK OY€Hb
Benmka. [locta-
TOYHO BCMOMHUTD, YTO
BCNefCTBME HENPaBUIb-
HOW OCaHKM, Harpy3km Ha
MO3BOHOYHWK pacnpegens-

KcTatu

KHurun gna ocaHkm

MHTepecHo, yto B XVIII - XIX
BeKax fieBOYeK-apnCcToKpa-
TOK C leTCTBa yUnnu Aepxatb
OCaHKY, CIenTb 3a MOXOf-
KOW 11 BblpaXeHnem numua.
HuKkaknx nobnaxek He faBa-
nn. KopceT HauHanm HoCuTb
C CeMU NIeT, a MpY NepBbIX
npu3HaKax CyTyn0CTN peKo-
MEHJ0BaNOCh AaXe crnaTb

B HeMm. BbinpaBnsanmn ocaHKy
¥ cneymanbHble yrpaxHe-
HUA — Xxobba No KoMHaTe

CO CBEAEHHbIMY IONATKaMm
1 CLieMNNeHHbIMM 3a CNIHON
pykamu, exxefiHeBHble 15-mui-
HYTHblE IeXaHnsA Ha CNHe
Ha nony v T..

Kctatu, B dopmupoBaHum

I'IPABI/IJII:H

AOATan

arpyska Ha no-

I0TCA HEPABHOMEPHO, UTO
MOXET BECTU K Npexae-
BPEMEHHOMY W3HALLNBa-
HUIO MEXMO3BOHOYHbBIX
ANCKOB, BO3HUKHOBEHMIO
pAana Apyrux 3abonesaHui.
Kpome Toro, npaBunbHas
0CaHKa obecrneunsaeT He

ponb urpanu... KHuru. C ta-
XKenom 1 TONCTON KHIroW Ha

KOMHaTe, a KHUTY Noj MblLu-
KamMn He [OJTKHbI 6bInK Na-
0aTb Ha noJs BO BpemMA efibl.

1npeanbHON OCaHKM 6OJ'IbLLIyIO

ronose Hafgo 6b110 XoauTb No
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MEPBbIU

4

14.30 «<KYJTIATVHDbI».

U

06.00 «C 60apbIM yTpOM!»

05.00 TenekaHan 14.00 «<Mecto BcTpeuu» 15.00 JluHua xn3Hn 08.50 «YTIVKW 13 NPOLLJIOTO».
«flo6poe yTpo» I (16+) : (16+) 1| (164) >
05.00 Tenekawnan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun ¢ [T «MEC». (16+) : 07.1523.55 «Hactoswan Bo- : 06.00 «<HactpoeHue» ¢ 05.00 18.00 01.05 04.20
yTpO» : 09.00 Bectu : 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee». : 1iHa NpecTonoB» : 08.1505.30 «Cmex, ppoxbu  : «Camble WoKnpyowme
09.00 Hosoctu (c cy6tutpa-  : 09.30 MecTHoe Bpemst (16+) : «BO3BPALLEHME : Buaeo». (16+) : runotesbi». (16+)
Mn) : 09.55 O camoMm rnaBHoM. (12+) 08.00 «CeropHs» : BYAYNAA» «YJIUKA U3 MPOLLJIO- : 06.00 «C 6oppbim yTpomb
09.25 «MopHblii npurosop».  : 11.00 Bectn ¢ EFB«NECH. (16+) ¢ 09.20 «[louepu nepBbIX KOC-  : ro:POMAHBE3 NO- : (164)
(0+) i 11.30 Bectn. MectHoe Bpema  : 10.00 «Cerogmsi» MOHaBTOB» : CNEOHEN CTPAHU- 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
10.15 <Kutb 3n0poBol» (16+) i 12.00 «60 MuHyT. (12+) : [MEH«NEC. (16+) ¢ 10.0012.3017.00 19.30 23.40 : Libl». (16+) «Hosoctu». (16+)
11.00 «Bpems nokaxet. (16+) : 14.00 Bectn ¢ 13.00 «CeroaHs» : HoBocTu KynbTypbl : 10.50 «fopopckoe cobpaHmer. : 09.00 «<BoeHHas TaliHa»
12.00 HosocTu (c cy6Tutpa-  : «KYNIATUHDI». (16+)  : 13.25 «Ype3sblyaitHoe npouc- : 10.15 Habniogatenn (124) : ¢ Uropem MpokoneHKo.
mu) : 16.30 Bectu : LecTBme» : 11.1500.40 «XX Bek» : 11.3014.3017.5022.00 Co-  : (164)
12.15 «Bpemsa nokaxem. (16+) : 17.00 <Manaxos». (16+) ¢ 14,00 «MecTo BCTpeym» : 12.0018.0523.10 <PomaHB  : 6bITNA ¢ 11.00 «Kak yctpoeH mup
14.00 «bonbuas urpa». (16+) : 18.00 <60 munyt. (12+) i 16.00 «Cerogna» : KamHe» : [ 03.00 «<3BOHUTE : ¢ Tumodeem baxeHo-
15.00 Hooctw (c cy6tutpa-  : 20.00 Bectn : 16.20 «CeropHs B CaHKT- : 12.45 HosocTu. APT : B NONULUION (164)  : BbIM. (16+)
Mm) : 21.10 Bectn. MectHoe Bpems Metepbypre» : [EXT] «BEPErNCb ABTOMO- : 13.45 «Moii repoii». (12+) : 12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
15.15 «[laait noxenumcsly  : PAREL «AJUTA-TAKCU: ¢ 16.45 «3a rpaHblo». (16+) BUNA» ¢ 14.50 fopop HoBOCTEl : LiMOHHasA Nporpamma
(16+4) : MPOJOIKEHNE».  : 17.50 [1HK>. (16+) : 14.30 3aneuatneHHoe : [FXE«HACTEHbKA: HA : 112.(16+)
16.05 «Myxckoe / MeHckoen. (16+) 1 19.00 «Cerogns» Bpemsa» OCTPME NIIbI». (16+) i 13.00 «3arapKku yenoseyecTsa
(16+) Anna yBONbHARTCA, 3 Heit : HXT «BbICIWAA MEPA», : 15.00 21.00 JTUHMA XU3HN i 1655 «CTpacTin Ha Cbémoy- ¢ Onerom LUMWKNHBIM,

17.00 «bonbLwuas urpan. (16+)
18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6TuTpamn)

18.30 «Bpems nokaxet. (16+)

19.50 «[TycTb roBopAT». (16+)
21.00 «Bpems»
rYXI! NPEMbEPA:

«3J1b PYCOP, (16+)
23.15 «bonbuas urpa. (16+)
00.25 «Bpems repoes». (16+)
01.30 NMopkact.J1a6. (16+)
\ 03.00 Hosoctu

cnefiom yxoput u Mpo-
CKypvH. Bopoxos cHoBa
MPVHIMAETCA HaBOAUTb B
«Konece» cBOV NopAgKM.
Anna obeLuaet myxy Ha-
YaTb HOBYIO XU3Hb, BCIO
cebs NOCBATUTb CEMbE.

23.40 Beyep ¢ Bnagumupom

ConosbésbIM. (12+)

: [PRI)«KYAATUHbI», (16+)
: 03.00Bectn

: [EEL «KYNIATUHDbI». (16+)
: 04.29 MepepbiB B BeWaHumn

01.10 «Kocmuueckue ogmnc-

! [PRE <TPU KAMUTAHA>,

(16+)

: FPKE «CTPAX HA} HEBOI:

OTHEHHbIN KPYI»,
(16+)

£ 00.15 «CeropHs B CaHKT-

Metepbypre»

00.35 «Y.T.[.» c Mapraputoin

CuMOHbAH. (16+)
cemn. (12+)

(16+)

¢ 15.50 02.10 «<HoBocnacckwmit

MOHACTbIpb»

: 16.30 «TepenBmKHIKI»
¢ 17.1501.25 Uctopuueckue

KOHLepTbl

18.35 Pacckasbl 13 pycckoi

uncropun

: 19.45 MaBHas ponb

i 20.05 «Teatpbl Ha Kpaio.
: CaHkT-MeTepbypr»

: PPN «MANoT»

: 03.00 MepepbiB B BeWaHum

HOW nnowaake. (16+)

{ERL «AETEKTUB HA KOH-

YUKE MEPA». (16+)

: 22.35«10 cambix...» (16+)

¢ 23.05 «3HaK KauecTtBa. (16+)

i 00.00 CobbiTuA. 25-i1 yac

i 00.3504.30 «MetpoBka, 38».

(16+)

14.00 «HeBepoATHO MHTEpEC-

Hble uctopumy. (16+)

15.00 «[Inknia, UK MUp».

(16+)

© 17.00 02.00 «TaitHbl Yanmaky.

(16+)

: (16+) : 20.00 «besymHble paKTbI».
i 00.50 «CmepTenbHblil yécr,  : (16+)
: (16+) : PJE] «CBOGOAHDIE
¢ 01.35 «Camblii yXacHbIl noawn», (16+)
nanav. (16+) : FERE «HEPHDIV ALMKD. (18+)

(" :
o I

: 06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+)
: 08.30 Jlegn barn Cynep-
08.40 TecT Ha oTLIOBCTBO. (164) :
09.00 «Cnenas». (16+)

10.00 «Mopua». (16+)

: 11.00 Fapanka. (16+)

: 15.30 «Cnenas». (16+)
«FNYXAPb. BO3BPA-

07.40 04.55 [laBain pa3segém-
cal (16+)

10.45 «MpocTu MeHA...» (16+)

11.55 «bepy otBepy». (16+)

13.00 «3Haxapka». (16+)

13.35 «BepHy nobumoro».
(164)

14.10 «Tonoca ywepwmx
ayw». (16+)

(XX «TECT HA BEPEMEH-
HOCTb-2». (16+)

{FXT «TEHb COMHEHU».
(16+)

22.55 «Mpoctn meHa..» (164)

00.00 «beny otBepy». (16+)

01.00 «3Haxapka». (16+)

«KOCMOC KAK NPEA-
YYBCTBUE». (16+)

18.20 OTPaxeHue
11.00 00.15 05.05 «W3 xu3Hn
NaMATHUKOBY. (12+)

(BRI «POAHAY. (16+)

16.45 «HoBoctu CoBeta Qepe-

pauuuy. (12+)
17.00 «Mpeoponenue». (16+)
17.40 «KoHcTpyKTOpbI OYAY-
wero». (12+)
PINE «MOBOPOT». (16+)
r¥%103.15 «BAJI». (16+)
01.10 «Mos nucropus». (16+)
01.50 OTPaxeHue. Utoru.

\_ (124)

v I

: THB«CARKO. (12+)
: [XF 10.20 <XOMAEHUE

Kot». (6+)

LEHMED. (16+)

: FEXT) <BATPOBBIE PEKM».

(184)

[bep HbemaH, geTekTnB
13 Mapwxa, npuesxaet

B HEOOMbLLON rOPOAOK
[epHOH, ANA paccnefoBa-
HUA youiicTBa.

01.15 KagoHn woy. (16+)

EuE] v}

el I

: 06.15 YnétHoe Bupeo. (16+)
: XX «CONAATDI-9». (16+)

09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 : 18,00 [lopoXHbie BOVIHbI.

(164)

(Boe0bpa3Hblil XUT-Mapag
NPUKMIOYEHUIA Ha fopore,
KOTOpble, YBbl, He Bceraa
ObIBAOT MPUATHBIMA
CmotpuTe «[lopoxHble
BOVHbI»! [lenarTe BbiBOAbI!
Nyuwe 6bITb 3puTenem,
YeM yyacTHUKoMm!

19.30 YnétHoe Bugeo. (16+)
¢ 21.00 Bnap pewaer. (16+)

¢ 23.00 3acTynHuupl. (16+)

: 01.00 OnacHble cBs3u. (18+)
: 03.20 Pewana. (16+)

© I

3A TPU MOPA», (16+)

: [T 13.00 16.00 18.00

«BMECTE KAM/3blif
AEHb»

£ 10.10 «Benopycckuii cTan-

papt. (124)

(KPI] «CKA3KA O NOTEPAH-

HOM BPEMEHW». (16+)

13.15 «<MupoBoe cornate-

Hue». (16+)

© 14.1016.15 18.20 «lena

cype6Hblex. (16+)

£ 21.50 «Mrpa B KuHo». (16+)
: 00.55 Mepsbiii EBpasuiickmin

 had
E MY3
: 07.0018.20 «10 cambix!» (16+)
: 08.00 XuTbl no-pyccku. (16+)

i 08.25 15.00 Pro-HoBocTu. Jlyy-

KaHan. (12+)

wee. (16+)

09.00 3Bé3abl 0 3BE3aax. (16+)
i 10.00 14.00 18.55 00.25 Mneir-

nnet | BecHa. (16+)

i 11.00 Bes kyTiop. (16+)
¢ 11.3022.00 Ton-30. HapoaHbiit

xuT. (16+)

i 15.30 MysPackpyTka. (16+)

¢ 16.00 38é3abl ¢ npuseTom. (16+4)
¢ 17.00 lOmop FM vapr. (16+)

: 18.00 21.40 Pro-HoBocTu. (16+)
i 1945 Kro cnepylowuin? (16+)

¢ 20.40 «Hy uto X Tbl CTpaHHasA

Takas! Kak copatotca He-
nenble necHu». (16+)

¢ 01.0030n07as nuxopagka. (16+) ) J

(v I 5

04.20 «[lytbk Mobeze». (16+)

05.20 «[OPTHOM U3 BPYKIK-
HA». (16+)

06.40 «BO3BPALLIEHVE
COPOHTA». (16+)

08.00 «J10 CBUAAHMA,
MAJIBYUKN. (16+)
BecHoit 1941 ropa B Mo-

OHa. ITOT CAtyyail nonoXMn

BoiiHbI Cawwa, Kona n [eHa
(TaHOBATCA KypCaHTamu
BOEHHOIO YUMINLLA. . .
23.30 «bATAJIbOH. (16+)
lcTopua nepBoro xeHcko-
ro «batanboHa cmepTi»
11 ero KomaHzaupa Mapun
boukapésoii.
01.30 «BIATOCNOBUTE XEH-
LWWHY>. (16+)

05.00 Mos cBeKkpoBb -
MOHCTP (cy6TuUTpbi). (16+)
06.30 3BaHbli yxuH. (16+)
08.20 Myx Hanpokar. (16+)
10.20 Mos cekpoBb -
MOHCTP. (16+)
12.15 (ynepmama. (16+)
14.15 Mos cBeKpoBb -
MOHCTP. (16+)
16.25,18.00 bepemenHa
B45.(16+)
YHUKanbHble UCTOpUM, KO-
TOpble HUKOTO He MOryT
0CTaBUTb PaBHOAYLLHBIM.

(16+)

00.00 V3meHb! (cy6TUTpbI).
(18+)

01.45 Heotnoxka. (16+)

03.25 3akagpom. [loporas, A
3a6un. (12+)

03.45 Mos BeKpoBb -

J0NIbCKe YETBEPO MOMOBIX :
nioelt pasobnavaiot wnu-
¢ 03.15,17.10, 22.05 Cemb
Hayano ux 6ONbLION Y- *
Ge. Mepen cambim Hauanom :

kMouch (cybTuTpbI). (16+) :

365 OHEN TB

S 00.00 Borv Erunra. (16+)
+ 00.55 Haiitv u pacckasatb.

(124)

01.25 Pycb n3HavanbHas.

(12+)

: 01.55 [loH6acc: V3HaHKa Boil-

Hbl. (16+)

¢ 02.55 Bo uma yenoseyecTga.

cTopua poccuiickoii me-
numHbl. (12+)

IHeii uctopun. (124)
03.25, 06.50, 10.30, 15.10,
18.05, 22.30 Pycckas

uctopua. (12+)

04.00 7o nogkacr. Uctopua.

(124)

 04.55,08.45, 12.45 Benu-

Kue 6utBbl Poccun. (12+)

+ 05.45 BcemmpHoe Hacnegue.

Poceus. (124+)

: 06.35 Mo 3akoHam yecTu. U3

uctopun ayaneii. (12+)

: 08.00, 12.00 Ocgo6oxaeHMe:

oY “f

: 10.20 06bikHOBEHHaA UcTo-

peLatowme 6uBbl. (12+)
09.35 ctopuorpad. (12+)

pua. (6+)

$ 13.30 MoHonorw “mMneparo-

pos. (16+)

14.20 Poccud HayuHan. Benu-

Kue umexa. (12+)

: 14.40 Pycckuit my3eit: yBu-

NeTb HeBuaumoe. (12+)

: 15.55 Hobenesckue naype-

arbl: [eHNN BHe KOHKYpCa.
(16+)

: 16.40 Xpoworon. (12+)
+ 17.20 Mopckue cpaxeHus.

(124)

: 20.00 [loHopbl 6nokagHoro
21.00 [lom-2. HoBas Xm3Hb. ¢

Nennnrpapa. Ckeo3b Bpe-
ma. (12+)

£ 21.05 Pesoniouna LIVE:

#MapLLUHecornacHbIX.
Ounbm TpeTuit. (124)

22.10 Pycckoe Hacnepve.

10xHble py6exu: Kyneye-
CKas apXUTEKTypa HOBbIX

peruoHoB. (12+) j

AETCKUE KAHAJbI

06.00, 16.00 Bpemsa manbl-
weit. (0+)
07.00 «Cynep Kpbinba. Cynep-

poB». (0+)

1 Mepgeab». (0+)

08.15, 14.00 «Ixu-[xu
bowa: cyneproHwmk». (6+)

08.30, 21.00 «bap6ocku-
Hbi». (0+)

09.00 «Po6okap Monw u ero
Lpy3ba». (04)

10.45, 20.40 «bymaxkuy. (0+)

12.00 Bpema manbiweii:
«Jleo n Tur». (0+)

13.00 «byb6a. Koponb. (6+)

14.15 «Qukcukm. HoBeHb-
Kue». (0+)

15.05, 00.00 «Cka3ouHbiit
narpynb». (0+)

17.00 «opoLuek v komna-
Hua». (6+)

18.25 «JlyHTUK». (0+)

19.00 «Kowweukn-cobaukm».
(0+)

21.30 «TioneHbKu». (6+)

21.50 «byba». (6+)

22.30 «QuKcukmn. (0+)

23.30 «[TpocTo 0 BaXHOM.
Mpo Mupy u Towy». (0+)

07.30, 11.30 «YebypaLukar.
(0+)

08.15, 16.00, 22.30 «Tpu Ko-
Ta». (0+)

Bble NPUKNOYEHNAY. (6+)

Baem. (6+)
20.00 «[TpuknioueHna Metn
1 Bonka». (12+)
22.00 «YemnuoHbi». (6+)
00.00 «bogo bopogo». (6+)

(

sy o7 [

05.00 PanHue nTawwkm. «Jlyx-

+ 07.00 «Cpobpbim yTpom, Ma-
KOMaHAa n mup [luHo3as- 2
¢ 07.30 «Mawa n Mengeapb».
07.25,11.00,19.45 «<Mawa :
:09.05 «Cynep Kpbinba. Inek-

09.20 «Po6okap Monw u ero
+ 09.35 «Jlanosaspbi». (0+)

09.30 «[TpocTokBaLmMHo. (0+) =
: 11.05 «/luHocTep. (6+)
11,20 «[xu-[xm boup: (y-

: 11.35 «Tpu Kotan. (0+)
: 13.45 «Mudunmnn Hago.

14.15 «Munudopc. Cuna an-
: 14.30 «Hasuratop. HosocTun.

17.15 Mu-Mu-Mwn. (0+) + 14,40 «bapGockimbiy. (0+)

¢ 16.50 «J1011 Ciopnpaii3. Llinu-
17.00 «(ka30uHblii naTpynb».

19.10 «OpanxeBas KopoBa».

[ % Wmynotunangus B

¢ 21.00 «CnoKoiiHoit Houw, Ma-

06.00 «Kotuky, Bnepeal» (0+) :
+ 21.15 10 net npukntoyeHuii.

: 22,15 «Tobor. Tepou [leiino».
12.00 «[lpocTokBaLumHo». (0+)
17.30 «Mayrnu  Akupa. Ho-  :
: 23.10 «DbloxH Makc. Hoas
18.00 «Haiit onatb onasapl-  ©
: 23.30 «Tpukntouenua Metn
$ 01.00 «liok - nyTelulecTBeH-

1 02.15 «Oukcvkmy. (0+) J

oo [IED

K>, (0+)

nbiwm» (0+)

(0+)

Tpuyeckme repom. (0+)
Apy3ba». (04)
Berpeyaiite nano3apos -

NOCNeSHNX ANHO33aBPOB
370l 3noxm!

NEProHLLMK». (6+)

(6+)
H03aBpOB. (6+)

(0+)

OHbI». (6+)
(0+)
(0+)
My3blKanbHblii MynIbTCe-
pyan npo cemblo ApYXKHbIX
OpaHXeBbIX KOPOB.
nbiwm!» (0+)
«/leo n Tur». (0+)
(6+)

22.45 «Metan Kapa bot».
(6+)
3pa». (6+)
1 Bonka». (12+)

HUK BO BpeMeHM». (6+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUUN NPUYUHAM. W ¢|/|]'|be| (16+) He

W Cepuanbl (0+) pekomennyerca nemM nmﬁoro Bospatra (6+)

Jetam 0 6 neT (12-+) He neTam o 12 net

e 16 net (18+) He

MM monoxe 18 ner.

Tenenporpamma NpefoCTaeHa KoMnaHueli AO «CEPBIC-TB». 3HaKom B03pac:

umeroLLieit

He 0TMeyeHbl

|, TPaHCIMpyeMble B 3¢upe 6e3 npeaBapuTeNbHOi 3anick Wik ABAAIOLIMECA
10 ICTOPUYECKY0, XYJOXKECTBEHHYH0 WA UHYIO KYNbTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LeCTBa, Wi NPeHa3HaueHHble ANA AeTeid, He AOCTUTILUX BO3paCTa 6 neT
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07.00 «CerogHs yTpom». 07.35 TaliHblit MUAAMOHeEP. 07.0009.00 12.55 15.30 Hosoctn  * 06.00 YtpeHHee woy. (12+)  : 7r :
(124) (16+) 09.05/uua crpanbi. (12+) £ 10,00 13.0015.0017.0019.15 : :
09.00 13.00 17.00 19.00 Hoso- : 10.00 CynepHuHgss. fetn. 10.30 01.00 Gyt6on. O630p. (6+) : Mponcwectsusa. (164) © ¢
ctn . (16+) (12+4) 15.35 Cewakble equHobop- 10,10 17.10 3goposbe. (16+) & OYTH0I :
09.15 21.00 <OTKpbITHIiA : (NI «NANWHDI AOYKK:  : cT8a. T. [KOHCOH - * 11.0012.00 14.00 16.00 18.00 : AT A |
3oup». (16+) : MAMA BEPHYNACb». : K. Koptmnos. ACA. (16+) - ¢ Wseectua 78.(124) - By DNV |
[ 13.25 23.15 «BEYHbIN (124) ; 1845%owcen. clopnenor M- 2 19,15 Tug 78. (12+) | (B85 ko pyi6ons | 1915 Poccus Ha 64 KneTka.
308, (124) [0 <MAMUHbI AOYKM: s 11451210 fpyroii Merep- | " /¢ [ Ae ~
{®E 15.05 17.15 04.00 : HOBBIE», (12+) nuorat KXN. 1/4 guana.  : Gypr. (16+) : L -
«PA3BEALIMKM» (16+) : m «MononE)KKA. HO- : nPﬂMaﬂ TpaHAuNA 3 ypr. . 07.45 08.05 09.05 bonbLuon . 06.00 «<HoBoe yTpoO». (12+)
e ‘ © 2135 Oyr6on. Quopentuna»  : 12:3022.00 Tenekypoep. (124) : yTpeHHmii 5¢up. (164) © 09.00 11.00 JienTB24. Hoso-
18.50 «CneyuanbHbIn penop- : BAA CMEHA». (16+) : Jlauno». Yemnuonar - 13.15 AreHT axasa. (124) g . ¢
.(164) !XT <MONOAEKKA: HO- Lno». : . _+ 10.30 «TnaBHbiii Bpau». (16+)  : T, [pAmas TpaHc-
TaX» : Wtanun. npﬂMaﬂ TpaHc-  : 13.45 14.15 05.00 TainHbI Ha © 11.35 «K as 3B0OJI0- .
20.10 «CKpbiTbIe yrposbin ¢ BAA CMEHA-2», (16+) : nALwA ] Wero KuHo. (164) : B Y bTypHaA JB0N : NAUNA
Hukonaem Ynugsitku-  FXIOH «AbIXAHUE : 02,05 Boneii6on. (3apeube- : : s> (16+) : ([ZXE «TPIOKAY. (16+)
: 202 . «3apeube : 14.30 Jlerenpbl Mysbiku. (12+) 19 40 (K * 11.15 04.20 /Tio6 )
HbiM, (16+) : LUITOPMA>. (16+) : 0 Ax : 12.40 Kmiou k npodpeccumy. 3 11.15 04.20 JTioGumupbi Bo
: AVHLOBO» - «[luHamo-AK : 15,10 FOmop Ha Bce BpemeHa. © (124) g (124)
22.45 «Mexpy Tem» c Hatanu- : PEXI «OTKPbITOE MOPE: Bapc. Yemnuownat Poccun, - (124) g g AL =
eit Metauroin. (124) HOBbIE KEPTBbI». Cynepura. KeHubl. 16,1503.25 aragky Bekan, & 1o «qu6ep;aT0prl,CaHKT- 12.004 €M1 ;E«TCH(ACT)HMBHM
[FET «3BE3fA». (12+) : 16+ OvHan. (6+ R T e I », {16+
—— ﬂ- e an. 64 : 19.00 I'(Ig;))mb 78.(164) : uctopum Poccumn. (124) 2 14.15 «Cosetckue madum.
THT H ﬁ m . B . ¢ 13.55 «leTepbypr - Y36eku-  © (16+)
LB : : : 19.30 flyano n cmepro Myw- cTaH: cHoBa BMecTeh  * 15.35 «MHUMbINi 60M1bHOIM.
(ZAT) «CALIATAHA». (16+)  : 05.0009.0013.0017.003-  : 05.00 CekpeTbi Ha KyXHe. : KuHa. PasseHuaHne - (64) : (164)
09.00 «CokpoBuuja umnepa- BecTua. (16+) (16+) mM1¢oB. (12+) (LT 15.45 «XOP». (16+) 16.05 Kn3Hb 3ameyatenb-
Topan. (16+) (I} 09.30 «<BEAWKONEN-  : 05.50 Mathuya News. (16+)  : 20.0000.00 Beuepree woy. 150 «OGbAcHum POy, (12+) HbIX npei». (12+)
LEEI] «CALUATAHAD. (16+) HAANATEPKA-4».  : 06.10 factpotyp. (16+) : (12+) * 18.3023.25 «/lemoH Jlannaca». + 16.30 <HepeTckue BONpochi 0
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PEXL «MUNNUAPAD. HAAMATEPKA-5»,  : 13.00 butsawedos. (16+)  : 0245 «[letekTusHble ncto- (16+) : (XL 05.05 <OTPAXKEHUE
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3 01.10 «OTENb APTEMUIAS.

06.20 «bYJET CBET/IbIM
[IEHb». (16+)

09.30 «/1060Bb U POMAH>».
(16+)

11.10 «J1060Bb C PUCKOM
LINAXU3HN». (16+)

14.30 «BXOIWTE, 3AKPbITO!
(16+)

17.45 «KY3HEL MOET0 CYA-
(Tbf». (16+)
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patopkuHa, Vinba Epmonos,
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19.30 «HOBAAl XM3Hb MALLIX
CONEHOBOW». (16+)
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14.40 «OCNEQHNI OXOTHUK
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20.05 «/INMMAH-2». (18+)
ToHKoHT, Kutaii, 2010 .

22.00 «bPHOCIN: POXEHUE
TIPAKOHA». (16+)
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23.35 «[INACTUK». (18+)

01.15 «22 MUNN». (18+)

02.40 «/1YYLLEE NPEIONKE-
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: 06.00 MIAJEHEL

(18+)

02.30 «KAK YKPACTb BPUNNN-
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: 04.00 PABHbIE. (16+)
: 05.40 (IPUTALIEHVE

K YBUACTBY». (16+)

: 07.05 «TOLYMUM!> (16+)
: 08.20 «KTOYBUN
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BCE WV HIYETO». (16+)

* 11.55 «/IEBATb APNOB 2».
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$13.20 MUIY3V. (16+)
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: 15.00 SKUMAX». (16+)

: 17.40 «[TAPATPAQ 78». (16+)
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$ 13.30 MEBATBOH. (16+)
: 15.15 3AWNUTHUK». (16+)

KpvMuHanbHblii 60eBMK,
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: 17.00, 17.55 «KOMUCCAP

PEKC». (16+)

: 18.50 «3ATIPETHOE LIAPCTBO,

(16+)

Mpuknioyenyeckuii Gpantesn-

6oeBuk, Kutait, 2005 .
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(16+)

05.30 «LlapeBHbi». Mynbrcepu-
an. (6+)
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Mynbrcepuan. (6+)

¢ 06.45 «Tpu Kota». Mynbtcepu-

an. (6+)

07.20 «Cmewapuku». Mynbrce-

puan. (6+)
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YBUACTBA. (16+)
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: 02,05 GECTIONYTAIL. (16+)
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KMHOKOMEVA

EW». (16+)

02.45 «OMEPALIA «OOPTYHA»:

NCKYCCTBO NOBEXJATb».
(184)

2 04.50 QKEHYX HATIPOKAT>.

(16+)

06.25 «ACTEPUKC 11 OBENUKC

MPOTUB LIE3APS». (12+)

: 08.25 «HA JJEPEBHIO JEAYLL-

KE». (6+)
10.15 «KAK BbITI 3AMYX
3A MUTUAPLEPA. (18+)
12.00 «MUCTEP BIENK K BA-
LIVM YCIYTAM>. (18+)

14.05 «OCOBEHHOCTU HALMO-

HATbHOV OXOTbl». (16-+)

15.55 «THOMbI. HOBOTOZHM

BECMPEAE». (184)

: 17.45 <HOBOTOIHIVI O MH-

KNO31B». (16+)

$19.30 [OPbIHbIY. (6+)
£ 2115 A BOTVHA>, (16+)
: 23.05 (TPO3HBI MAMAY. (64)
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¢ 05.20 «/3BEPKEHUE». (16+)
2 07.05 «KATACTPOOA». (16+)
+ 08.45 «[IUCMETYEP». (16+)

: 10.45 «VA-BAHK». (16-+)
12,15 «ATPY/Ib». (16+)

: 14.05 «KOPOJIA YL, (16+)

16.00 «CYIbA IPEAN 3D».
(16+) )

17.25 «MOCNELHUN LEHD
3EMIIN». (16+)

2 19.00 «ATNAHTUA». (16+)
: 20.50 «TUTAH». (16+)

OaHTacTuyecknii Tpunnep,
(LA, Bennkobputanus, Uc-
nauua, 2018r.

(16+)
OaHTacTuyecknii Tpunnep,
Benukobputanua, 2023 .

: 00.30 «TEPPUTOPUA 3/1A».

(16+)
boesuk, CLUA, 2024 .

¢ 02.15 «bEMELDy. (16+)
¢ 04.00 «KPYLUEHME». (16+)

KuHokomEeus [l v noll oM KinHO [E

05.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

06.00 «benka u Crpenka. Ka-

pubckas TaitHa». Myner-
dunbm. (6+)

+ 07.15 «Jlynuk. Bozgpauuenue

Znomoit». Mynstounbm. (6+)
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£ 12.30 «MEHTOBCKIIE BOViHb.

(16+)

23.30 Beuep BmecTe.
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Kontakos
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: 02.00 «OPEN U PELLIKA». (16+)
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(16+)

: $20.00 IBEHALATb
: 22.25 «PYBEX BbIKUBAHUS.
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:22.55 «[10 [IABHOW YMLIE
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BYPTA». (16+)

1 03.40 «5PATHA KAPAMA3O-

Bbl». (18+)

: 05.00 «Matwa u Meggeb»,
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: 18.00 Hosble YeTbipe cBabObl.
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¢ 23.20 «KJIOH». (16+)

¢ (16+)

2 00.30 «lIPOCTO MAPUS».
:(164) .
¢ 01.10,02.10 «BETPEHbI/».

04.10 «Oukcnku». Mynbrcepu-

: 06.00 [laéwb monogéxs! (16+)
: 07.00 «Tpu Kotan. Mynbtcepu-

: : 09.45 PAHETKI. (16+)
: 11.20 «[IBOPAHCKOE THE3[10». :

|

«Mauwa n Meageap. Mawm-
Hbl MeceHku». Mynbtcepua-
bl (0+)

« VKNV AHTET. (16-+)
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wonura. (16+)

Cepuan. [ipama, menogpa-
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2001T.
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(16+)
MI3Hb». (16+)

an. (0+)

an. (04)

Kanepua Haunnaer ¢ 60nb-
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TS CIAC |

05.00 Anokanuncuc. (16+)

06.00, 08.30 YTpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 (Betnas Hepens. (0+)

11.35 [lenb Anrena: (BaTu-
Tenb /HHOKeHTUii BeHnamu-
HoB. (0+)

12.10 [les Matpuapxa. (0+)

12.20 Pycckuii KoBuer ¢ lHom
Takciopom. (12+)

13.20, 13.50, 14.15, 14.45
MonacTblpckas kyxus. (0+) +

15.10 «MATPOC YIXKIK». (0+) =

16.55 «[ETV IOH KUXOTA», 2
(6+)

18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepesogom). (0+)

19.30 «CBATOV NAKCUAN.
113 OAPACbI HA HEBECA».
10 cepua. (04)

20.30, 04.15 MpAamaa nuHma.
OTBeT cBALLEHHNMKa (C Cyp-
zonepeBogom). (12+)

3 21.10 Mone 6uTBbL. (16+)
. 21.45 «becorow». ABTopckas

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

22.50 Beuep Ha CMACE.
Tok-woy. (0+)

: 00.00 [lens Natpuapxa. (0+)
: 00.10 Cgetnas Hegens. (0+)
: 00.40 [leHb Anrena: lpeno-

106Hblit laBua lapeaxuii-
ckuid. (0+)

01.10 Jluku boropoauubi:
CmoneHckan koHa boxweil
Marepu. (0+)

2 01.45 Cnpenogo6HbiM Maucem

(BaToropuiem no xu3tu. (0+)

$02.30 Mu3Hb - 310 pait. (0+)
< 03.45 Mone 6utBbI. (16+)
2 04.50 Anokanunauc. (16+)

IIpABOCAABHMIF KAAENAAPK

13 anpens
CseTnas cegmuua, cniaolLHas.
Cwmy. UnaTusa, en. fanrpckoro.

5

VI

CBT. MloHbl, MUTp. MoCKOB-
CKoro u Bces Pycu, yyno-

TBopua. CeT. NIHHOKeHTUA,
muTp. Mockosckoro. lMpn.

LUl TeNNOTOIN U MHTEpecom
OTHOCUTBCA K CBOEMY HOBO-
NCNEYEHHOMY NOKMOHHUKY.
HuHa BCE ewwé konebnercs,
KaK el noCTynuTb ¢ 3aunc-
NeHuem Ha kypcbl B JIoHA0-
He. Hukonaii 1aBnosuy Bcé
6onbLue MPUHMMAET yuacTne
B X3HU TOHWHOI CeMbM, N0-
Ka cama ToHA Ha BpemA ne-
pecenunac K Gpuspyky 3aypy
HaxanetoBuyy.

" ANONNOHUA, MYCTbIHHK-

| Ka Erunetckoro. Ciymyy.
ABpabl, en. NMepcuackoro,
1 BeHnamnHa agnakoHa.
Mpn. Unatusa, nrymexa Py-
uaHckoro. Mpn. Mnatus
yenebHuka, Mevyepckoro.
Mpn. ®unapeta MuUHcKo-
ro. Ciwymy. MoaHHa npe-
cBuTEpa.
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: 22.00 <METOL TABPOBOV.

: 01.10 MAPTOLLA». (16+)
. 04.05 [laéwb Monogéxb! (16y
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(16+)

«

CMepTb, MOTOMY YTO OCTYMHO 6bIN0 OHO
CMepTW, OAHAKO Xe NpeBO3HeCeH 0T 3eMu,
notomy uTo B Tene 6bi1 Cam ChbiH Boxuit».

N

Xota u cmupun Cebs, No3BoNNB CO6-
cTBeHHOMY CBOEMY TeNly NpUATbL Aaxe

CB. AdaHacuit Benukuit
J
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15.15 «[laBaii nox(euumcn!»

[7] _
MEPBbIU

14.30 «<KYJTIATWHbI».

FPocoun|1] roccus |

13.25 «YpesBbivaliHoe

08.35 «YJIMKW A3 NPOLLINOTO».
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(164) T (16+) : | nponcuwectsue» : (16+) : | [(164) 7%
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11.00 «Bpems nokaxet». (16+) : 14.00 Bectn ¢ 13.00 «CerogHs» : 11.1500.40 «XX Bek» : Mbl». (16+) : 09.00 «BoeHHas TaitHa»
12.00 Hosoctu (c cy6TuTpa- «KYNATUHDI». (16+) i 13.25 «Ypessbiyaiivoe npouc- : [PXE «POAHUK» : 11.3014.3017.5022.00 Co- ¢ Uropem MpoKoneHKko.
Mn) : 16.30 Bectn : LecTame» : 13.00 19.00 <O yem monyat  : 6biTnA : (16+)
12.15 «Bpemsa nokaxem. (16+) : 17.00 <Manaxos». (16+) ¢ 14.00 «<MecTo BCTpeym» NaMATHNKI : (K 03.00 «<3BOHUTE © 10,00 <COBBE3» (164)
14.00 «bonbwas urpa». (16+) : 18.00 «60 MuHyT». (12+) : 16.00 «CeroaHs» : 13.3001.25 «<ABpaamuii 3a- B MONINLUIOM, (16+)  : 11'00 «Kak i
: : : : . . K YCTPOEH MUp
15.00 HoocTu (c cy6tutpa-  : 20.00 Bectn ¢ 16.20 «CeroaHs B CaHKT- : BEHATUH» ¢ 13.45 «Moti repoii. (12+) : ¢ Tamodeem BaxeHo-
M) ¢ 21.10 Bectu. MectHoe Bpema MNetepbypre» : ([XT)«NETEPBYPICKAA  : 14.50 lopop HoBoCTeiA : . (164)
15.15 flaait noxewumcs PHED CAJTA-TAKCH: : 1645 arpanbior, (16+) HOYb» : [ «HACTEHbKA:TOPA- | o o0 S0 '
(16+) : MPOAO/IMKEHUE».  : 1750 OHK». (16+) : 15.45 KpuctanbHble ucropun YUE NUPOXKKM», (16+) : < ) 00 Vpopma-
16.05 «<Myxckoe / MeHckoe». (16+) : 19.00 «CeropHsa» ¢ 16.05 «TeaTpbl Ha Kpaio. : 16.55 «bbiBWNX He ObiBaeT».  : LNoHHas nporpamma
(16+) KAme Heoxntanio ¢ FTXT«BBICWIASIMEPA». | Cawkr-lletepbypr (16+) P 12.(164)
17.00 «Bonbuuasi urpa». (16+) pUeskaeT TpolopofHan (164) : 17.15 VicTopuyeckue Kok- . (XD «AETEKTUB HAKOH- : 13.00 «3aragKu yenoBeyecTsa
18.00 BeuepHue HOBOCTH (¢ ;ZCTepKaaE:g:a:E&CMLeé : JPRE «CTPAX HAJJHEBOM: LepTbI YUKE MEPA. (16+) ¢ Onerom LUINWKMHBIM,
cybTuTpamm) : nagy IHeih. CBoIo p),laanIOIO OrHEHHBIN KPYI».  : 19.45 naBHas ponb i 22.35 «3aKOH 11 NOPAAOK». : (;6‘”
18.30 «Bpems nokaxet». (16+) POACTBEHHULY AMiaHe (164) i 20.05 Mpasuna xu3Hu (16+) : 14.00 «<HeBepoATHO NHTEpeC-

19.50 «[TycTb roBopAT». (16+)

MOMHWT, HO OTKa3aTb,

£ 00.15 «CeropHs B CaHKT-

i 20.35 CnokoiiHoi Houw,

23.05 «B TiopbMy 13-32 MeH-

Hble uctopumy. (16+)

15.00 20.00 «100 Bonpocos

21.00 «Bpems» : KOHEUHO, HE MOET. : Metepbypre» : manbiwm! : WKHbI», (16+)
PPXT NPEMbEPA: : 23.40 Beuep c Bnagumupom  : 00.35 «3axap MpunenuH. Ypo- : 20.50 UckyccTBeHHbil ot6op ;00,00 CobbiTus. 25-it Yac : 060 Bcem». (16+)
«3Nb PYCO». (16+) : ConosbésbiM, (124) ku pycckoron, (16+4) ¢ 21.30 Benas cryaus i 00.3504.30 «MetpoBka, 38»  : 17.00 01.55 «TaiiHbl Yanman».
23.15 «bonbwas urpan. (16+) : [(PKIJ«KYAATUHbI». (16+) i 01.10 <Kocmuyeckue oguc- i PR «MAUOT» (164) (16+)
00.25 Mogkact.Jab. (16+) : 03.00Bectn : cem». (12+) : 23.10 MoHonor B 4-x yactax  : 00.50 «Pycckue TaiHbi». (164) : PIEH «NALEHUE AHTENA».
03.00 Hogoctu : [EEL«KVIATUHDBI». (16+)  : [PBI]«TPUKAMUTAHA».  : 02.00 MpodunaktnkaHaka- : 01.35 XpOHNKM MOCKOBCKOTO : (16+)
\ 03.05 Moakacr.Jiab. (16+) : 04.29MepepbiB B BeWwaHun  : (16+4) Hane ¢ 02.00 go 10.00 6biTa. (16+) : PXFE «B NOrOHE». (18+) Y,

AETCKUE KAHAJbI

‘o I

: 06.00 «MynbTdunbmbi», (0+)

07.40 laBain pasBeaémcs!

13.00 «3Haxapka». (16+)
13.35 «BepHy nobumoro».

00.15 «beny otBepy». (16+)

07.30 20.15 «Kanengapb».
(124)

(124)

01.10 «[peoponeHue». (12+)
01.50 OTPaxeHue. Utorn.

17.00 «OyeBupaHo. BeposaTHo».

v I

[T 10.10 «<BATIOLIKA»,

11.00 lapanka. (16+)
: «TNYXAPb. BO3BPA-

01.30 Muctuyeckue ncropuu.

: 06.10 YnétHoe Bupeo. (16+)
: [EXI «CONAATBI-9». (16+)
09.05 09.3510.05 12.0513.10 :

«YneTHoe B1aeo» - 370

: 21.00 Bnag pewaer. (16+)
i 23.00 3actynHuupl. (16+)
: 00.00 OnacHbie cBa3n. (18+)

© IR

13.15 «MupoBoe cornalue-

Hue». (16+)

£ 14.1016.15 18.20 flena

¢ 00.55 Nepsbiii Espasuiickuii

: 07.00 3Bé3ppbl Ha yTpoO. (16+)
: 08.0012.00 01.00 Xutbl no-

pycckm. (16+)

©09.00Ton-15 Like FM. (16+)

unm paccTpoerHoro spute- : 14.0019.20 Becxa. (16+)

: 15.20 B gecarky! (16+)

i 20.40 «MpTw o Kpato». (16+)
¢ 22.00 Koponu yaptos. (16+)
: 23.00 Jinxue xutbl. (16+)

(= :
d@f{ noBEAA et
P ¥

03.40 «[yTb K Mobene».
(16+)

15.20 «PA3BEJYMKN. N0-
CNEAHUN BOW». (16+)
B camom KoHLie BoliHbI B

(16+)
02.35 «YAKNYH 11 PYMBA».
16+)

05.00 Mos cBeKkpoBb -
MOHCTP (CyOTUTPbI).
(16+)

06.30 3BaHbIi yXuH. (16+)

MOHCTP. (16+)
16.20, 18.00 Yano w3 aja.

01.50 Heotnoxka. (16+)
03.30 3a kagpom. [loporas, A
3abun. (12+)

00.00 7o nogkacr. Uctopua.

(124)

ucropun gyaneit. (12+)

 02.50,06.30, 11.10, 14.05,

18.30, 23.25 Pycckas

netb HeBuaumoe. (12+)
1 1.55 Hobenesckue naypea-

ncropun. (12+)
13.20 Mopckue cpaxenms.
(124)

¢ 16.00 [loHopbi 6110KaaHoro

Nenunrpapa. CkBo3b Bpe-

pernoHos. (12+)

$20.00 lenuit Punta, (12+)

(16+)

: 23.05 Pycckoe Hacneaue.

10xHble py6exu: Hacne-

06.00, 16.00 Bpemsa manbl-

Befb». (0+)
08.15,14.00 «xu-[xm
bowa: cyneproHwmk». (6+)

14.15 «Qukcukm. HoBeHb-
Kue». (0+)

LwebHNLaX, BCTPETUBLLMXCA
B ropofie MbILUKWH.

18.25 «JlyHTuK». (0+)

19.00 «Kowweukn-cobaukm».
(0+)

07.30, 11.30 «YebypaLukar.

Baem. (6+)
20.00 «[TpuknioueHna Metn

my o7 [

05.00 PanHue nTawwkm. «Jlyx-

06.00 «Kotukm, Bnepeal» (0+) =

18.00 «Haitt onatb onasapl- &
2 23.30 «lpuksiouenus Metu

oo [IED

(16+4) : 08.30 «Jlepm bar n Cynep- : (16+) 0435 OKATAXMAWMHbI  © 00.55, 04.45, 08.45 Benu- weit. (0+) E e, (04)
08.40 TecT Ha oTLIOBCTBO. (164) : Kot». (6+) : X 13.00 16.00 18.00 BOEBOI. (12+) * Kue 6uTsb Poccun. (12+) 07.00 «Cynep Kpbulllm. (ynep- 3 07.00 «('g?ﬁpn;uvn yTPOM, Ma-
: : Y 05.45 «[TOCNEJHWN GPOHE- = 01.45 BcemmpHoe Hacneaue. KoMaHaa u mup [luHo3as- ¢ nbiwub (0+
10.45 «[TpocTu MeHs...» (16+) : 09.00 15.30 «Cnenas. (16+) «BMECTE KAXAbIU 0630, (1 5ﬂ+) P Ol o (12P+) b, (0.4) £ 07.30 <o n Megseas.
11.55 «bepy oteeay». (16+)  : 10.00 «Mopua. (16+) OEHb» 08.00 «CTYTHUKI». (16+)  + 02.35 Mo 3aKonam uectu. I3 07.25,19.45 MawanMeg- :  (0+)

:09.05 «Cynep Kpbinba. Inek-

Tpuyeckme repom. (0+)

09.20 «Po6okap Monw u ero

(16+4) LLLEEHUE», (16+) TPY KpacHoii apmun ctanu = uctopus. (12+) 08-80 «Bapﬁ!éCKVlej». (0+) Apy3bs». (04)
a : nocTynatb ceeieHus o npo- - 04.00, 08.00 OcBoboxpaeHve: U3H1 00bIYHOM cemeitky 2 09.35 «Jlano3aspbi». (0+)
14.10 «fonoca ywepwnx [nyxapés paccnenyer feno : cyneGHbien. (16+) Be,qe):mm HeMLﬂ)MM ycneEJ- P pewatowye 6usbl. (12+) aHTponoMopdHbix cobak. & 10.45 «Mapk Typym-Bypym».
Ayw». (16+) O HanajeHn oxpaHHuka  : 20.25 «MunnmoH 3a 5 MUHYT. HbIX MCMbITaHWiA HoBeiiwmx  + 05.35 Wctopuorpag. (12+) 09.00 «Pobokap Mommmero :  (0+)
{(LXE «TECT HA BEPEMEH- cynepmapkeTa AHapes : Detun. (6+) HayuHbIX pa3pabotok - fie-  + 06.20 0(6hIK)HOBEHHaﬂ Nero- 0 g%yib;l%é()*kl - : 11.(())5 «[luHoctepy. 6(6+)
- -no- - TaTeNlbHbIX annapatoB Bep- = puA. (6+ .30, 17.00 «hataun 7¢. TKpOiTe AnA cebA yanBI-
HOCTb-2». (16-) : Tlanresa Ha crapywky-no : EIE <MunnuoH 32 5 MUHYD, TUKaNbHOTO B3fITa. . . : 09.30 MoHonoryt umneparo- Kyna-Yropto-fiBepb». (0+) & tenbHbIii Mup AUHO3aBPOB
{EX «<BPEMA NIOBUTb», : KynatenbHuuy. : (164) 20.10 «PA3BELYMK. BOVHA ¢ poB. (16+) 12.00 Bpema manbiuseit: I BMecre CKoManpoit [ln-
(16+) : PERE<UMMEPUA BONIKOB». : 21.50 «rpa B kuHo. (16+) NOCTE B0/ (16+) - 10.20 Pocn yusan. Ben- I0ner tpuiaoven. o L
: : 01.00 «bY[1Y IOMHUTb». Kue umena. (12+ : $ 11,20 «[xu-fxu bowp: Cy-
23.00 «Mpoctn MeHst..» (164) & (16+) ¢ 00.05 «Hawe KuHo». (16+) «b¥A 1040 Pycckii My3ei: yBu- 13.00 <Byban. (6+) S Tepronume, (6+) Y

¢ 11.35 «Tpu kota». (0+)
. 13.45 «MHpuHuTi Hago».

01.15 «3HaxapkKa». (16+) (16;) y KaHan. (12+) o (164) 15.05 «CKazoubbi narpyon. & (o4)
rNar : i ) *12.40 Xpoworon. (12+) (0+) } * 14.15 «Musudopc. Cuna an-
O[T[P| el D El 0 || S

: 14.30 «Hasuratop. HosocTun.

(0+)

$ 14.40 «bap6ockuHbl». (0+)
: 16.50 «J10/1 Ciopnpaii3. lLnu-

OHbI». (6+)

18.20 OTPakeHue COOPHIAK CaMbIX CMELLHbIX 08.20 Myx Hanpokar. (16+) & wa. (12+) 20.40 «Bymaxku». (0+) £17.00 «CKasounbii narpynb».
11.00 00.15 05.05 «IMukacco 1 HEBEPOATHBIX BAEO CO & 10.00 #AHAMY3TB. (16+) 10.20 Mos cBekpoBb - : 17.05 Pesonioyws LIVE. (12+) 21.00 lepepbiB B BelaHMy )
‘ : ‘ ) Bceii nnaneTbl. fepou nepe- ¢ 11.00 Mpuexanu! (16+) MoHcTp. (16+) : 18.10 Pycckoe Hacneave. €21.00 40 07.00 1 19.10 «OpaxeBan Kopoa.
Hacnegwe». (16+) : 11.30 «10 cambix!» (16+) 12.15 Cynepmama. (16+) {0xHble py6exu: Kyneue- Q : (04)
[laui 3aCTaBAT CMEATbCA & M N MYJIbTUNAHANA K o
m «[MMOBOPOT». (16+) [1a%e CaMOrO FPYCTHOTO : 13.00 NMporxos no rogy. (16+) 14.15 Moa cBekpoBb (KaA apXuTeKTypa HOBbIX ¢ 21.00 «CnoKoiiHoit Houw, Ma-

nbiwm!» (0+)

+ 21.15 10 net npuKntoYeHHit.

: nA. : 19 ggeﬂ.m (16+) 14) * 21.00 Haiitv 1 pacckasarb: (0+) t o dleonTur. (0+)
T - v : 16.00 Mos BonHa. (16+ .25 Hapomsana. (12+ Wma conpara. (12+) 08.15, 16.00, 22.30 «Tpuko- : 22.15 «To6or. [epou leiino».
1740 Cﬂeuwf;belm penop : 18.00 [lopoxtie soiisi i 17.00 Pycckuit qap(T. (1é+) 21.00 Jom-2. Hogan XusHb. 3 21.35 Pyco usHauanbHast Ta». (0+) v P64
Tax. (12+) : (16+) : 18.20 38830HbIN Da360 (164) (16+) s (124) 12.00 «[lpocTokBatuuHo. (0+) : 22.45 «Metan Kapa bot».
m«l-lAPb»- (164) : 1930 YnétHoe Bugeo. (164)  © 1o Be3f pa3s _7P- 00.05 V3metbl (cy6TuTpbl). 22,05 Onepauns «YkpanHa». 17.30 «Mayruu Akupa. Ho- = (6+)
PPXH03.35 «TOJIUAD, (16+) : : 19.45Kro cnepyrowmit? (16+) (18+) : OnypmaneHHbie banaepoii. Bble MPUKIOYeHNA». (6+) & 23.10 «DbloxH Maxc. Hosast

3pa». (6+)

1 Bonka». (12+)

$01.00 «liok - nyTelulecTBeH-

: : 03.50 Mos cBeKpoBb - Ane Tpuropus MoTémKuHa 1 Bonka. (12+)
(124) : 03.20 Pe'_'_ua"a' (16+) : 00.00 Hawe. (16+) MOHCTP (Cy6TUTPbI). 1 Mixauna BopoHuiosa. 22.00 «YemnuoHbl». (6+) ¢ HUMKBO BpemeHm». (6+)
\02.20 «bonblwas ctpaHa». (12+4) : 05.50 YnétHoe Bugeo. (16+)  : 03.00 3onotas nuxopagxa. (1 6+) ) \_(16+) (12+) /) \00.00 «Bonobopogo». (6+) : 02.15 Oukcukw. (04) )

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

Il cepuanbl (o+) pexoMeunyemnemMnmﬁoro anpatra (6+) H
MO HE3ABUCALLWUM OT PEAAKUUUN NPUYUHAM. W ¢|/|]'|be| (16+) He

LeTAM 0 6 et (12+) He netam Ao 12 net

e 16 net (18+) He

UM monoxe 18 ner.

TenenporpaMMa npegocragneta komnanwedt AQ «CEPBIC-TB». 3uakom Bospac

umeroLLieit

He 0TMeyeHbl

peauk, TPHCTUpYeMble B SQupe 6e3 npeasapuTeNsHOi 3anick Wik ABAKLMECH
Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT
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07.00 «CerogHs yTpom». ; 05.00 «100 mecT, rae noecTb». 07.0009.00 12.55 15.30 HoocT  : 06.00 YTpeHHee woy. (12+) : :
(124) (164) : 09.25 3sonouna cnopra». (12+) ¢ 10,00 13.00 15.00 17.00 19.15 :
09.00 13.00 17.00 19.00 HoBo- (FXT] «<MAMA BYAET :8(3)3 :1912)%5(;" ”63 ¢y7066°ﬂa~ (162+) Mpouncwectsus. (16+) :
v auA. (16+) : NPOTUBY. (16+) 30 01.00 Oyr6on. 0630p. (6+) : 10,10 17.10 3goposbe. (16+)  : :
09.15 21.00 «OTKpbITb | O «MANUHBI JoYKK: i 1935 Cmewannbie equiobop- 2 19,00 12,00 14.00 16.00 18.00 :
: ) cBa. A. BonkaHoBckmn - Y. ¢ . P4 ; g
a¢up». (16+) L HOBBbIE. (12+) c UFC.T : Wssectna78.(124) ¢ :
(KK 13.25 23.15 «<BEYHbIN : [T «MONOAEXKA: H:H Iﬂx;;;ucr.m (.1 pr)Hc- £ 11.15 g 78. (12+4) : 1182.15 «buzHec-Metep6ypr». ¢ | 06.00 <Hosoe yTpo».
- 13500Bs»i(7121+; 0355 : HOBAAI CMEHA-2>. | 19,00 Xoxat UCKA- cAgan-  © 11451 62.10 Hpyroi Merep-  + [ 129 [z /
. . . : r.(16+ : Ll
«PA3BEMUKM. (16+) ;(A]g;lm oToBTCA K Bk aaee\ﬂ: vf(())::/;cTKI)(. )8101727 : 1230 22){80 'S'enel)(ypbep. (124) 07.45 08.05 09.q5 bonbLwuoin 06.00 «<HoBoe yTpo». (12+)
18.50 «CneyyanbHbiii penop- Holy Bble3aY, 80 BpeN omsana. T o anc. - IEyons ncvepro My yTpeHHui1 3¢pmp. (16+) e 09.00 11.00 «/lenTB24. Hoso-
.(164) ' 1P p : : 10.3011.1519.00 «Metepbypr - T, MpAmas TpaHc-
Tax» KOTOPOro pewwnTca cyabba : nAyus . KunHa. PasBeHuaHmne g ropop pelueHnit. (124) auns
20.10 «YnuKa 13 npoLunoroy. 11X y4acTIs B TypHUpeE. i 22.00 bunbspp. BetBoom. Jlura mn¢oB. (12+) : 11.40 «ogbﬂncr:_,m HPO». (12+) : 09.05 «,'1I'Pu|0KA‘l» (16+)
(16+) Kucnak y3Haér, uto Hoaa  : YemnuoHoB. Mpamas * 13.4514.1505.00 TalHbl Ha- - 1 2'05 Takoit byT6 (.6 +) : 11.15 lio6 : (124)
22.45 «<Mexpy Tem». (12+) paboTa MOXET NOMOUb eMy TpaHCnALNA 13 Mockbl  + Wero KuHo. (164) : I aKon dyT60N>. ) 3 Ridodliobosb nepebix», +
m «ABA QEAOPA»' (]2+) é pea6V|ﬂV|TV|pOBaTbCF|. E 02.00 BaCKeTﬁoﬂ. Winline Basket 3 14 30 ﬂereHHbI My3b|K|/| ('I 2+) g 12.35 «'u'aMA)KeCT c°6bITMM . m 13.1 5 «)KEHCKME
03.30 «Mepenom. XpoHuKa : PXKE «BbI30B». (16+) Cup. OuHan YeTbIpEX, 3 15-10 (Oviop wa nte Bpe;weHa c (Cﬁa\SKT-I'IeTePGypra». : - OC-|E-|K5PECTI’I». (16+)
Mobegbi». (16+ : (IEI]«BTOPXKEHME». (12+) 6+ : b : 14.1501.15 «CoeTckue ma-
s I (3 MY 5 NI | 50 v | P D
: NATHULIA et oo RbixaHuw. (16+) : 15.35 <MHUMbIii GonbHOIM.
: (12+) : 13.45 «TaitHa Hapopa ceTo».  © (164)
(YXT «CALLUATAHAD. (16+) : 05.0009.0013.0017.00 U3~ : 05.50 MartHuua News. (16+)  : 19.00 Matpynb 78. (16+) : 12+ R —
{FXT! «<YHUBEP: 15 JIET : BecTua. (16+) : 06.20 Factporyp. (16+) ¢ 19.30 22.30 Croroff. (16+) . 14.10 124) (164) .
: . : Vo, . : B 0 . g 1, 15.45 «XOP», (16+ € HbIX ngen». (12+)
CyCTA». (16+) : (ERE «BENIMKONENHAA  : 07.10 ckynbtyp-Mynetyps.  : 20.0000.00 BeuepHee woy. 3 181522 25 Busnec-Metep-  + 16.30 «Hep,eTnchne BONPOCHI 0
MonuHa ysHaer, utoy Hee NATEPKA-4», (16+) : (16+) 3 (12+) g 6 S
€CTb OTEL,, U NPOCKT AHTO- : : : PEXT«NEXT-2», (1 : ypr. (12+) : npupoge». (12+)
T O 1 IpocT o ggzg ngaHa coseml(ai (21 6)+) : ?ggg E\MTBa 5ue¢:>8-( 51664;) : R oran C(Tﬁy;)m (124 18302350 dlewon Nannacay. : (A <KPYTBIE BEPETA.
. > 1 08.40 3HaHme - cuna. (12+ : 10.50 Apckuin wed. (16+ : : (16+) : (16+)
'K\Aymﬂ Zzzr;?em e : [FXEI13.30 «BEJIMKONEN- 13.50 YepHbiit cnucok. (16+)  : 0240 «[leTekTuBHbIe UCTO-  : fTNTY 04,35 «OCTPOB HE-  © 19.15 «Poccua Ha 64 KneTkax».
PIK <MONMLIENCKMIA : HAA NATEPKA-5», 15.50 YepHbiii ciucok. Ha ¢ pun». (16+) . HYXHbIX IOAENA», : (16+)
CPYBNEBKWD, (16+) (16+) : KyxHe. (16+) : 03.03 MpusHaTL BUHOBHbIM. (16+) : [FE105.05 <OTPAXKEHUE
PEXT <HEMPUNYHDIE : [XE04.40 «<BENMKONEM- i 22.00 Y7o 5 Hapenana?! (16+) : (16+) : 22,00 bonbLoi Hpopmaum- PALYT U, (16+)
FOCTU». (18+) HAA NATEPKA-6». | 23.00 Bonkusanutu. Muccus  : 04.00 Hounoe Bewae. (16+) © OHHbI 3mp. (16+)  * 20.3023.00 02.00 «/IeHTB24,
(WX «NPUTBOPUCH MOUM : (16+) : Anbda. (164) : - : 22,40 04.25 «CTeneHb 3awum- - AKUeHTbI. (124)
MYXEM>, (16+) : (EEL)02.05 «CNEAY. (16+) i 01.40 Mathmuya News. (16+) SURENIaa] Foccun 24 : Tbi», (16+4) : PIR[) «A NOAAPIO CEBE
02.25 «OpHaxppl B Poccm»,  : P¥¥1)01.20 «<CBOU-7», (16+) i 02.10 YepHbii cnncok. (164) < KpyrnocyTouHbiii : 22.50 <Hayka, nobeguBas ¢ Yyyo». (16+)
(16+) : PEXI500.30 «<CBOM-5», (16+) : 04.20 CekpeTbl Ha KyXHe. : UHOPMaLMOHHBII : mepThy. (16+) : PEXT «CAMASA BJIMHHAA
05.00 «Ytpo THT»-2026». (16+) : 00.00 U3ecTua. Utorosbii  : (164) : kaHan. Hosoctu, : [T¥X «KENTbIN [N1A3 : HEBENA». (16+)
km «CALLATAHA. (16+) BbINYCK. (16+) ¢ 04.30 MatHuua News. (164) ¢ CcobbITIS, penopTaxu. - TUTPA», (16+) : [(PXT] <UBAHOBbI», (16+) )

KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHATN

19.30 «CBATOV NAMCHA.

07.10 «OZHA HOYb». (16+)

08.50 «KY3HEL MOEI0 CYA-
CTbf». (16+)

10.30 «HOBAAl XM3Hb MALLIN
COJIEHOBOW». (16+)

14.20 «<KU3HDb PACCYZUT».
(16+)
2013 1. B ponax: Onbra Cu3o-
Ba, Tumodeit Kapataes

17.40 «J1OBOBb 113 NPOBUP-
Ki». (16+)
2013 1. B ponax: fia LLinsko-
Ba, l0pwii batypuh, Cepreit
Komapos, Onbra bypnakosa

19.30 «HEMOBUMbIN». (16+)
2011r. B ponax: (BeTnaxa
AnToHOBa, Anekceil bapay-

22.45 «[103[1HAA JIIOBOBb».
(16+)

00.25 «/1060Bb U POMAH>».
(16+)

02.00 «MpounakTuka Ha Ka-
Hane ¢ 02.00 po 07.00

07.00 «2:22».(16+)

08.35 «KPOBbHO 11 MOTOM:
AHABOJNKM». (18+)

10.50 «OrPABJIEHIE
HA BENKEP-CTPUT». (18+)

12.45 «BUPTY03». (18+)
CLUA, 2021 .

14.30 «MACKAPAL». (18+)
OpaHuys, benbrus, 2022 .

(18+)
CLLA, 2012
18.30 JIYKAG». (18+4)
OpaHuus, benbrus, 2018 .
20.00 «[TAPKEP». (16+)
(LA, 2013 .
22.00 «KOLEKC KUINEPA».
(184)
Benukobputanua, CLLUA,
2021r.

OpaHums, 2021r.
02.00 MpodunakTika Ha KaHa-
kne ¢02.00 go 07.00

@ PYCCKUN [B

POMAH o
$00.10 «MTOLLYMUM! (16+)
$ 01.25 «PbILIAPb KYBKOB».

Cl E
A | cINEMA B

C2 L vnnio3voH-+ B

$06.05 «[JOCTEXM BOrA 2: OME-

(18+)

$03.10 MUYV, (16+)
: 05.15 JIAPPY KPAYH>. (16+)
2 06.45 <HATPEGHE BOHb.

o (164)
: 08.35 «MPOCTAA MPOCbBA».

(16+)

:10.20 «/IKOVKA». (16+)

112,10 «bOTW ETVINTAY. (16+)
2 14.00 «[JE/I0 XPABPbIX». (16+)
: 16.05 «ILE® 1107 MPUKPbITH-

EM». (16+)

3 17.20 «(UAT BIEPER:

BCE WM HUYETO». (16+)

: 19.05 «[IEBATD APLIOB 2».
Ko, (TaHncnas boHgapenko :
¢ 20.30 «/Nt031A OBMAHA».

(16+)

: (16+)
22.20 «/CKATENb BOAbI».

(16+)
[llpama, BoeHHbIIA, nctopus,
Ascrpanus, CLUA, 2014 .

€9 i

(16+)

¢ 09.35 MM UTOMN». (16+)

: 11.05 SKUNAX». (16+)

: 13.40 «[1APATPAQ 78». (16+)
¢ 15.20 «[TAPATPAD 78. OWbM

BTOPOM». (16+)

g $17.00 «7103bIBHOM <BAPOH.
16.50 <5IATAYH BHE 3AKOHAY. ©

(16+)

:19.20 «POBO». (16+)

[llpama, cemeiiHoe, dpaHTa-
cTuKa, Poccus, 2019 .

£ 21.00 <HA OCTPUE». (16+)

[Nlpama, Poceus, 2020 .

23.05 «MOV NAMA HE NOJA-

POK». (12+)
Komenus, cemelinoe, Poc-
wa,2020T.

} ¢ 00.55 «BPATAPb FAJIAKTUKI.
23.50 «YEPHDIN ALMK». (18+)
2 02.45 «KNATBA». (16+)

¢ 04.40 «6OPLLY HE BOJIbHO».

(6+)

(16+)

PYCCKUN §
WIN0310H g

: 06.10 «KNATBA. (16+)
: 08.15 «bOPLY HE BOJIbHO».

VioRaael VIJU TV1000 [

:00.55 «[UTIEP KAMYT>. (18+)
1 02.50 <ATEHT TPY HYA».

PALIMA KOHOP». (16+)

: 08.00 10CTIEXH BOTA: B 10-

ICKAX COKPOBHLL». (16+)

:09.45,11.40 «YBUNCTBA

B...»(16+)

13.25 «TIPU3PAYHDI TOH-

LWIVK 2». (16+)

15.05 «TOCNEAHMA OXOTHUK

HABEAIbM». (16+)

+ 17.00,17.55 «KOMICCAP

PEKC». (16+)

¢ 18.50 «ATIEKCAH[IP. (16+)

Wctopuueckas gpama, CLUA,

: OpaHums, lepmanua, 2004r. &
+ 21.55 «[IOMNEW». (16+)

WcTopuyeckmit 6oesuk, CLUA,
Kanapa, lepmanma, 2014 .

3 23.45,01.30 BHICTBA

B...»(16+)

03.05 «[IOC/IEAHNI OXOTHUK

HA BE[IbM». (16+)

3 04.50 «TIPU3PAYHbIV TOH-

LLNK 2». (16+)

arer] ViU TV1000 B

05.30 «LlapeBHbi». Mynbrcepu-

an. (6+)

¢ 06.10 «[lpocTOKBALLNHOY.

Mynbrcepuan. (6+)

¢ 06.45 «Tpu Kota». MynsTcepu-

an. (6+)

$07.25 «Cmewapuku. Mynbrce-

puan. (6+)

3 08.15 CHENOBEMUMbII. (16+)
£ 10,20, 11.10 AHATOMYIA

YBUACTBA». (16+)

312,05 <50V C TEHbIO. (16+)
 14.20 GOV C TEHbIO 2: PE-

BAHLL». (16+)

£ 16.45 <50V C TEHbIO 3D: 10-

CNIEQHWA PAYHTI». (16+)

1 19.00 KEHTABP». (16+)
$ 20,45 BYMEP>. (16+) :
1 22.50,23.45 «TPUTEP». (16+)
2 00.45 (BPEMS NEPBbIX». (12+) :
$ 03.00 TATAPYH. TIEPBbI

B KOCMOCE». (12+)

¢ 04.50 «LlapeBHa-narywkar.

Mynbrdunbm. (6+)

> B kuriokomegws Bl acsrno ll nom ko [B

(184)

04.45 «POIUTENN CTPOTOr0

PEXVMA». (12+)

06.15 «ACTEPUKC 11 OBENINKC:

MUCCUA KNEOMATPA». (124)

08.20 «HE 5y BO MHE KiATl-

JIEPA». (18+)

$10.10 <HAYHM CHAYANA>.

(16+)

: 12,05 «UIABHBIE NIAPHIL.

(16+)

: 14.15 «OCOBEHHOCTU HALIO- ¢
HATbHOW PBIBANTKI. (16+)
: 16.05 «TOPbIHbIY». (6+) :
: 17.55 «OfIH XOPOLIUK

NIEHb». (16+)

19.30 «[TPUTBOPUCb MOUM

MYXEM». (16+)

21.05 «HA JIEPEBHIO JEAYLL-

KE». (6+)

: 22,55 <HAHBKA HA POXE-

(TBO». (16+)

VIJUTV1000 [B
3 05.45 EPHDIA ALK, (16+)

¢ 08.00 OKUNAX». (16+)
+ 10.25 «PYBEX BbIXVBAHUf».  :

(16+)

$12.30 <TUTAHp. (164)
© 1410 ATIAHTUIAY. (16+)

16.00,17.25 «[EPKY/EC».
(16+)
TpukntoyeHyeckmit dunbm,
CLUA, 2005 .

: 19.00 «bOrY EMUMTA». (16+)

TpuKntoueHYeckwii Goesuk,
CLUA, 2016T.

: 21.05 «BOVIHA BOTOB: BEC-

CMEPTHbIE». (16+)
(OaHTacTuyeckunii 6oeBuK,
CLUA, 2011

$ 23.00 BUKUHMV». (16+)

Wctopuyeckmit 6oesuk,
LUiBeituapus, Benukobputa-
Hus, lfepmanua, H0AP, 2014 r.

: 00.35 «ANIEKCAH[P». (16+)
* 03.20 KENE3HbIN PHILIAPD».

(16+)

3 04.45 <Tpy Kota». Mynbrcepu-

: 07.05 «PeanbHas benkan.
: 23.30 Beuep BmecTe.

£ 01.20 PYCATKIb. (16+)
0230 <[V, BAG (16-+)

: 08.15 «Ckaska o yape Canra-

3 00.15 CHE TOPIOVD (16+)
2 10.55 «MPUE3XKAS». (16+) :
: 1245 «KTOMOE[ET BTPYCKA- :

o (164)
+ 15.50 «BOK3A/ N4 IBOUX».

¢ 20.00 «0 BEJHOM I'YCAPE 3A-
23.05 «ASNINTA, HE NPUCTA-

+ 02.00 lpodunakTika Ha KaHa-

an. (6+)

¢ 05.50 «(mewapuk. [lexasio».

Mynbrdunbm. (64)

Mynbtdunbm. (124)

3 08.40 YHOMHAA CUA>.

(16+)

«KAHWUKYNbI CTPOTOro PE-
KUMA». (16+) :
Poccua, 2009 . B ponax: Cep- +
reit bespykos, imutpuii [lto-
xeB, AnéHa babenko

Poccua, 2016 1. B ponax: Jlo-
60Bb AKcEHOBa, PomaH Kyp-  :
UbtH, E§um MeTpyHuH

: 03.50 «[PELIKII OPELLIEK».

(16+)
Poccus, 2018 .

- MOCOUNbM. B
e Ty 30JI0TAA KOJUIEKLINA I

07.30 Mynstunbmbi. (04)
: 07.50 «<Manbumk-c-nanbunk».

Mynbtdunbm. (04)

Hex. Mynbtounbm. (0+)

BEL|». (16-+)

$14.00 «CBO CPEAV YYXMX,

YYXKOl1 CPELM CBOX».

(16+)

£ 18.20 «TAVIHbI CTEACTBUA-9».

(16+)
MONBWTE CJI0BO». (16+)
BAV K MYXYUHAM. (16+)

00.45 «JIE[A MAKBET MLIEH-

CKOro YE3[1A». (12+)

ne ¢02.00 go 07.00

: 05.00 «Marwa u Meggep»,

«Mauwa n Meageap. Mawm-
Hbl MeceHku». Mynbtcepua-
bl (0+)

¢ 14.10 «Mawa n MenBesb:

Mapk uygec». Mynstunbm.
(0+)

: (164) . : 14.20, 15.20, 16.00, 17.00
¢ 12.30 «MEHTOBCKVE BOVHbI».
. : 18.00 Hosble Yetbipe cBaabObI.

«[VKIAV AHTEN. (16-+)

(16+)

:20.00, 21.20, 22.40 Gorua

cblcka. (16+)
23.50 «KJOH». (16+)

¢ 00.50 Cy660Ta News 2026.
P (16+)

¢ 01.00 «IPOCTO MAPWS1».
:(164) .

¢ 02.00,02.40 «BETPEHbI/».

(16+)

: 03.20,03.50 «Tbl- M0A

MI3Hb». (16+)

04.20 «Oukcnku». Mynbrcepu-

an. (0+)

06.00 [laéwb monoféxb!

(16+)

07.00 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

an. (0+)

: 09.40 PAHETK!. (164)
: 1455 (MBAHOBbI-/BAHOBb.

(16+)

[laHuna pewwaer, yto nocne
BazbObl 0H ¢ AHoIA bypyT
XKUTb 0TAENbHO. Jlnpa Tpe-
6yeT, uto6bl J1éwa yctponnca
Ha pabory. ..

17.35 «OTENb AJEOH». (16+)

B oTene rotoButca apmaHo-
rpy3uHCKan (Bagb0a, rae
BblctynuT Erop Kpua. ...

£ 22.00 METO TTABPOBOI.

(16+)

: 01.10 «MAPTOLA». (16+)

Mapro HenpuaTHo yauBNeHa -
Kara Tenepb xvB&T BmecTe €
Kanyrunbim u Anucoii. ..

: 04.10 [laéwb monoaéxb!

(16+)

N
CYBBOTA! b

(16+)

06.00, 08.30 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 Cgetnas Hepena. (0+)

11.35 [leHb Anrena: lpeno-
no6Hblit laBun fapesxuii-
cKuit. (0+)

12.10 [lenb Matpuapxa. (0+)

12.20 Mpamad nunua. OtBeT
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe-
Bogom). (12+)

13.15, 13.45, 14.15, 14.45

15.15 «[IETW J1I0H KMXOTA».

(6+)
16.50 «OTLbI W AEbD. (12+)
(CCP, 1982

nonepesogom). (0+)

Tepu «0auruTpuay.

HUA B BocKpeceHumn».

N

cnac E

05.00 Anokanuncuc. maga 13. :

113 OAPACbI HA HEBECA».
11 cepua. (0+)

:20.30,04.25 pamas nunma.

0TBeT cBALLEHHMKa (c cyp-
nonepeogom). (124)

21.10 Tone 6utebl. (16+)
: 21.45 «becorow». ABTopckas

nporpamma Hukutbl Muxan-
koBa. (18+)

22.55 Beuep Ha CMACE.

Tok-wwoy. (0+)

2 00.05 [lens Matpuapxa. (0+)
: 00.15 Csetnas Hepens. (0+)
2 00.45 [leHb Aurena: Benuko-
MoHacTbipckas kyxus. (0+) *

myyenuua Exarepuna. (0+)

: 01.15 Pycckwe y Ipoba focnoa-

KA. (6+)

< 01.50 popoku: Enuceit. (0+)
: 02.20 3HameHHblii pocnes.

18.30 Beuep Ha CMACE (ccyp- ¢
2 03.55 Tone 6utebl. (16+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

14 anpens
CseTnas cegmuua, cniaollHas.
NBepckoit ukoHbl boxuneit Matepu.

BE Mpn. Mapuu ErnneTckoi.
Mpn. EBGumna, apxum. Cys-
AanbcKoro, yypoTsopua. Mpn.
BapcoHotmsa OnTUHCKOroO.
Muyu. lepoHTHa n Bacunuaa.
Mpn. Makapus, urymena le-
JIMKUTCKOM 06UuTenun. My. Ag-
paamus bonrapckoro, Bna-
AUMUPCKOTO YyaoTBOpLA.
Mpn. TlepoHTUA, KAHOHapxa
Neyepckoro. Mpenogo6Homy-
YeHUKOB 600 oTueB [laBnjo-
Tapepxuiickux (Tpys.). NMpas.
Axasa. Myy. Xpuctoayna n
AHaCTaCVIVI Natpckux, yoreHHoix 8 Axauu. Cuymy.
Ceprusa npecsutepa. LWynckon nkoHsl boxunen Ma-

(0+)

MocTa Her.

< Mo BockpeceHun XpuCToC €N v nun He
B cUNy HeobxoaMmocTM — Torga Teno Ero
yXe He HyX/anocb B 3TOM, — a ;A ya0cTOBEpe-

(CBT. MoanH 3natoyct j
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16.05 «My>xckoe / MeHckoe». 14.30 «<KYJTIATWHbl». 08.00 «CerogHs» 20.05 I'Ipasvma KU3HU 08.40 «YJWIKVI M3 NPOLLNOrO». 14.00 <HeBepoATHO
(16+) (16+) : : (12+) : | wuHTepecHble nctopum», (16+) v
05.00 Tenekawan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun : [(THE «MEC. (16+) : 10.0012.3017.00 19.30 23.40 : 06.00 «HacTpoeHue» : 05.00 18.00 01.05 04.20
yTpO» : 09.00 Bectn : 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee». : HoBocTu KynbTypbl : 08.15 «[oktop U..» (16+) : «Camble Wwokmpylowme
09.00 12.00 15.00 Hooct ~ : 09.30 MecTHoe Bpems : (16+) ¢ 10.15 Habniopatensb : «YJIUKU U3 MPOLLJIO- : runotesbi». (16+)
(c cy6TuTpamm) : 09.55 0 camom rnaBHOM. : 08.00 «CeropHsa» i 11.15 00.45 «XX Bek» : ro: TANHA KAPTUHbI : 06.00 «C 6oapbim yTpomb
09.25 «<MogHbiii npurosop».  : (124) : [TRE «MEC». (16+) ¢ 12.15 KpuctanbHble uctopum KOPOBUHAY. (12+) : (16+)
(0+) : 11.00 Bectn ¢ 10.00 «CeropHa» : 12.45Hosoctu. Mopgpo6Ho.  : 10.3504.45 «AkTépckme gpa- : 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
10.15 Kutb 3g0posob (16+) : 11.30 Becu. MectHoe Bpems : [[IEE «MEC». (16+) Kuno : Mbl. MupoBble Mambi». «HoBocT». (16+)
11.00 12.15 «Bpems nokaxet», : 12.00 «60 munyT». (12+) : 13.0016.00 19.00 «CerogHs»  : 13.00 19.00 <O yem monuat (164) : 09.00 «JloKymMeHTanbHblil

(16+) : 14.00 Bectu i 13.25 «YpesBbiyaitHoe nponc- : NaMATHUKIY : 11.3014.3017.5022.00 Co- cneunpoekT. (16+)
14.00 Gonblwas urpa. (16+) : (XL «KYTATUHDBI». (16+) : LecTBUE» : 13.30 «<Hukonain CemeHoB»  : ObiTUA : 10.00 «3acekpeyeHHble cnu-
15.15 «[laBaii noxenumcal»  : 16.30 Bectn ¢ 14.00 «Mecto BCTpeun» : [[XB22.15 <M AUOT» ¢ 11.50 03.00 <«TUXME BOObl». CKI», (16+)
(16+) : 17.00 «<Manaxos». (16+) : 16.20 00.15 «CeropHa B i 15.15 «<PomaH B KamMHe» (12+) : 11.00 «Kak yctpoeH mup
16.05 «Myxckoe / Menckoe», : 18.00 <60 munyt. (12+) : Caukr-Tetepbypre» 15,45 Benas cTyaua : 13.45 «Moti repoi». (12+) ¢ baxeHoBbIM». (16+)
(16+) : 20.00 Bectu : 1645 «3a rpaHbio». (16+) : 16.30 bubneiickuii coket  : 14.50 lopop HoBoCTeiA © 12,00 16.00 19.00 UHdopma-
17.00 «Bonbuuas urpa». (16+) : 21.10 Bectu. MectHoe Bpems  : 17.50 «[IHK». (16+) ¢ 17.1501.45 Uctopnueckne  : [ «HACTEHbKA: CYBE- : LIMOHHaA nporpaMma
18.00 Beuepue HosocTn (¢ ; PAEELL “AJUTA-TAKCH: : MXT«BbICIUAA MEPA», KOHLEpTbI : HUP HA MAMATb». 112.(164)
cy6TMTPaMM) MPOAOMKEHUE»,  : (16+) : 18.1000.00 «Hactoswas Bo- (16+) : 13.00 «3araky yenoseue-
18.30 «Bpems nokaxer. (16+) : (16+) . posepka ncuxvarp- ¢ 1iHa NpecTonoB» : 16.55 «Camble KopoTKue Opa- : cTBan. (16+)
19.50 «Myctb roBopa™. (16+) Anna CTaHoBWTCA Cny|ait- HeCKO GOTLHMLIBINO- % 19 45 Magag pob Kn 38831, (16+) : 14.00 «HeBeposTHO UHTEpeC-
21.00 <Bpems» e Sp e e 2005 paBuna Xun3Hu : EEI<AETEKTUB HAKOH- ! Hble cTopuny. (16+)
FPXT. NPEMbEPA: R ooy Mogrico: p K ©20.35 CROKOIHOI HOM, : YUKE MEPA». (164)  : 15.00 «<MOMeHT B ucTOpUU».
AcTBY MOHTIKO YUEHVIK, BOKTOP KRHOPWH, ¢ : :
«3J1b PYCO», (16+) Bbl 1 KanynuHbl rogamm : NPaKTUKYIOT LLOKOBYI0 Manbiwmn! . 22.35 «XBatut CﬂyXOB!» (16+) (16+) 5
22.40 <bonbLas urpa. (16+) CKaHQanAT v 3a6pacbiBaior Tepanuio. i 20.50 A6CconoTHBIN CNyx i 23.05 XpoHukn mockoBckoro  : 17.00 02.00 «TaitHbl Yanmah».
23.50 Mpembepa. «CBos uy-  : MOAMLVIO anobami., : PPEE «CTPAX HAJL HEBOW: : 21.30 60 neT co aHs poxpe-  : 6biTa. (16+) : (16+)
*an kposb». K 100-ne- : 23.40 Beuep c Bnagummpom ~ : OTHEHHbIV KPYT», Hua Ceprea Myckena- i 00.00 CobbiTnA. 25-1 yac i 20.00 «be3ymHble paKTbi,
Tuio HaymoHanbHoro ¢ ConoBbéBbIM. (12+) : (164) : nnca ¢ 00.3504.30 «[leTpoBKa, 38». (16+)
meauumHckoro yentpa : (PRI «KYAATUHbI», (16+) i 00.35 «Mbl n Hayka. Haykam  : 23.10 MoHonor B4-x yacTax  : (16+) YT «KTO Bbl, MUCTEP
rematonoruu». (12+4)  : 03.00 Bectn : Mbl», (12+) : 02.25 «<9HpoBacKynapHas : 00.50 «Pycckue TaiiHbl. Crap-  : BPYKC2» (16+)
01.00 Mogkacr.1ab. (16+) : [EEL «KYNATUHDI», (16+) (I «TPU KAMUTAHA», : Xupyprus» : Lpi». (16+) : PEPT «MTULIA B KNETKE.
\ 03.00 HoBoctm : 04.29MepepbiB B BeWaHun  : (16+) : 03.00 Mepepbi B Bewanun  : 01.35 «3HaK kauecTBay. (16+) 3APAKEHME». (18+)

07.30 laBain pasBeaémcs!
(16+)

10.30 «MpocTu MeHA...» (16+)

11.40 «bepy oTBeny». (16+)

12.55 «3Haxapka». (16+)

13.30 «BepHy ntobumoro».
(164)

ayw». (16+)
(LEL «TECT HA BEPEMEH-
HOCTb-2». (16+)
{EXT «<ECNU A BUHOBATA»,
(16+)
23.10 «Mpoctn mens...» (16+)
00.10 «beny otBepy». (16+)
01.10 «3Haxapka». (16+)

07.30 20.15 «KaneHpapb».
(124)

18.20 OTPaxeHue
11.00 00.10 05.10 «AHHa 1
Mapus boneit». (16+)
{FRB «<HUKOTBA». (16+)
17.00 «Otunin gom». (12+)
17.15 «Yenosek 1 cynbban.
(16+)

PE «CNYXUNun ABA TO-
BAPULLA». (16+)
r¥¥503.25 «PIOf30 U CE-

01.00 «OueHb nuyHoe». (12+)

(& :
Y pomauwun k

: 06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+)
: 08.30 «Jlegu bar u Cynep-
08.25 TecT Ha OTLOBCTBO. (16+) :
: 09.00 «Cnenas». (16+)
10.00 «Mopua». (16+)

: 11.00 lapganka. (16+)

¢ 15.30 «Cnenas». (16+)

: [EXT0 TNYXAPb. BO3BPA-
14.00 02.05 «lonoca ywepwmux :

17.40 03.10 Tloumtaemby (16+)
: 19.30 YnétHoe Bupeo. (16+)

: 21.00 Bnap pewaer. (16+)
: 23.00 3acTynHuupl. (16+)
MEPO BOWLLOB». (16+)
: 03.20 Pewana. (16+)
@1 .50 OTPaxeHue. Uoru. (12+) :

v D

: [THB «CANOH KPACOTbI»,

Kot». (6+)

LLEHKEN. (16+)
[nyxapésy He yaanocb
OTIOBOPUTb CBOJHOTO
6pata Eropa ot pabotbl
B MaTPY/bHON CAIyX0e.

: PEXT «NPOMABLUASD, (18+)
i 01.15 Muctuueckue ucropum.

(16+)

05.45 «<MynbTdunbmbl», (0+)

CHE

el I

: 06.10 YnétHoe Bupeo. (16+)
: (X «CONAATDI-9». (16+)
09.05 09.3510.05 12.05 13.10 :

KomeauiiHbiil cepuan
«Conpatbl» NOBeCTBYeT O
TArOTax 1 pagocTaAxX apmel-
CKOW XM3HU: O TPYAHBIX
CONpATCKIX OyaHAX, 0
no6BY, Apyxbe, Bpaxae 1
[axe [enoBLyMHe.

18.00 [lopo3Hble BOIHbI.

(16+)

00.00 OnacHble cBA3w. (18+)

05.50 YnétHoe Bupgeo. (16+)

: 03.00 KapaokuHr. (16+)

© T

(16+)

! [T «POHSAN. (16+)
: [[X13.00 16.00 18.00

«BMECTE KAM/3blif
AEHb»

{ (I OKEHUX C TOFO

CBETAX. (16+)

KB «YENOBEK

HUOTKYAA». (16+)

13.15 «<MupoBoe cornate-

Hue». (16+)

£ 14.1016.15 18.20 «lena

cype6Hblex. (16+)

£ 21.50 «Mrpa B KuHo». (16+)
: 00.55 Mepsbiii EBpasuitckmin

X
MY3
: 07.00 #AHAMY3TB. (16+)

: 08.10 Teen yapr. (16+)

09.00 Top yapt EBponbi nntoc.

KaHan. (12+)

(16+)

3 10.00 14.00 18.55 00.00 Mneii-

nnct | BecHa. (16+)

 11.0022.00 Ton-30. Pycckiit

nneinuct Hegenw. (16+)

13.00 Jluxue xutbl. (16+)
¢ 15.20 B gecarky! (16+)
i 16.00 HapopHblit MUKPOGOH.

(16+)

¢ 17.00 Anpekc.Mysbika yapr. (16+)
¢ 18.20 Xut-cTopus. (16+)

i 19.45 Kro cnepytowmii? (16+)

¢ 20.40 «Cynb6bl répn3-631a08B».

(16+)

01.00 3onotas nuxopagka. (16+)

J

04.00 «yTb Kk Mobene». (16+)

(Th». (16+)
06.20 «CTPE/bLIOB». (16+)

18.10 «[TIA3 NYCTbIHN».
(16+)
Terenpia pa3gesku maitop
Makcum LLlexoBLos npu-
6biBaeT B (puto, uTOObI
HaiiTi noruowero HaBoa-
ynka Anekcangpa. Mpu-

CHaVInepa 13 cun cneun-
aNlbHOro Ha3HayeHusA, oH
0TnpaBnAeTca Bmyﬁb Tep-
PUTOPUM NPOTUBHUKA.

23.00 «MAPLL-BPOCOK».
(16+) .

01.00 «CBOA BOVHA. LITOPM
BMYCTbIHE». (16+)

02.35 «ATUTBPUTALA «BEN

05.00 Mos cBeKkpoBb -
MOHCTp (cy6TuTpl). (164) +

06.30 3BaHbli yxuH. (16+)

08.20 Myx Hanpokar. (16+)

10.20 Mos cekpoBb -
MOHCTP. (16+)

12.15 (ynepmama. (16+)

14.15 Mos cBeKpoBb -
MOHCTP. (16+)

16.20, 18.00 Mama B 16.

LueHue - poauTh B 16.

21.00 [lom-2. HoBas m3Hb.
(16+)

00.05 V3meHbl (cy6TuTpbI).
(18+4)

01.50 Heotnoxka. (16+)

3abun. (12+)
03.50 Mos cBeKpoBb -

(v I

00.00 OcBob60XAeHMe: pelwa-
05.00 «BPEMEHHbIE TPYHO- :
. 00.45 Benukue 6utebl Poc-

08.00 «/ACTPEBUTEN». (16+)

XBaTUB ¢ Co6oii Moniofioro

03.30 3a kagpom. [loporas, A
: 23.05 BoitHa npecTonos:

K MOHCTP (cy6TUTpbI). (16+) :

fowe ouTBbI. (12+)

wm. (124)

01.35 Poccua HayuHas. Benu-
Kine umeHa: Muxamn Jlomo-
HOCOB. (12+)

02.00 Mpodunaktuka c 02.00

10 10.00

+ 10.00, 14.20, 19.25 Pycckan

ncropua. (12+)

: 11.55 [loHopbl 6510KagHoro

TNenunrpaga. Cko3b Bpe-
ma. (12+)

: 13.05 Pesoniouu LIVE. (12+)
: 14.00 Pycckoe Hacneame.

10xHble py6exu: Kyneye-
CKaA apXUTEKTYpa HOBbIX
pernoHoB. (12+)

+ 15.45 Mo 3akoHam yecTy.

113 uctopun pyneii. (12+)

* 16.00 Tenuii Puma. (12+)

: 18.05 Onepauus «YkpauHa».

OpypmaHeHHble banzaepoil.
(16+)

19.05 Pycckoe Hacneame.

10xHble py6exu: Hacne-
nve [puropua MoTémKuHa
11 Muxauna BopoHuosa.
(124)

20.00 boru Erunra. (16+)
¢ 20.55 (kBo3b BpemeHa: Teep-

Pycckuit nyTb. (12+)

22.00 Onepauna «YkpanHa».

lpectynnenue 6e3 Haka3a-
HuA. (16+)

2 22.55 06blIkHOBeHHaA WcTo-

pua: MeTpyLuka. Uctopua
nepeas. (6+)

TopnuHHan uctopua Espo-

nbl. (16+) /

AETCKUE KAHAJIbI

07.00, 11.00, 19.45 «Mawa
1 Megseab». (0+)
08.15, 14.00 «[Ixu-[xu

08.30, 21.00, 01.00, 05.30
«bapbockuHbl». (0+)

09.25, 04.00 «[lpocTokBaLm-
Ho». (0+)

10.40, 20.40 «Bymaxkw. (0+)

12.00 Bpema manbiwweit:
10 neT npuknioyenmit. fleo
nTur. (0+)

13.00, 21.50 «byba». (6+)

14.15 «QuKcuki. HoBeHb-
Kue». (0+)

15.05, 00.00 «Cka3ouHbiit
narpynb». (0+)
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My or B8 :
05.00 PanHue nTawwkm. «Jlyx-
+ 07.00 «Cnobpbim yTpom, Ma-
BoHa: cyneproHwumk». (6+) :
: 07.30 «Mawa n Measenb».

09.05 «Cynep Kpbinba. Inek-
09.20 «Po6okap Monw u ero

09.30 «Kpaii bebuc. Bonie6-

: 09.35 «Jlano3zagpbi». (0+)
: 10.45 «Bc&, uTo BbI X0TENN
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. © 11.25 «[xu-Txu bop: Cy-
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: 14.30 «Hauratop. HoBoctu».
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: 16.50 «J10]1 GopnpaiAs. Wnu-

17.00 «CKa30uHbIi NaTpynb».
: 19.10 «OpaneBas KopoBay.
3 21.00 «CrIOKOWHOI HOuM, Ma-

[ % mynerunangus |

< 21.15 10 net npukntoueHuit.
06.00 «Kotuku, Bnepeal» (0+) :

12.00 «[IpocTokBatumHo». (0+)
17.30 «Mayrnu n Akupa. Ho- 2
: 23.10 «DbloxH Makc. Hoas
18.00 «HaiiT onsTb onasbl-  ©
: 23.30 «Mpukstouenua Metn

: 01.00 «Jliok - nyTewwecTseH-

1 02.15 Qukankm». (0+)

o=l KAPYCEN

K>, (0+)

nblwm!» (0+)

(0+)

Tpuyeckme repom. (0+)
Apy3ba». (04)

Hble Cnéskuy. (0+)
3HaTbl» (6+)
NEProHLLMK». (6+)

(6+)
H03aBpOB». (6+)

(0+)

OHbI». (6+)
(0+)

(0+)
Abiwm» (0+)

«Jleo n Tur». (0+)

HUil HeBepOATHbIX To60TOB!
22.45 «Metan Kapg bot».

(6+)

3pa». (6+)

1 Bonka». (12+)

HUK BO BpeMeHM». (6+)

J

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Zetam 10 6 neT (12-+) He neTam fo 12 net

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

TenenporpaMMa npegocragneta komnanwedt AQ «CEPBIC-TB». 3uakom Bospac

umeroLLieit

He 0TMeyeHbl

peauk, TPHCTUpYeMble B SQupe 6e3 npeasapuTeNsHOi 3anick Wik ABAKLMECH
Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT
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KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHATN

)2 20.30, 04.25 Tpamasa nuHms.

07.10 «f NMOJJAPKO TEBE PAC-
(BET». (16+)

11.15 «HENOBUMbIN». (16+)

14.25 «MOBE3ET B JIOBBU».
(16+) .

17.45 «MOW BENbIV W NMyLINA-
CTblW». (16+)

19.30 «KOT/IA ET0 COBCEM
HE XAELb». (16+)
2014r. B ponsx: Vipuna lopa-
yeBa, Anekcanap Epumos,
AnHa ApnaHosa, letp ba-

aHueeB

22.50 «30/10TAA HEBECTA.
(16+)
2014 . B ponax: l0nua Ipu-
wmHa, Madmpa TapxaHosa,
Anekcangp Pathukos, Oner
MacneHHukoB-Boiitos

00.30 <KEHA 110 COBMECT-
TENbCTBY». (16+)

04.50 «TAM, TIE HACHET».
(16+)

07.00 «KTO fl». (18+)

08.50 «MPOOECCUOHAN.
(18+) )

10.45 «bO/bLLON CT3H».
(18+)

12.30 «KPbIC/HbIE BETA».
(18+)

14.20 «ALIPEHATINH: BbICOKOE
HANPAXEHVE>. (18+)

15.55 «YENIOBEK U3 PUMA».

(18+)
17.55 «MMMEPVA BOMKOB».
18

(18+)

20.10 «bATPOBbIE PEKM».
(18+4) )

22.00 «3AKOHOMOC/YLLHbBIN
TPAXIAHUH>. (18+)

23.50 «BINTAYH BHE 3AKOHA».
(18+)

01.25 «bPHOCIIN: POXAEHNUE
[NIPAKOHA». (16+)

02.55 «ACTEPUKC /1 OBENUKC:

QJS «[TAPKEP». (16+)

@ PYCCKUM B
POMAH [B

00.00 «HETO XOTAT MEHLLN-

Cl S
A | anema B

2 Ll Vnnio3voH+ B

2 06.25 <ATEKCAHIP». (16+)
: 09.25,11.20 YBHUIICTBA

Hbl». (16+)

3 01.55 UBEPTEHT. (16+)
 04.05 IPOCTAA ITPOCbEA».

(16+)

05.50 «LLIE® NOA NPUKPbITH-

EM». (16+)

: 07.05 AT BMEPED:

BCE WM HUYETO». (16+)

* 08.50 «/IEBATb APNOB 2».
c(164)
3 10.15 NI03UA OBMAHA.

(16+)

£ 12.05 ICKATETTb BOAbb.

(16+)

$ 13.45 «TIOLYMUMD (16+)
3 15.00 <KT0Y5IN

BLACKBERRY». (16+)

:16.50 PKOMKA». (16+)

* 18.35 «bOTW ETUNTA». (16+)
:20.30 «MH03119 OBMAHA 2». :
02.05 «/LLY MYXKUNHY». (16+) *

(16+)

: 22.35 «OCHOBAHO HA PEAJIb-

HbIX COBbITUAX». (16+)

" pycckin B
(S E=  nhiosvion [
: 05.50 <IN N TOMM». (16+)
: 07.05 «KUNAX». (16+)

¢ 09.35 «[MAPATPAQ 78». (16+)
¢ 11.15 «[1APATPAQ 78. OWIbM

BTOPOM». (16+)

: 12,55 «T103bIBHOM <BAPOH.

(16+)

15.15 «POBO0». (16+)
S 16.55 «HA OCTPUE». (16+)

[Npama, Poccus, 2020 .

: 19.00 «MOVI MANA HE NOJA-

POK». (12+)
Komenus, cemelinoe, Poc-
wa,2020T.

3 21.00 «3TATOBOBb. (16+)

Komenua, menoppama, Poc-
A, 2022r.

: 2245 IETPOMOMNG. (16+)

[llpama, Tpunnep, dpaHtactu-
Ka, Poccua, 2021,

:00.50 «KNATBA». (16+)

¢ 02.50 «M0JTHOE JIbIXAHME>.
MUCCUA KNEOMATPA». (16+) = (16+)

* 04.40 «TNNNTONMM». (16+)

Vol ViJU TV1000 [

:00.45 «DYTBOMNACT HA BCIO

B...»(16+)

: 13.10 <3AMPETHOE LIAPCTBO».

(16+)

£ 15.05 «IIY/IEHEMPOBYBAE-

Mbli». (16+)

KomepwitHblii Gp3HTe3m-60e-
10.45 «OCOBEHHOCTU HALMO-

BukK, CLUA, Kanaga, 2003 1.

: 17.00,17.55 «KOMUCCAP

PEKC». (16+)

: 18.55 ([TOCBALIEHHbII.

(16+)
(DaHTacTUYECKIii UnbMm,
CLUA, 2014,

£ 20.35 IVBEPTEHT. (16+)

(DaHTacTUyecKuii NpuKnto-
yeHyeckuit dunbm, CLUA,
2014r.

: 23.05,00.50 «YBUICTBA

B...» (16+)

: 02.20 «[TAZEHUE NYHbl».

(16+)

3 04.15 «JUTA OCUPHUCAY. (16+)

iy VU TVI000 B
PYCCKOE |4

05.30 «LlapeBHbi». Mynbrcepu-

an. (6+)

06.20 «[lpoCTOKBALLNHOY.

Mynbrcepuan. (6+)

: 07.15 «Tpu Kotan, Mynbtcepu-

an. (6+)

: 08.05 «Cmewwapuku». Mynbtce-
: ¢ 13.15 «BOMV ETUNTA». (16+)
: 15.20 «BATbIANNA: PATHA-

puan. (6+)

£ 09.10 <KEHTABP». (16+)
: 11.00, 11.50 AHATOMIA

YBUACTBA. (16+)

£ 1240 <TEKCT>. (16+)
 14.55 ([IOBED. (16+)
£ 17.05 «OBVH HACTOALLYI

TIEHb>. (16+)

:19.00 «TPOMKAA (BA3b». (16+) *
1 20.30 «OGPATHAA (BA3b».  :

(16+4)

$ 22,10, 23.05 «TPUTTEP». (16+) *
¢ 00.00 «TPOE». (16+)
2 02.05 «COBPYI MHE NPABLLY>.

(16+)

© 03.25 «[IPABO HA JIEBO». (16+)
. 04.50 Mynstounbmbl. (6+)

KMHOKOMEVA

[010BY>. (18+)

: 03.25 < BOTVHA>. (16+)
£ 05.15 CACTEPUKC HA OIHM-

TAVCKUX UTPAX>. (16+)

3 07.25 GKEHUXHATPOKAT. (16-+)
£ 09.00 «<KAK BbIATH 3AMYX

3A MUANNWAPAEPA». (18+)
HATbHOW OXOTbl». (16+)

: 12,40 «THOMbI. HOBOTORHMIA

BECMPEEN». (18+)

: 14.30 «HOBOTOAHNI ON K-

KNto3MB». (16+)

: 16.10 «IPUTBOPUCb MOUM

MYMEM>. (16+)

: 17.50 «MYXYUHA CTAPAHTI-

Eil». (16+)

ICKYCCTBO NOBEX[IATb>.
(184)

21.35 «HE Y1 BO MHE KiATT-

JIEPA». (18+)

TVUB CUBEP». (16+)

3 06.55 «OXOTA HA KMTINEPA»,

(16+)

© 08.30 BUKMHTWy, (16+)
10,10, 11.40 TEPKYIEG.

(16+)

PEK». (16+)

2 17.10 «KAMEHLUMK». (16+)
¢ 19.00 «PESUIEHT>. (16+)
: 20.40 JIAPIO BIHY: HAYA-

J10». (16+)
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Hna, 2008 1.

$ 22.35 JIAPIO BIHY 2: 3ATO-

BOP B BUPME. (16+)

¢ 00.40 «TAHMEH». (16+)
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dunbm. (6+)

(16+)

23.30 Beuep Bmecre.

«0 YEM ELLIE rOBOPAT MYX-
YIHbI». (16+)

Poccus, 2011 . B ponax:
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KaMuHcKas, Butanuii Xaes,
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£ 01.20 PYCATKIb. (16+)
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: 09.45 «PAHETKW». (16+)
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HeHka llono». Mynbrcepuan.
(6+)

: 09.05 IEHA. (16+)
£ 10.40 JIETCKIM MUP». (12+)
£ 12.00 <BPEMS, BNEPE]»

¢ (16+)
¢ 14.50 JIETAT XYPAB/IV>.

(16+)
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: 05.00,09.50 «Mawwa u Men-

Beab», «Matwa n Meggeap.
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: ¢ 09.20 «Mawa n MenBesb:
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¢ 00.40 Cy66ora News 2026.
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an. (0+)
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Y JlaHunbl v VBaHa BbINyCK-
HOIA, 1 Bce VBaHOBbI MAYT Ha
NpasaHuK. ..

3 17.35 «OTENb MEOHy. (16+)
2 22.00 <METOJ ABPOBO>.

(16+)

Ha ynuue Kata BuawT Heko-
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OTBeT cBALLEHHNMKa (C Cyp-

ZnonepeBogom). (12+)

< 21.10 one 6uTebl. (16+)

. 21.45 «becorow». ABTopckas

: nporpamma Hukutel Muxan-
KoBa. (18+)

: 22.55 Beuep Ha CMACE.

+ Tok-woy. (0+)

2 00.05 [lenb Matpuapxa. (0+)

< 00.15 CBetnas Hegens. (0+)

< 00.45 Jluku boropoauupl:

¢ Wkowbl «OTpapa u Yre-
LeHue», <Heyagaemblii
Liget». (0+)

: 01.15 Pycckue y Ipoba locnop-
HA. Qunbm 2. (6+)

¢ 02.00 [lom bora. BockpeceHue

wepespa. (0+)

: 04,10 Jaéwb Monoaéxs! (16y

N

zonep

19.30 «CBATON NAUCHA. U3
OAPACbI HA HEBECA». (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

«

K Ham CblHa, KoTopblin cowwen, BKycun Ha-
wen cmepT n B CBoem BockpeceHum no-
Kasan Hale BocKpeceHue!»

eB0AoMm). (0+) : 02.50 KpectHblit nyTb Mokpos-

© kot obuenm. (0+)
< 03.55 Tone 6utebl. (16+)

15 anpens
CseTnas cegmuua, CniaolLHas.
Mpn. Tuta yygoTBopua.

Muy. AmcduaHa n Ege-
cma. My. Monukapna.
Cobop npenoaobHbIx
oTuoB, Ha borowe-
cTBeHHou rope CuHan
noasusaswmuxca. Ka-
CNepoBCKON MKOHbI
boxuen Matepu.

MocTa Her.

BnaroaapHocTb OTUy, U3 Heap
CBOMX POAMBLUEMY U MOC/IABLIEMY

Mpn. Eppem Cupun )
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14.00 «bonbwas urpa».

F EONBLUAR
VIFPA s

14.30 «<KYJTIATWHDbI».

Pocoun|1] Poccun |

17.50 «OHK». (16+)

[ :

22.35 «10 camblX...»

12.00 HdopmaLuoHHas

20.05 OTKpbITas KHUra
(16+) I (16+) : (16+) : | nporpamma 112.(16+) v

05.00 TenekawHan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun ;[T «MEC». (16+) : 06.30 lnanoru 0 xmBoTHbIX  : 06.00 <HacTpoeHue» : 05.0018.0001.30 04.30

yTpO» : 09.00 Bectu : 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee». : 07.1518.1023.55 «Hactoa-  : 08.10 «QokTop W...» (16+) : «Camble WwWoKkmpyiowme
09.00 HoocTu (c cy6Tutpa-  : 09.30 MecTHOe Bpems : (16+) : Was BoiHa npectonos» : [LEH «YJIMKKW U3 MPOLLNO- : runotesbi». (16+)

Mu) : 09.55 O camom rnaBHom. (12+) : 08.00 «Cerogmsi» «BO3BPALLEHVE : rO: TAHA KAPTUHbI : 06.00 «C 60apbim yTpomty
09.25 «<MogHblii npurosop».  : 11.00 Bectu : [TRE «MEC». (16+) : BYAVNIAA» : KOPOBUHA», (12+) : (16+)

(0+) © 11.30 Bectn. MectHoe Bpema  : 10.00 «CerogHs» : 09.20 «Jouepn nepsbix Koc-  : 10.40 <AkTépckme gpambl.  : 08.30 12,30 16.30 19.30 23.00
10.15 <Kutb 3g0poBol» (16+) : 12.00 «60 MuHy™. (12+) : IEHCMEC. (16+) MOHaBTOB» : leHManbHble Heropaw». «HoBoctu». (16+)
11.00 «Bpems nokaxet». (16+) : 14.00 Becty ¢ 13.00 «CeropHs» : 10.15 Habniogatenb : (16+) : 09.00 11.00 «Kak ycTpoeH
12.00 Hosoctu (c cy6TuTpa- «KYNIATUHDI». (16+) i 13.25 «YpessbiyaitHoe nponc- : 11,15 00.40 «XX Bek» : 11.3014.3017.5022.00 Co- Mup». (16+)

mm) : 16.30 Bectu : LecTsue» ¢ 13.00 19.00 «<O yem monuat ~ : 6bITNA : 12.00 16.00 19.00 VHpopma-
12.15 «Bpems nokaxem. (16+) : 17,00 «<Manaxos. (16+) ¢ 14.00 <Mecro BcTpeun» : NaMATHUKMY : () «TUXME BOAbI-2», LIMOHHaA Nporpamma
14.00 «Bonbuasi urpa». (16+) : 18,00 «60 MuHyT>. (12+) i 16.00 «CeropgHa» i 1330 «3HpoBackynApHas (124) : 112.(164)
15.00 HosocTu (c cy6TMTpa-  : 20,00 Bectn : 16.2000.15 «CeropHs B : XUpyprus» ¢ 13.4505.25 «Moit repoit».  : 13.00 14.00 <HeBeposTHO

mu) © 21.10 Bectn. MecTHoe Bpems Cankr-Merep6ypre» : [TKE «AUOT» (124) : VIHTEpeCHbIE NCTOPMIY.
15.15 «fJaBaii noxenumca  : JTRT «ANJIA-TAKCH: i 1645 «3a rpaHblo». (16+) : 15.05 «PomaH B KamHe» ¢ 14.50 fopog HoBoCTeit : (16+)

(16+) : MPOJOMKEHUEs,  : 17:30 <AHK».(164) : 15.35 «2 BepHuk 2» : [EXT) «HACTEHbKA». (16+)  : 17.00 «TaitHbl Yanman». (16+)
16.05 «Myxckoe / MeHckoe, (164) : 19.00 «CeropHsa» : 16.30 «MpaHMuHbIiA gomnk»  © 16,55 «Cexapuime 3883abi». 20,00 <100 BONpocos

(16+) Annayxogwr ot Mpocky- PN «BbICLUASA MEPA, : 17.1501.55 Uctopuyeckme (164) : 060 Bcem. (16+)
17.00 ((Eoﬂbl_ljaﬂ Illrpa)). (16+) pVHa 1 BO3BpaLLaeTCcs B E (]6+) . : KOHueprI E m «AETEKTMB HA KOH' § m «0"E|.|]53K». (16+)
18.00 BeuepHue HoBoOCTH (C POMHYIO AlEpeBHIO K OTLY FPRE «CTPAX HAA HEBOU: : 19.45 [nagHas ponb YUKE MEPA». (16+) : Anexc Jlbiowc, npodec-

cy6TUTpamu) : 1 mavexe Hure. Eit HyxHo OTHEHHBINKPYI>.  : 20,05 Otkpbitas kHura ¢ 22.35«10 cambix...» (164) CUOHaNbHbIN KInnep ¢
18.30 «Bpems nokaxer». (16+) : nobbITb OfHON 1 BCE 06y (16+) i 20.35 CnoKoIiHOI1 HouN, i 23.05 «AKTEpCKMe Apambl. penyTauyen, B Kakou-To
19.50 «[TycTb roBopAT». (16+) marb. (Oénopos fenaet sug, 4o Manbiwu! : MpopoyecTso pouy. ,:eOTMZHJ :leonLgenb HBE|O|-|W>|: o
21.00 «Bpems» 23.40 Bevep ¢ ?naAMMI/IPOM :?I)%i.cgﬁgzrtaﬁm;eﬁtl' 20,50 Snrma (16+) . 0T6$|BaTbcn VIPOT (I)Bg’, VIROT
PPXI NPEMbEPA: : Conosbésbim. (12+) cne ppakin ¢ cexrarramuy  21:30 OTKpbiTHe 48-ro : 00.00 Co6biTusi. 25-1 vac KDHMHHTbHORD 6OCCA.

«3J1b PYCO», (16+) § 02.00 «48_|7| MOCKOBCKM?’I nobera oH cooﬁu_lae-r Mawe § MockoBckoro ME)KAy- g 00.35 (<neTp08Ka, 38». (1 6+) Bce MNOTOMY, UTO y6l/||h|_|'a
23.15 «bonbuwas urpa. (16+) MexpgyHapoaHblil Ki- 11 MUAMLMN MECTOHAXOX- HapogHoro kuHoge-  : 00.50 «HacToAwwir feTekTus. 0TKa3ancA HapyLWWTb CBOIA
00.25 Mopkact.J1a6. (16+) HodecTuBanb. Topxe- : [IeHVe NIOroBa CEKTbl. : cTuBans : [Jlopora cmepTin. (164) : MOPANbHbII KOTEKC.
03.00 Hosoctn : cTBeHHoe oTKpbiTne»  : [EH «PEKBUEM ANA : 23.10 MoHonor B 4-xuactax  : 01.35 «KeHwmHbl passepku», : PEFE «XPAHUTE/b TANH».

\ 03.05 Moakacr.Jiab. (16+) : [(EXB «KYNATUHDI». (16+)  : CBUAETENA».(16+)  : 03.00 Mepepbis B BewaHuu (16+) (184) Y,

07.40 laBain pasBegémcs!
(16+)

10.45 «MpocTu MeHA...» (16+)

11.50 «bepy oTBeny». (16+)

13.00 «3Haxapka». (16+)

13.35 «BepHy nobumoro».
(164)

14.05 «lonoca ywepwmx
ayw». (16+)

XTI «TECT HA BEPEMEH-
HOCTb-2». (16+)

{FXT! «<HE MOTY TEBA
3ABbITb». (16+)

23.05 «[poctn meHA...» (16+)

00.15 «beny otBepy». (16+)

01.15 «3Haxapka». (164)

07.30 20.15 «KaneHpapb».
(124)

18.20 OTPaxeHue

[T «CAYXUnu ABA
TOBAPULLA», (16+)

16.45 «HeckyuHoe fieno».
(12+)

17.00 Poputenbckoe co-
6paHue

17.45 «lecHa ocTaéTca ¢
yenosekom». (12+)

P «BEAHBIN, BEAHBIN
MABEJ». (16+)

PP¥503.15 <AJIUCA
BTrOPOAAX». (16+)

@1 .50 OTPaxeHwue. Utorn. (12+)

(& :
o R

v D

: 06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+)
: 08.30 Jlegn barn Cynep-
08.40 Tect Ha OTLIOBCTBO. (164) :
09.00 «Cnenas». (16+)

10.00 «Mopua». (16+)

: 11.00 lapanka. (16+)

: 15.30 «Cnenas». (16+)
«FNYXAPb. BO3BPA-

Kot». (6+)

LLEHKEN. (16+)
31MMHa paccKasbiBaeT

Tnyxapéy, 4to no npocbbe
¢ 16.15 «<O6maHy. Het». (16+)
¢ 21.50 <Mrpa B KuHO». (16+)
: 00.55 Mepebiii EBpasuiickuii

CBOEro KpecTHoro /BaHa
byngpbikoBa pa3sanueaet
Aeno ero cbiHa bopuca.

: FEET)«3ANOMHUKo (15+)
: 01.30 Muctnyeckune uctopum.

(16+)

ve! KD

: 06.10 YnétHoe Bupeo. (16+)
: (X «CONAATDI-9» (16+)

09.0509.35 10.05 12.05 13.10 : 18.00 [lopoHbie BOIlHbl.

(16+)

19.30 YnéTtHoe Bugeo. (16+)
: 21.00 Bnap pewaer. (16+)
23.00 3actynHuupl. (164)

Benywme npoeka -
XypHanuct Buktopus
PasHuuyHa v apBokat
Onbra Mutpodarosa. K
HIM MOXHO 06paTUTbCA C
ntoboit npobnemoit.

00.00 OnacHble cBa3u. (18+)
: 03.20 Pewana. (16+)
: 05.50 [lopoKHbIe BOWHbI.

(16+)

© D

: [IH) «TPUALATD TPU»,

(16+)

: [FXE «4ENOBEK HUOTKY-

IA», (16+)

 [T¥1913.00 16.00 18.00

«BMECTE KAX/bliA
JEHb»

10.10 14.10 16.35 18.20 «[lena

cyne6bHblex. (16+)

¢ 13.15 «MupoBoe cornatue-

Hue». (16+)

KaHan. (12+)

t [N <NEH NPABUTEND-

CTBA». (16+)

X

MY3

: 07.0018.20 <10 cambix!» (16+)
08.00 12.25 01.00 XuTb! no-

pycckm. (16+)

3 09.00 Pycckuii yapr. (16+)
¢ 10.00 #9HAMY3TB. (16+)
¢ 11.00 14.00 18.55 00.00 Mnei-

nnct | BecHa. (16+)

i 11.30 38é3Hblli pasbop. (16+)

© 13.00 Xaute oTBeTa. (16+)

: 15.20 B gecarky! (16+)

: 16.00 Love Radio uar. (16+)

¢ 17.00 Koponu yaptos. (16+)

¢ 19.45 Kro cnepytowmin? (16+)

i 20.20 <Heyxenu HelipoHKM 3ame-

HAT My3blKaHTOB?» (16+)

i 20.50 «Erop JleTos». (16+)

¢ 22.00 NporHo3 no rogy. (16+)
¢ 23.00 GaH-30Ha. (164)

: 03.00 3onotas nuxopagka. (16+) ) J

(v I

OETCKUE KAHAIJbI
sy, o7 [ 2o

04.50 «MlyTb k Mobene».
(16+) .

05.50 «bENbIV CHED. (124)

08.00 «/ACTPEBUTENI. NO-
CIEAHWA BOM». (16+)

19.40 «CHAMEP. OOULIEP
CMEPLL». (16+)

(eccnoHanbHbIxX cHaiine-
pOB, CTapLLero NeiiTeHaHTa
oco6oro otzena Eroposa

1 neiiTeHanTa Jlotepa Qo
[nbuua, HavaBlwanca B
1943 ropy B ocagHom (Ta-
NMHTPaze v NPOLOMKMB-

benopyccun.
23.10 «KAJTALIHWKOB».
16

(16+)
02.40 «KJIATBA». (16+)
[ rosecaaa ]

05.00 Mos cBeKkpoBb -
MOHCTP (cy6TuTpbi). (16+)
06.30 3BaHblil yxuH. (16+)

10.20 Mos cekpoBb -
MOHCTP. (16+)

12.15 (ynepmama. (16+)

14.15 Mos cBeKpoBb -
MOHCTP. (16+)

16.20, 18.00 Xpynu. (16+)
PeanuTu-woy npo aesy-
LLeK, KoTopble npeAnoyy-
TalT 3HAKOMUTBCA 1 06-
LUATbCA C MYXKUNUHAMI U3
MeCT MLERNA BOBOAbI.

(16+)
00.00 V3meHbl (cy6TuTpbI).
(18+)
01.45 Heotnoxka. (16+)
03.25 Moa-tBos epa. (0+)
03.55 Mos cBeKpoBb -
kMOH(Tp (cy6TuTpbI). (16+) =

wasca B 1944 roay B necax :
+ 05.15 Mewkom no Mockse.

(16+)
00.55 «TPU1HA 10 BECHbBI». :
16 . 08.10 [loHopbl 6nokaaHoro

| |

00.00 OcBob60XAeHMe: pelwa-

fowe ouTBbI. (12+)

: 00.45,21.05 Benvkite 6uTabi

Poccum. (12+)

: 01.30 Motonoru umneparto-

poB. (16+)

¢ 02.20 Poccs HayuHas. Benu-
VicTopua Henpumupumoro
MPOTUBOCTOAHNA AABYX NpO-

Kue umexa. (12+)
02.40 Pycckuit my3eid: yu-
NeTb HeBuaumoe. (12+)

03.15,06.15,10.35, 15.25

Pycckas ucropua. (12+)

03.55 Hobenesckue naypea-

Tbl. (16+)

04.45 Xpowoton: Uctopua

npucoeanHenna Kpbima.
(124)

(6+)

05.30 Mopckue cpaxenus.

(12+)

Nennnrpapa. CkBo3b Bpe-
ma. (124)
09.20 Pesontouns LIVE. (12+)
10.15, 15.05, 22.00 Pycckoe
Hacnegme. l0xHble py6e-
xu. (12+)

* 12.00 Temii Puma. (12+)

: 13.05 Haiitu v pacckasatb.
08.20 Myx Hanpokar. (16+) :

(124)

: 13.35,17.25 Pyco u3navans-

Has. (12+)

14.05, 18.00 Onepaums

«YkpauHa. (16+)

16.00 borv Ervna. (16+)
¢ 16.55 (kBo3b Bpemena: Teep-

KOV MMNepaTopcKuii ABO-
peu. (12+)

* 18.55 06bikHOBeHHas HcTo-

pua. (6+)

: 19.05, 23.05 BoiiHa npecto-
21.00 [lom-2. HoBasi Xuskb. +

noB: [oanuHHas uctopus
Esponbl. (16+)

20.00 370 nopKact. Uctopua:

«[TpoekT Poccua» no Cne-
paHckomy. (12+)

: 20.55 Cemb AHeii uctopuu.

(124)

2220 Wctopuorpad. (12+) J

06.00, 16.00 Bpemsa manbl-
weit. (0+)
07.00 «Cynep Kpbinba. Cynep-

poB». (0+)
07.25,11.00, 19.45 «Mawa
1 Mepgeab. (0+)
08.15,14.00 «Ixu-[xu

08.30, 21.00, 01.00 «bap6o-
CKUHbI». (0+)

09.00 «Po6okap Monw u ero
apy3ba». (0+)

12.00 Bpema manbiweii:
10 neT npukniouenmii. «Jleo
nTur. (0+)

13.00, 21.50 «by6a». (6+)

14.15 «Oukcukm. Hoseb-
Kue». (0+)

15.05, 00.00 «CKa30uHblii
narpynb». (0+)

17.00 «fopoLwue n komna-
Hua». (6+)

18.25 «Jlyntuk». (0+)

19.00 «Koweuku-cobaukm».
(0+)

21.30 «TioneHbku». (6+)

22.30 «QuKcukmn. (0+)

23.30 «[TpocTo 0 BaXHOM.
Tpo Mupy u Towy». (0+)

(0+)
08.15, 16.00, 22.30 «Tpu Ko-
Ta». (0+)

Bble MPUKNOYEHNAY. (6+)
18.00 «HaiiT onatb onasapl-
Baem. (6+)
20.00 «[TpuknioyeHna Metn
1 Bonka». (12+)
22.00 «YemnuoHbi». (6+)
@.00 «bogo bopogon. (6+)

05.00 PanHue nTawwkm. «Jlyx-

+ 07.00 «Cpobpbim yTpom, Ma-
KOMaHAa n mup [luHo3as- 3
2 07.30 «Deepunkuy. (0+)

: 09.05 «Cynep Kpbinbsl. Snek-

: 09.20 «Pobokap Monm u ero
bowp: cyneprowmk». (64)
2 09.30 «Kpaii bebuc. Bonwe6-

: 09.35 «lano3aspbi». (0+)
¢ 10.45 «Mactepckan «Ymenbie
09.25 «[TpocTokBaLumHo. (0+) =
10.40, 20.40 «bymaxku». (0+) :
: 11.05 «[uHoctep». (6+)
: 11.20 «fpxu-[xm bowa: (y-

11.35 «Tpu KoTan. (0+)
: 13.45 «MHpunuTi Hago».

14.15 «Munudopc. Cuna an-

14.30 «Hauratop. HoBoctu».

17.15 Mu-Ma-Muwns. (0+)
+ 16.50 «J10]1 Gopnpaiis. Wnu-

¢ 17.00 «Cka3ouHblii NaTpynb».
: 19.10 «Mactep Buta u Mo-
: 21.00 «CnoKoiiHoii Houn, Ma-

[ % mynetunangus B

: 21.15 «TioneHbku». (6-+)
06.00 «Kotuky, Bnepeal» (0+) :
07.30, 11.30 «Yebypalukar. :
: 22,15 «Tobor. Tepou [leiino».
12.00 «[lpocTokBaLumHo». (0+)
17.30 «Mayrnu u Akupa. Ho-  :
: 23.10 «DbloxH Makc. Hoas
: 23.30 «Tpukntouenua Metn
$01.00 «liok - nyTelulecTBeH-

$02.15 «OuKcvkmy. (0+) /

K>, (0+)

nbiwm!» (0+)

Tpuyeckme repom. (0+)
Apy3ba». (0+)
Hble Cnésku». (0+)

pyuKu»: fonosHoii y6op nH-
neiua». (0+)

NEProHLLuK». (6+)

(6+)
H03aBpOB». (6+)

(0+)
14.40 «bap6ockuHbl». (0+)

OHbI». (6+)
(0+)
Top». (0+)
nbiwnt» (0+)
be33a60THble ManeHbkme
THONEHV BECENO NPOBOAAT
BPEMA Ha NIbJuHe.
(6+)

22.45 «Metan Kapa bor».
(6+)
3pa». (6+)
1 Bonkar. (12+)

HUK BO BpeMeHM». (6+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W Cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

Jetam 10 6 ner (12+) He neTam o 12 net

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuam Monoxe 16 et (18-+) He peKOMeHZYeTCA MLaM Mornoxe 18 ner.

TenenporpaMMa npegocragneta komnanwedt AQ «CEPBIC-TB». 3uakom Bospac

umeroLLieit

He 0TMeyeHbl

peauk, TPHCTUpYeMble B SQupe 6e3 npeasapuTeNsHOi 3anick Wik ABAKLMECH
Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT
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13 - 19 anpens 2026 .

YETBEPT, 16 AMPEAA ‘

(. : :
*— BT I s W [ & M 1o 2]
07.00 «CerogHs yTpom». (124) : 05.00 «100 mecT, rae noectb». : 07.0009.00 12.55 HoocTu : 06.00 YTpeHHee woy. (12+) : e | [ mae ~ _
09.00 13.00 17.00 19.00 HoBo- : (16+) : 09.0512.35 CneumanbHblit : 10.00 13.00 15.00 17.00 19.15 - 8 ! L TN ;
cTn pHA. (164) : [TXEE «TAMAPA UTOPEBHA penoprax. (12+) 3 Mpouncwectsusa. (164) : - R :
09.15 21.00 «OTKpbITbIiA : W APYTUE». (16+) 10.00 «®opmyna-1>. (12+) * 10.1017.10 3goposbe. (16+) 30-A :
a¢up». (164) : [EX0 «<NANUHBI AOYKM: 1030 MpogeccuonanbHbiii 6oke. : 11,00 12,00 14.00 16.00 18.00 | [ MeleTeI{o o} :
{EKX 23.15 «<BEYHbIIA 30B». : HOBbIE», (12+) »l"\l.llc%cénf)ukos - A. Cmaku- Wssects 78. (12+) 105 3BHH(P;4AéHHH ! . 0‘0‘ H
(124) : [IXE «<MONOAEXKA: ' 2 11.15Tun 78. (124) : | 1205 «3ona Ocoboro ¢ | 06.00 cHooe yTpo.
13.25 18.50 «CnieyanbHblii HOBAA CMEHA-2». 14.55 [31080. YemnuoHat EBpo- ¢ 11.4512.10 roii MeTep- < | BHumaHus». (16+) / < | [(124) /
penopTax». (16+) : (16+) fbl. FlpAMas TPaHCIAAR & oypr. ’(11‘)6);) " :
(015051715 MANEKO : KT 3BESRAMD. (161) | 115X0ek PR A2 45 3029 00 Tenexypoep. (124) § 774 0%02:3;,?7,5333,,""%"},) : [ onoe Yoo 1124
OT BOUHDI». (16+) : m «KOCMUYECKAA : 13.15 Kp r ﬂHTapHOi"l KOMHa- s p. S ‘ ) - 10B
: : MpAmas TpaHCAL A s y < 10.00 «Ipmutax». (16+) g cTu». Mpamas TpaHc-
15-00 BOEHHbIe HOBOCTW. S KO"OHMﬂ». (18+) E 22‘00 anbﬂpn_ BetBoom_ﬂMra 3 Tbl. (12+) . 10 30 1 1 15 «neTe 6 r-ro- . nauus
(16+) : (IPH<KOCMOC MEXAY  : wemnnonos. Mpaman  © 13.4514.1505.00 Taiibiva- - P2y X K HOuH OT CHA-
20.10 «<Kopg poctynan. (12+)  : HAMW», (16+) : . g poA pewennn». (12+) ¢
A focty : : TpaHcnAuusa us Mockebl - wwero KuHo. (16+) * 12.05 3oHa Ocoboro B o CTbA. (16+)
22.45 «Mexgy Tem». (12+) : [ENH«KAK CTATb i 01.00 Boisto Bugenw. (124) & 14,30 JlereHzbl My3bIK. : 1483 «fona c60 oro BHima- S 5
03.45 «CTpenkoBoe BOOpyxe- BUKWHTOM>. (124)  : 02.00 backet6on. «Enmceit» - : : Hus». (16+) : 11.15 dpoknATue kpemnés-
HUe pycckoil apmuny. 04.45 Ypanbckie nefbMenn. MBA-MAV (Mockea). Ig 24) : 12.40 3anor ycnexa». (124)  : CKUX KEHp, (12+)
(164 E e  EamonmnaBe. (60§ gy oS PPEMEHE 1320 Bpewn cracémbix va: ¢ PN 13.15 OKEHCKIE
iz I 1 MDY 3 MK i NS
: : MATHULA REe ’ g 1 15.45 «XOP», (16+ : 14.15 01.05 «CoBeTcKue ma-
: : : 19.00 Natpyns 78. (16+) : 18.3023.25 «flemoH Jlannaca». * dum». (16+)
m «YHUBEP: 15 "ET Bectua. (16+) (16+) : 20.00 00.00 BeuepHee woy. 3 19,00 (Mpamas nuHma Mpa- ¢ AnekcaHapom [pos-
CnycTa». (16+) : (F#X09.30 «BEJIMKONEN- : 05.40 NatHuua News. (16+)  : (124) g BUTENbCTBa CaHKT- g neHKo. (12+)
AHTOH Gepet Bragaa HAANATEPKA-4».  : 06.10Tactporyp. (16+) : FEX1002.00 «NEXT-2».(16+) Metep6ypra». (0+) * 16.35 «Pa3roBop Ha nepepo-
:gggm:%iiii?xanggfo (16+) : 07.00 cKynoryp-Mynbrypy. ;0245 «[leTekTuBHbIE UCTO- 3 90,25 (CumBOABI U CYaBGBIMY. BOI. (16+)
W, 4TObl OF He BAZENCAC 08.25 Bawe 3goposbe! (124)  : (164) : pum». (16+) : (124) : [EEE <KPYTbIE BEPETA».
[lOMMHOG. 13.30 «<BE/INKOJEN-  : 08.20 Monogble Hoxu. (16+) 03.15 MNpu3HaTb BUHOBHBIM. [T 03,35 «OCTPOB HE- (16+)
PR «<MOMULIEACKMIA : HAAMATEPKA-6».  : 09.50 Anckuit wed. (164)  : - B“ g;) e, (124) : HYXXHBIX IOAER».  © 19.15 «Poccust Ha 64 KneTKax».
CPYBNEBKMW, (16+) (16+) : 1230 Hosble Yetbipe cBagb-  : 9325 BTOPXEHUE. : (16+) : (16+)
PEET «TIOPbMA CYMEP310- : LEEL] «CNERY. (16+) 6bl. (16+) : 03.50 HouHoe Bewanue. (16+) : 23 00 Bonbwoi uidopmaun- : [EXEIL 05.05 «OTPAKEHUE
AEEB». (16+) : PP «CBOU-8». (16+) 16.40 Yetbipe xeHbl. (16+)  : 05.30 lom cosetos. (12+) : OHHbliA 3¢up. (16+) : PALYIW». (16+)
(YKL «<OCTPOB YEPEMA»,  : PEXI00.55 «CBOM-5»,(16+) : 19.00 HoBble nauankm. (16+) : - : 22.50 «KynbrypHas 3sonioums. - 20.30 23.00 02.00 «/leHTB24.
(18+) : 00.00 N3ecTus. Utorosbin  : 22.10 YmHee Bcex. (12+) : — m POCCHA 24 : AKLeHTbI», (16+) : AKuUeHTbI». (12+)
02.55 «OpHaxppl B Poccm»,  : BbInycK. (164) i 23.20 Bonkmanuru. Mucena KpyrnocyTtouHbiit : 23.10 «lletepbyprekuii Tekct», : FXRL «OQENMNAD. (16+)
(16+) : 00.30 feHb aHrena. (0+) : Anboa. (16+) : MHPOPMALIMOHHDIN : (164) . PERT «PAYDCA. (16+)
05.00 «YTpo THT»-2026». (16+) : [TIT] «CBOWU-7». (16+) ¢ 02.20 MarHuya News. (164) ¢ KaHan. Hosoctu, : PENU «KENTBIN FN1A3 ¢ (Xl «CAMAA ANINHHAA
\m «CALUATAHSA». (16+) : [PEL] «CRERY. (16+) ¢ 02.40 YepHbiii cnucok. (16+) - Co6bITUA, penopTaxun. - TUTPA», (16+) : HELENA». (16+) J

KWUHO U CEPUAJDI NMPABOCJIABHbIV KAHAN
2 : Qe  @rvoos 3 I | B 5 o0 oo,

KMHOKOMEVA

OAPACHI HA HEBECA». (0+

(16+) )

09.55 «MOU BENbIM K NYLLIK-
(TbIl». (16+)

11.40 «KOT/IA ET0 COBCEM HE
KOEWb». (16+)

14.35 «[YTb K CEBE». (16+)

17.50 «MALLA W MEQBEQb».
(16+)
2012r. B ponax: Onbra
Kpacbko, HukwTa 3Bepes

PUBAI C HE3HAKOMKAMU.
(16+)
2020 . B ponax: AnekcaHap
MawkoB, (BeTnaHa Lllenpu-
Ha, Oner MacnenHukoB-Boit-
T0B, HaanbA Bbicouanckas
22.50 «CMHAPOM HELJOCKA-
3AHHOCTW». (16+)
00.35 «ECTIMNIOBULLD - NPO-
CTh». (16+)
02.20 «[IEQYLLIKA». (16+)
04.10 «CUHEE O3EPO». (16+)

06.25 «bATPOBbIE PEKI».
(18+) .

08.15 «3AKOHOMOC/YLUHbIN
TPAXIAHUH. (18+)

10.00 «[OXULLEHNE». (18+)

11.35 3ALIUTHUK». (18+)

13.10 «OXPAHHWK». (18+)

14.45 «KPOBABAA MECTbo.
(18+4)

16.30 «30J10T0». (18+)

18.35 «KPUMTO». (18+)

20.20 «21 MOCT». (18+)
Kuraii, CLLIA, 2019.

22.00 «AHTUTAHT». (18+)
OpaHuys, Benukobputanus,
2015T.

23.30 «KOZEKC KITNEPA».
(184)

Benukobputanua, CLLUA,
2021r.

01.20 «[JOCTATb HOXW». (16+)

03.20 «ATYAP». (16+)

05.00 «3 [IHA HA YBUICTBO».

K (16+)

Cl S
A | anema B

$00.10 «/IENO XPABPbIX». (16+)
02,15 «XUKUHA». (16+)
: 0415 AT BIIEPED:

BCE WU HUYETO». (16+)

£ 06.00 DKOMKA. (16+)
07,45 <GOM ETUMTAY. (16-+)
£ 09.40 ATHO3UA OBMAHA 2>,

(16+)

11.45 «OCHOBAHO HA PEANIb-

HbIX COBbITUAX». (16+)

¢ 13.20 «HATPEBHE BO/HbI».
19.30 «HUKOTJAHEPA3[OBA- = (16+)
: 15.10 «lIPOCTAA NPOCbBA».

(16+)

2 16.55 <IUI031A OBMAHAY.

(16+)

:18.45 HICKATETIb BObb.

(16+)

20.30 «lLAJIbHBIE IEHBI W».

(16+)
Komenua, Tpunnep, kpumu-
Han, CLLA, 2008 .

3 22.10 <PYKH IPOYBI» (16+)

Komenus, CLLA, 2021 .

i PYCCKUU B
€ i, AR
. 05.55 «[TAPATPAD 78». (16+)
 07.20 <TAPATPAD 78. OWTbM

BTOPOM». (16+)

:09.00 «7103bIBHOM <BAPOH.

(16+)

$ 1120 «POBO». (16+)
: 13.00 <HA OCTPYUIE». (16-+)
£ 15.10 «MOW NANA HE N10JA-

POK». (12+)

: 17.05 ATAIOBOBb. (16+)
* 18.50 «IETPOMOMNC>. (16+)
: 21.00 «ON3LIMOB». (16+)

Komenua, My3blkanbHblil,
Poccus, 2021 .

2 23.00 «TTEPBbI OCKAP>. (16-+)

[lpama, BoeHHblil, ncropus,
Poccus, 2022 .

: 01.05 «/IABA/ PA3BELEMCAL»

(18+)
Komepnus, Poccus, 2019 .

: 0235 PAVILIEHTP». (16+)
© 04.10 [IAPATPAQ 785, (16+)
 05.35 «[IAPATPA 78. OWIbM

BTOPOM». (16+)

: 05.50 «MUCCAA <HNO». (16+)
¢ 07.45 «PABHbIE». (16+)
2 09.35,11.20 «YBHUVCTBA

B...»(16+)

£ 13.10 «MOA MVPATCKAA

(BAZIbBA». (16+)

* 15.00 «PbILAPD IHf». (16+)
: 17.00,17.55 <KOMUCCAP

PEKC». (16+)

: 18.45 «[IVIBEPTEHT, [ABA 2:

MHCYPTEHT». (16+)
MaHTacTUyeckwii punep,
CLUA, 2015T.

£ 20.55 (JUBEPTEHT, [/1ABA 3:

3A CTEHOM». (16+)
(aHTacTYeCKuil NpUKAto-
yeHyeckiit 6oesuk, CLLIA,
20167

£ 23.00,00.45 YBMIACTBA

B...»(16+)

£ 02.15 «MOA TIMPATCKAA

(BALIbBA». (16+)

£ 03.55 <KPACOTKA HA BCIO T0-

JIOBY». (16+)
Py

05.30 «LlapesHbi», «[lpocTokBa-
WHO», «Tpu KoTan, «(Melwa-
: 08.30 «TENOXPAHUTENb XEHDI

puku». Mynbrcepuansi. (6+)

¢ 07.25 «flra n KHUra 3aKnnHa-

Huii». Mynbtunbm. (6+)

£ 09.15,10.05 AHATOMUIA

YBUNACTBA». (16+)

(16+)

£ 22.50,23.45 CTPUITEP», (164)
£ 00.45 <MOCKBA, I TEPIIO TE-
: £ 22.20 VA-BAHK. (16+)

bfi». (16+)

£ 02.20 «[YIBAW, AMEPUKA.

(12+4)

03.55 «POKNATbIA YHOB-

HUK». (16+)

: 05.20 «Kak nbBEHOK I uepe-

naxa neav necio». Mynbr-
ounbm. (6+)

el VIJUTV1000 B
PYCCKOE [

S 01.35 «OBPATHAA (BS3b».
o (164)
2 04.10 <HAYHU CHAYAAN,
: (164)
: 06.00 «CIABHBIE MIAPHI».,

(16+)

08.10 «MUCTEP BIIEAK K BA-

LIAM YCIYTAM. (18+)
HATbHOW PBIBANTKI. (16+)

¢ 12.05 «[OPbIHbIY». (6+)
¢ 13.55 «HA JEPEBHIO JIEAYLL-

KE». (6+)

15.40 «ONEPALINA «OOPTYHA»: :

NCKYCCTBO MOBEMIATb.
(184)

: 17.50 «bABA ATA (TIACAET

MWP». (6+)

19.30 «bABA AITA CNACAET HO- ¢

BbIA TO/y. (6+)

$ 21.25 «KAK BbIATH 3AMYX

3A MUTMAPLEPA». (18+)

: 23.10 HENOCYLUHMK 2».

(12+)

JIEPA». (16+)
KWMNEPA». (16+)

¢ 10.30 «KAMEHLLUVK>. (16+)
: 12,25 ATPATEHEW>. (16+)
: 14.10 «PE3UIEHT». (16+)

: 10,55 «HEMOCMYIUHMK». (16+) *
: 13.00 «HEMOCYLIHUK 2». (16+) :
: 15.00 «HEMOCUTYLLHWKI». (16+) =
E 17.00 «MOHAX W BEC». (16+)
: 19.00 «ABY[Y XWTb». (16+)
: 21.05 «3A CJIOBA OTBEYAKO».

15.50 «BECE/IbIE» KAHUKY-
JIbl». (16+)

17.25 «/13 NAPUXA CJHOBO-
Bbl0». (16+)

£ 19.00 <KOPOM VWL (16+)
2050 «OTPABMEHVE: KO

211>, (16+)
pua, 2018 .

Tpunnep, CLUA, 2013 .

¢ 23.55 «TAJIEHVE ONIAMITA».
D164
2 01.55 [MAJEHUE IOHAOHA.

(16+)

03.30 «[TAJEHWE AHTENA».

(16+)

o Tvicoo BRI :
setlen ACTION i

$ 06.20 «TENOXPAHUTENb KWN-

5 06.20 «LlapcTBo npoTuB pas-

60iiHIKOB». MynbTdunbM.
(6+)

3 07.25 «Tpu Gorarbipa. Hu e

6e3 noagura-2». Mynbr-
dunbm. (6+)

: 08.40 YBOMHAA (WA, (16+)
: * 12.30 «MEHTOBCKUE BOVIHbI».
:10.10 «OCOBEHHOCTU HALIO-

(16+)

: 23.30 Beuep Bmecte.

«BbIKPYTACbI». (16+)

Poccua, 2011 1. B ponax: Kow-

CTaHTUH Xabewckuii, Munna
/loBoBIY

: 01.20 «PYCATIKI». (16+)
¢ 02.10 «OOPT POCC: B MOMCKAX

MPUKMIOYEHNI. (16+)
Poccua, 2014 1. B ponax:
Makcum MatBeeB, AHHa
(rapiweHbaym

1 03.50 GBUIEMD. (16+)
Poccus, 2019 . B ponax: Pu- 2
: 04.40 «Oukcukm». Mynbrcepu-

Hanb MyxameToB, TuHaTuH
[Tlanakuwsunm

(0+, 16+, 6+)

< 09.15 «UyHa». Mynstounbm.

(0+)

09.25 <Kun-6bin néc». Mynbr-

dunbm. (0+)

:09.35 «YETA OVE». (16+) ¢
* 11.10 «CEMb CTAPUKOB U OF-

HA IEBYLLIKA>. (16+)

$ 12.45 «AX, BOJEBIb, BOAE-

BUNb...» (16+)

3 13.55 CKUTAVICKWIA CEPBIUL3».

o (164) .
¢ 15.45 KECTOKMIA POMAHG.
IKweH-apama, (LA, bonra-  :

(16+)

: 18.20 <TAVHbI CEACTBIR-9».
: * 15.00 «/BAHOBbI-BAHOBbI».

(16+)

32000 LT KEHLLMHY>.

(16+)

22.50 «4UCTO AHIIUICKOE

YBUICTBO». (16+)

: 01.45 «/JHU TYPBUHbIX».
c(164)
2 05.25 «[TPOLLAHUE». (16+)

MOCOUbM. [
ol 30JI0TAA KOJUIEKLINA 4

07.55 Mynstounbmbl.

: 05 00, 12.40 «Mata it Mea-

Beab», «Matwa n Meggeap.
MaLumnbl Mecenkm». MynbT-
cepuansl. (0+)

¢ 12.10 «Mawa n MenBesb:

Mapk uygec». Mynstunbm.
(0+)

: 14.30,15.30, 16.30, 17.20

«[VKIAV AHTEN. (16-+)

: 18.00 Hosble YeTbipe cBaabObI.

(16+)
20.20, 21.20 boruHa cBuaa-
Huit. (16+)

: 22.30 boruna cbicka. (16+)
. 23.50 «K/10H». (16+)
¢ 00.50 Cy660Ta News 2026.

(16+)

3 01.00 «[1POCTO MAPUSh. (16+)
¢ 02.00,02.40 «BETPEHbII».

(16+)

: 03.20,04.00 «Tbl - MO

KU3Hb». (16+)

an. (0+)

06.00 [laéwb monoféxb!

(16+)

07.00 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

an. (0+)

£ 09.45 «PAHETKI>. (16+)

MaHHy 3abupatot B peaHuma-
umto. KpectHas yrposxaer Ja-
PVHOIA PaCKpbITb ee rpA3Hbli
CeKpeT, eI Ta He OTKAXETCA
ot pa3goga. Erop 3actaBnser
MapuHy nuuHo npu3HaTbCa
JlapuHoi, uTo oHa Gbina nio-
6oBHuULIEN ee Myx<a, KoTopyto
OHa uLLeT. PoMaHOBCKNIA He
MOXET NPOCTUTL U3MeHy 1
XOUET PasoitTiCh.

(124)

£ 17.35 OTENb MNEOK>. (16+)
£ 22100 METOA NABPOBOVD.

(16+)

£ 01.10 MAPTOLLAY. (16+)
¢ 04.10 [laéwb monoaéxb!

(16+)

05.00 Anokanuncuc. (16+)

(0+)

06.00, 08.30 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 (Betnas Hepens. (0+)

Hbl «0Tpaga n YreleHue»,

12.10 [lens Matpuapxa. (0+)

12.20 Tpamas nunua. 0Teet
(BALLEHHNKA (C Cypaonepe-
Bogom). (12+)

13.15,13.45,14.15, 14.45
Mowactbipckas KyxHa. (0+)

16.55 «XWUBUTE B PAIOCTU».
(0+)

18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepesogom). (0+)

¢ 20.30, 04.25 Mpamas auHua.

05.30 «flo6er». Mynbtdunbm.

OTBeT cBALLEHHNKa (C Cyp-
ZonepeBogom). (12+)

21.10 lone 6utsbl. (16+)
: 21.45 «becoro». ABTopcKast

11.35 Jiukun boropoauup: Mko- 2

nporpamma Hukutbl Miuxan-
KoBa. (18+)

: 22.55 Beuep Ha CMIACE.

«Heyagaemblii Ligem. (0+) :

Tok-woy. (0+)

:00.05 [len Matpuapxa. (0+)
= 00.15 (Betnas Hegena. (0+)
: 00.45 Caarble yenutenm. Mko-

Ha boxueit Matepu «Bceua-
puua». (0+)

10115 Pycckue y [poba locnog-

15.15 «OTLbI W AEAbI. (12+) :

Ha. Ounbm 3. (0+)

: 02.15 (amas cvactivBas Mac-

Xa B Moeii xu3Hu. (0+)

03.15 Tuxuii cgeT. (0+)
2 03.55 Tone 6utebl. (16+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

16 anpens
CBseTnas ceamuua, CnJIOLWHAA.
Mpn. HukKTHI MCn.,
urymeHa o6utenu Mugukuiickoi.

«

06X04MMOCTbIO».

=

I Muy. Ennuan-
tdopa, na, Bu-
dhoHus n fanu-
Ka. Mu. ®eopo-
| cuu pessl. Mpn.
— Nnnupuka. Nko-
. Hbl Boxunen Ma-
. Tepu «HeyBapa-
~ emblii LiBeT».

MocTa HeT.

BockpeceHne XpucToBo — nepeBo-
poT, NepBbIii paanKanbHbIi NepeBo-
pOT 1 peBONIOLMSA B UCTOPUYM YeTOBEYECTBA.
OHO NOAENUI0 UCTOPUIO Ha [1BE YacTu; B nep-
BOW YacTU LApUN EBU3: «CMEPTb ABNAECTCSA
Heo6X0ANMOCTbIO»; B APYTON YacTh HaYMHa-
eT 4apuTb JeBU3: «BOCKPECEHWE ABNSETCA
Heob6XoANMOCTbI0, beccmepTue ABNAETCA He-

Mpn. yctuH (Monosuy) J
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18.40 «YenoBek 11 3aKOH».

17.55 «XKpmn meHsa».

22.00 «B yeHTpe C06bITVI|/|»

17.00 Mpsamoii 3¢pup. 15.35 JHurma 10.00 «3acekpeyeHHble
(16+) (16+) S (124) ¢ AHHoii MpoxopoBoi cnmncku. (16+)
05.00 Tenekawan «flobpoe  : 05.00 YTpo Poccun . [XFH «MEC». (16+) : 06.30 lnanoru o xnBoTHbIX  : 06.00 <HacTpoenme»_ ¢ 05.00 «Camble WwokmMpytowme
yTpO» : 09.00 Becu : 06.30 «YTpo. Camoe nyywee», : 07.1518.10 «HacToswas so-  : «OEJIA MUTEN- : runotesbi». (16+)
09.00 HoocTu (c cy6Tutpa-  : 09.30 MectHOE Bpems : (16+) : 1iHa NPecTonoB» : CKUE-8». (16+) © 06,00 «C 60ApbIM yTPOM!»
Mu) : 09.55 O camom rnasHom. (12+) : 08.00 10.00 13.00 «CeropHsa» : [TX «BO3BPALLEHUE : 11.3014.3017.50 CobbiTna  : (164)
09.25 «MopHbiii npurosop».  : 11.00 Bectu © 08.25 <Mow yHnBepCuTeTl, BYAYNAA» . [ «AENA XUTER- © 08.3012.3016.30 19.30
(0+) : 11.30 Bectin. MectHoe Bpemsa  : Bynywee 3aHactos-  : 09.15 «fOpuii FarapuH. 38é3p- : CKMUE-8». (16+) : «HosocTi. (16+)
10.15 <KuTb 300poBol» ©12.00 <60 muHyT>. (12+) wum». (6+) : Hblil N36paHHIK» : (PEE «NEPENETHbIE © 09.00 «flok MGHTANbHb
(16+) : 14.00 Bectu : [EFH10.35 «MEC». (16+) : 09.40 KpucranbHble uctopun ATULbI». (124) : y 16
11.00 «Bpemsi nokaxer». (16+) : [LEI] «KYIATUHDI». (16+) ~ : 13.25 «pesBblvaiiHoe npouc- : 10,00 12.30 17.00 19.3023.45 : 14.50 fopoa HoBoCTel! : cneunpoek. (16+)
12,00 15.00 HosocTw (c cy6Th- BGonbHuLy nonagaer wecTBUe» : Hosoctu kynbTypbl  © [ «MEPENETHbIE : 10.00 3acexpedeHHble cnu-
Tpamu) : ynpasnatowad kade flapu- : 14,00 «<Mecto BcTpeun» © 10.15 LLlegeBpbl CTApOro KNHO ATULbI». (12+) : ckm. (16+)
12.15 «Bpemsa nokaxem. (16+) : ca flrawKo, ora enagaeTs ;16,00 19.00 «CerogHa» © 113515.1002.10 Pomane  : 16.55 cAktépckue gpambl,  : 11:00 <Kak ycrpoen mup
14.00 «Bonbuas urpa». (16+) KoMy. SKnepTbl yCTaras- ;16,20 «CerogHs B CaHKT- : KaMHe» : Bes koMnneKcos». : ¢ Tumodeem baxeHo-
15.15 «[laBait noxeHumcab g:';:xn:z‘; ::;ﬁﬁg;sma” Metepbypre» 12,00 OTKpbiTast KHura 5 (164) 5 BbIMY. (16+)
(16+) cotopuiiinonananseé i 1090 SAHK». (16+) : 13.0019.00 O vemmonuar  : [FEI]«4TO OH CKA3AN?»  : 12.0016.00 19.00 UHdopma-
16.05 «<My>xcKoe / XeHcKoen. opranuamHebonowumy - 52 <A mensy. (12+) : NaMATHUKMY ) (16+) : LMOHHasA Nporpamma
(164) no3awn 8 Tevevie onroro | A0 ‘BBICIAS MEPAY. 13,30 lom yuembix : FIXH «BbIXOA ECTb BCEr- 112.(164)
17.00 «bonbwas urpa». (16+) : BPEMEHM. : (16+) 14,1581 [ ) : OA». (164) * 13.00 17.00 03.50 «TaiiHbl
18.00 Beuephue HoBocTM (¢ © 16.30 Bectn Ta6onwti v flonros eAyr - 15,35 Jumrma © 22.00 «B ueHTpe cobbiThity ¢ : Yanmak». (16+)
cy6TuTpamm) : 17.00 Mpsamoii 3¢up. (16+) B0 Bnapmwp. TabonnH - 16 30 ycma ns nposmHLMA AHHoii MTpoXopoBoOit 18,00 03.10 «T; "
. BCTpeYaeTCa c Kactetom : : " : . .1U «INnaBHble TalHbl
18.40 «Yenosek n3akoH» ¢ 18.00 «60 MuHyT». (12+) B TIOpbe, Maiiop yBepeH, | 17.15 UcTopuyeckne KoH- : 23.05 «TaiiHas KomHata. Cny- Mupan. (16+)
Anekceem Mumano-  : 20.00 BecTw 4TO 3TOT YrONOBHUK CTOUT LepTbl : rn pbAsona. (16+) 20,00 BesymHble haKTbI».
BbIM. (16+) : 21.10 Bectn. MecTHoe Bpemst 3aHanageHuamn Haero  © 19.45 [MaBHasA ponb : 00.00 «Pycckue TaitHbl. Umne- : = (164)
19.45 «[Tone uypec». (16+) : 21.30 «<YamBuTenbHble nlogn. CblHa 11 MHHY. ¢ 20.05 01.25 <Mckatenu» : pws asapTan. (16+) :
21.00 «Bpemsi» : HoBbiii ce3on». (124) i 00.20 «CBosi npaBga» c Poma- : 20.50 JIuHUSA XKu3Hu «QEJIO N2 306>, (12+4) FIET <KOOPAMHATbI
21.45 «lonoc». HoBblii ce3oH.  © 00.10 «McTopum bonbLuoii : Hom ba6asHom. (16+)  : PXIE «MAPAJ MNAHET» ¢ 02.05 «MetpoBKa, 38». (16+)  : CLUTAREb». (16+)
Mpamoii a¢up. (12+) Crpabi», (12+) : 02.10 «KBapTupHblit Bonpoc». : 23.15 MoHonor B 4-xvactax  : [Z¥I] «<POMAH C CEKPE- PP¥T «UCKYCCTBO OFPA-
PEXE «6PATbA 0O HOTAM». : [JEI0 «CJIEMOV PACYET», (0+) : [TXT] «<3A MHOR, : TOM>, (16+) : BJIEHUA. (16+)
(16+) (16+) : [(EXT «<30/10TOW TPAH3UT>. KAHAJIbU! © 05.30 Mot repoit». (124) «YECTHDIV BOP», (18+)
Q1 .40 Mopxact.J1a6. (16+) : 04.38 MepepbiB B BeWaHun  : (16+) ¢ 02.40 «banepuHa Ha kopabne» : 06.10 «10 cambiXx...» (16+) : [ «AMKECTEP»., (18+)

_J

(" :
p T

: 06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+)
: 08.30 «Jlegu bar n Cynep-
08.55 TecT Ha OTLIOBCTBO. (16+) :
: 09.00 «Cnenas». (16+)
: 10.00 «Mopua. (16+)

* 11.00 laganka. (16+)
¢ 15.30 «Cnenas». (16+)
: [FX0 <ANIBTEP», (16+)
: [eHeTnyeckm yayyLeHHble :

07.55 [laBain passegémcs!
(16+)

11.00 «MpocTu MeHA...» (16+)

12.05 «bepy oTBeny». (16+)

13.15 «3Haxapka». (16+)

13.45 «BepHy nobumoro».
(16+4)

14.20 «Tonoca ywepwmx
ayw». (16+)

XL <LIPAMD, (16+)

{EXT «UrPA HA CBOEM
MOJIE», (16+)

23.00 YiotHOe yTpO. (16+)

23.50 «[poctn meHA...» (16+)

00.50 «beny otBepy». (16+)

01.45 «3Haxapka». (164)

07.30 20.15 «KaneHpapb».

v D

Kot». (6+)

NHOAN HACTAKFAIOTCA KNN3~
HbIO MOC/IE KaTacTPOdbI,

a 0CTasbHbIE BbIHYXAEHbI
BbIKIBATD.

: H «KOMA, (16+)
: PEXI «IYHA, (16+)
¢ 01.45 Muctnyeckune nctopum.

(16+)

ve! I

: 06.10 lopoxHble BOVHbI.

© D

: [THE «POAHA. (16+)
: [ERI) «CAJIOH KPACOTbI».

(16+)

: [[XI013.00 16.00 18.00

«BMECTE KAXbIlA
LEHb»

 10.1014.1016.35 18.20 flena

cype6bHbier. (16+)

S 13.15 «MupoBoe cornaiue-

Hue», (16+)

© 16.15 «O6maHy. Hem. (16+)
: [EXX] «TPbIH-TPABA». (16+)

: PYFE «AETU NOHEAENbHU-
KA», (164)
: PERY «ENKU-NANKUD (16+)
: [T¥H «OMACHO Ana
: KU3HUD (16+)
o
MY3
© 07.00 #AHAMY3TB. (16+)

(v [

CIIEAHIA PAYHTI». (16+)

HebonbLuoii nocenok Ha
Ypane. Tam xuBeT Huuem

Mopo308biX, B K0TOPOIA
BOCMUTBIBAIOTCA YETBEPO
JeTeil: iBa bpata 1 aBe
cecTpbl - Anekceli, (TenaH,
Anena v BapBapa. Bcex ux

y3HaTb, UTO TaKoe cMeTa-
f0LLas Bce nperpabl Nio-
60Bb, Ge3yTeLuHoe rope u
HacToALLee CYacTbe.
00.00 «BbICOTA 89». (16-+)
01.55 «CONJATUK». (124)
03.20 «BPEM#A COBIPATb
KAMHW». (16+)

05.00 Mos cBeKkpoBb -

04.50 «[lytbk Mobege». (16+)
05.50 «60/ CTEHbIO-3:110- -
P : 00.45 XpoHoron: Uctopus
08.00 «OTYMIA BEPED». (16+) -

HempumeyaTenbHas ceMba  *
: 01.30 Mopckue cpaxkeHua.

NPONYCTUT Yepe3 MAopyb- :
Ky Benukaa OTevecTBeHHas :
BOITH, BCEM UM NPEACTOUT

00.00 Hobenesckue naypea-

bl (16+)

npucoegnHeHna KprMa.
(12+)

< 01.15 Mewxom no Mockse.

(6+)

(124)

© 02.15,06.40, 11.25 Pycckas

ncropua. (12+)

: 04.10 [loHopbl 6riokagHoro

TNenunrpaga. Cko3b Bpe-
ma. (12+)

: 05.20 Pesoniouna LIVE. (12+)
: 06.20,11.10, 18.00, 22.00

Pycckoe Hacneaue. H0xHble
pybexwu. (12+)

: 08.05 Tenuit Puma. (12+)
: 09.05 Haiitut n pacckasar.

(12+)

: 09.40,13.25 Pycb u3Havanb-

Has. (12+4)

* 10.10 Onepauyta «<YKpauHa».

«

: 12.00 boru Ervnra. (16+)
¢ 12.55 (kBo3b BpemeHa. (12+)

0pypmaHeHHble banaepoil.
(16+)

OETCKUE KAHAJIbI

06.00, 16.00 Bpemsa manbl-
weit. (0+)
07.00 «Cynep Kpbinba. Cynep-

poB». (0+)
07.25,11.00, 19.45 «Mawa
1 Meggeab». (0+)
08.15,14.00 «[xu-[xm
bowa: cyneproHwmk». (6+)

CKUHbI». (0+)
09.00 «Po6okap Monw u ero
apy3ba». (0+)

12.00 Bpema manbiweii:
«Jleo n Tur». (0+)

13.00 «byba». (6+)

14.15 «Qukcmkn. HoBeHb-
Kue». (0+)

15.05, 00.00 «Cka30uHblii
narpynb». (0+)

17.00 «lopoLuek 1 Komna-
Hua». (6+)

18.25 «JlyHTUK». (0+)
19.00 «Koweyku-cobauku».
(0+)

myner [ :

17.15 «Mu-Mu-Muwkm. (0+)

-2 KAPYCEND

05.00 PaHHue nawku. «Ko-

weykn-cobaukm». (0+)

: 07.00 «Cpobpbim yTpom, Ma-
KOMaHAa n mup [luHo3as- :
: 07.35 «Ymu Xpym». (0+)

11045 «Cryana Kanakn-Mans-

nbiwm» (0+)

K. (0+)

© 11.10 «Oukenkm. (04)
: 13.45 «MHpuruTH Hagon.
08.30,21.00, 01.00 «bap6o- :

(6+)

: 14.15 «Munudopc. Cuna au-

H03aBpOB». (6+)

- 14.30 «Hauratop. Y Hac ro-
09.25 «[lpocTokBaLumHo». (0+) :
10.40, 20.40 «bymaxkm». (0+) *

cTul» (04)

Taypeat MockoBckoro ot-
KpbITOro $ecTuBana-KoH-
KYpCa 10HbIX McnonHuTeneit
Ha Tpy6e umetn H.B. bep-
ableal Obnanatensb 3a-
HuA naypeata MockoBckoro
Mex/lyHapoAHO0 KOH-
Kypca I0HbIX My3blKaHTOB
«Bonwe6Has nupa»!

B roctax y Anunbl v Mawm -
Makcumunuan Kyty3os!

< 14.40 «KpyToii Maiik. (6+)

3a6aBHble NPUKIoYeHNA

: (16+) - 0 Y, » Mait
(12+) : (164) : 08.10 Teen vapr. (16+) MOHCTP (cy6ThTpb). ( : 14.00 Onepauys <Ykpaua». monca Maiika i 030pHbix
: . : ; 07.30 Myx Hanpokar. (16+) : - 21.30 TioneHbkm». (6+) : :
09.0509.3510.0512.05 13.10 : 08.15 YnéTHoe Bugeo. (16+) ?ggg h°"e Radio uar. (1 46>+) (on | |92 Morgegoss Moechyoneite 6e3aKES2 | | 2150 iy Kopon. (6) 16,50 Mo, (04)
18.20 OTPaxeHue ¢ 12.30 YneTHble XXUBOTHbIE. ;120U TapOAHbil MUKPOGOH. MoHcTp. (16+) : 14.55 06bikHoBeHHas HcTo- 22.30 Qukcnki. (0+) * 3a6aBHble NpUKMIOYEHNA
11.00 <YenoseK u cyabba» : * 11.00 14.00 BecHa. (16+) 14.15 Mama g 16. (16+) D pua.(64) 23.30 «llpocTo 0 BAXHOM. & payy nov3eii, Gyporo meg-
: YAbOAY. (16+) © 1130 be3 kyTiop. (16+) 17.30 Cennka-ropoxanka. - 15.05,19.05,23.05 Boiina Mpo Mupy uowy>. (0+) = Gk no umer Kewa
(164) Caman munas nporpamma 12,00 Ton-15 Like FM. (16+) (16+) : npectonos: MognuHHas m MYABTUAAHAMA : wGenoro, no knuuke benas
11.25 «Moyutaem!» (16+) : Ha BCEM TeNeBUAEHUN © 13.00 Npuexanu! (16+) 21-%%&)0%2‘ HoBas u3Hb. = uctopus Eponbl. (16+) © Tyuka, B BonweBHoii CTpa-
11.45 «HeckyuHoe peno». (12+) : oT cospateneil «YneHoe 1330 Xutbi no-pycckut. (16+) 00.05 V3mensi (cy6rampsi). 16.?1023)10 rossact eopun g;gg :ﬁogv:)KV::qB:;yﬁ)e:lﬁgf ¥ ::b?:f&ﬂp;:naspeﬁ::;e
{FEXE «BEAHbIN, BEAHbIA  : BU3€0». B HOBOM LLOY © 15.20B pecstky! (16+) (18+) : 16.55,20.55 Cem e o) " HaXomAT BIXO U3 NI06ON
MABEJ». (16+) cobpaHbl camble cMeluHble : 16.00 Camblii nyywumii AeHb. (16+) Vipusa Mureesau TarbsHa & ucropun. (12+) 08.15 «Tpu Kotan. (0+) I CUTYaumm, NOCKOMbKY UX
20.45 «PekTopat. (12+) MOMEHTbI C yJacTiiem : 17.00 HoBoe Pagio uapr. (16+) 52;2;‘;%“;ﬁ;3%“£‘:e% : 17'?;3“-3(9;;4)::2:1/?!;:;' e 1200 ipoctokzaui. (04) ﬂ(‘;‘;’ﬁgﬂﬂ&bn”;:&gz"'x
y : : TR ) . : : - .30 «Mayrw n Akupa, Ho- : .
PIFE «TOT CAMbII : HETBEPOHOTX. : 18.20Mpemus MY3-TB-2025. «Jle paccnefoBaHuA MOMOryT & Kpuu. (12+) Bble MPUKAI0YeHAy. (6+) © 21.00 «CnoKoiiHOl Hou, Ma-
MIOHXFAY3EH». (0+) : 17.00 «+100500. (16+) : resgar. Jlyuwee. (16+) y3Harb npasAy. A uTo Aenatb : 18.20, 22.20 Vctopuorpag. 18.00 «Hsiironatb onasabl- - Abiwnl» (0+)
- : 23.00 <+100500. (18+) : 20.20 HapopHoe aucko. (16+) Jlanblue - pewars Te6e! (12+) Baet». (6+) : 21.15 «bap6ockmHbi». (0+)
PENE «3UMHUIN PEBEHOK». : 23.00 «+ ». (16+ © 21,3000.00 Tarunon. (16+) 01.50 Heornoxka. (16+) ~ : 20.00 UmeHa HeneranbHoii 20.00 Tlpuknioverns Metn  : 23.00 «[lukie ckpuuepbil»
(16+) : 00.00 OnacHble cBA3M. © 23.00 Dance yapr. (16+) 03.30 3axagpom. floporas, &  passeaku. (12+) u Bonka». (12+) L6+
m«sonmeE ﬂEBW‘IbE : (1 8+) : : pT. 3abun. (12+) . 21.05 Benukue 6utsbl Poc- 22.00 «YemnuoHbi». (6+) : 23.15 «[IpocToKBaLLMHOY.
: o : 02.00 Kapaoke xur. (16+) 03.45 Most cBeKpoBb - © cu: BopoamHCKoe cpaxe- 23.00 Mayrnm. Noxuwe- = (0+)
\_ CEPALE». (18+) : 02.30 YnétHoe Bupeo. (16+)  : 03.00 Kapaokur. (16+) )\ wowcrp (qybripei). (16+) © hue. (12+) )\ e (04) £ 01.40 Cvewapukm. (0+) )

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHNA

W cepuanbl (o4

ZeTam nioforo Bo3pacta (6+)

JLeTAM A0 6 neT (12+) He JeTam Ao 12 net

MO HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢VIJ'I bMbl  (16+) He pekomerayeTca nuam Monoxe 16 et (18-+) He peKOMeHZYeTCA MLam Mornoxe 18 er.

TenenporpaMMa npegocragneta komnanwedt AQ «CEPBIC-TB». 3uakom Bospac

umeroLLieit

He 0TMeyeHbl

peauk, TPHCTUpYeMble B SQupe 6e3 npeasapuTeNsHOi 3anick Wik ABAKLMECH
Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT
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(TXE «AANEKO OT BOWMHbI». 05 00 Ypanbckue nenbmenn. : 07.0009.00 12.55 Hooctu : 06.00 YTpeHHee woy. (12+)  : :
(16+) : (16+) i 09.05 <HebecHan rpauma». (6+)  © 10.00 13.00 15.0017.00 19.15 :
09.20 «Mwy ceoux». (12+) CMelliHble 1 CMenble, i 10.00 HemspecTHble CTpaHNUbl Mponcwectsua. (164) : :
10.10 «*Kutb nocne». (16+) 3a0aBHble 1 HEMpPeCKasy- Ky6xa mupan. (12+) : 10.10 17.10 3goposbe. (16+)  :
(EEX 13.25 «<BEYHbIN 30B». emble, Bcerga pashibie, o 10-30 CMewanHble eauHobop- 3 11.0012,00 14.00 16.00 18.00 °
(124) : Hen3MeHHo Apkie! OHu crsa. One FC. (16+) 3 N3Bectua 78. (12+) : :
14.25 15.05 17.15 «[luBepcaH- : He akTepbl, OHu - MacTepa : 14-35 Ai3iopo. YemnmoHaT EBpO-  : 40 15 53 [10M COBETOB. < | 22,00 Mynbc ropopa». ¢ | 23.40 (fuckoteka CCCP-5».
Tbi». (16+) : nepesonnoLyeHns. B nx 16.55 n:':;j::g:y’:ﬂ::azﬁifgﬂﬁmﬂc : (124) : (164) : KoHuepr. (16+) v
6oraTom apceHane - y6oii- 6 : P . .
2030 iﬁﬁiﬁ:‘;‘ﬂﬁ;ﬁi’;“ * e ynon ckponers BAPROTG. Mpmoan 143 10 ‘(11%):)0 AMetep- 474508.0509.05 Bonbwoit 0600 <Hogoe yTpo. (12+)
LWAPM 1 yMOPUTENbHbIE TpaHIALA : ypr. : yTpeHHun 3¢up. (16+) - (EXE «KNIOUM OT CYA-
(16+) 19.00 Xokkeir. Gonber Yemnu- - 12.30 02.00 Tenekypbep. 2 10.05 «I Moa- CTbA». (16+)
21.20 «CnewmanbHbiil penop- MECHN. oHaTKXJL. 1/4 duana, - (124) : = pAamaa nuHuA fpa : Aot
Taxo. (16+) : 09.00 Loy «Ypanbckue nenb- Mpsas T.p aHCnALS " 4315 e BuTenbcTBa CaHKT- ¢ 11.15 04.25 «PasnyyéHHble
22.00 «3ppaBcTByiiTe, ToBa- MeHW, (16+) © 2140 Oyt6on, Mutepy - Kambi- - Tol. (124) : Metepbypra». (0+) : BRacTbio». (12+)
puwm» (16+) . I <AOMOYATLibI», : ows, Yemnionar Uranun, - 13.50 14.15 05,05 Taiiubr Ha- - 11.15 «CumBonbI 1 CygbObI», f PXT 13.15 KEHCKUE
23.30 «My3bika+». (12+) : (16+) : MpAMas TpaHcAsILMS : TR : (12+) : CEKPETbI>. (16+)
m «1 CHOBA AHUCKUH». 16.15 |.|.|0y «ypaanKVIe nenb- : 23.45 EBpOTyp. (12+) E 14.30 «Aanef/" KnusuHoOB. E 1210 «KyanypHaﬂ BONOLINA. E 14.15 «Coserckue Ma¢|/||/|».
(12+) : MeHu>, (16+) 02.00 «Butea po6otos». (124) - [leno Nov, (16+) : AxuenTep. (164) (16+) )
- 6 m w _ : 15.10 Y : 12.30 «I'I:CT:(LJHG)Y%T;MM Kanen- : 15.35 «(l\{l:r)Mbm 60MbHOI».
 — ; (124) 3 1‘;.20 «TIPOBEPKA 16,05 @KuHb 3amevatens-
(JXT] «CALUATAHS». : © 05.00 09.00 13.00 17.00 W3- 5 05.00 CekpeTbl Ha KyxHe. - 16.15 «3araaku Beka». (12+) 5 HA JOPOTAX». (16+) : HbIX e, (12+)
(16+) : sectus. (16+) : (16+) - 19.00 Matpynb 78. (16+) : XS «NAPALMAHET».  : 16.30 HepeTckue BONPOChI 0
XTI «<YHUBEP: 15 IET : (B «BENMKONENMHAS : 0550 Mathuua News. (16+)  : 19.3022.30 Croroff. (16+) : (164) : npupoge». (12+)
Cnycrar. (16+) : NATEPKA-4».(16+)  : 06.20 Factporyp. (16+) : 20.0000.00 BevepHee woy.  : ¥ 18,30 «TPbIH-TPABA». : [EEE «CMEABIE JIOAW».
20.00 «Komepw Knabw. (16+)  : [ 09.30 17.30 «<BENIU-  : 07.10 «Kynbryp-Mynbtyp».,  : (124) : (124) : (164)
JT0He NpoCTo Woy =370 ; KONENHAA NATEP- (124) : 22.00 «Arppeii KnuHos. : 18.15 «busHec-Metepbypr. - 19.15 «Poccus Ha 64 KneTKax».
UMLTYDHAANAKED. KA-7». (16+) © 08.30 Hoble nauarkm. (164) fleno No». (16+) : (124) : (164)
METIBIE WYTKIL TOURbIE 3 08,30 Bawe 30poBbe! (12+) 11.30 Monogpie Hoxu. Hosas : PEXY «NEXT-2». (16+) : PTXL «<OCTPOB HEHYXHbIX : [FXT 05.05 «OTPAXKEHUE
nonagaHnA B akTyanbHble  : m 13.30 «<BEJIUKONEN- < 02.30 Houb Ha «78». (16+) . s N
TeMbi 1 pasHoc 3863 6e3 . /] KpoBb. (16+) : : NIOAEN». (16+) : PARYT U, (16+)
nouas. : HAA NATEPKA-6». 14.10 YepHoii cucok. Ha  + 04.10 <fleTekTuBHble ucto- 25 09 (flynbe ropogar. (164) & 20.30.23.00 02.00 JleHTB24.
22.00 «OpgHaxabl B Poccmy,  : — (16+) KyXHe. (16+) : puw». (16+) E 23.10 «B putme Metepbypra». : - AKueHTbI». (12+)
(16+) : «CINEQY. (16+) ¢ 19.00 Bovkmanutu. Muccna ¢ - - : (124) : 1 «CAMAA ANINHHAA
23.00 «Stand up». (18+) : 23.10 CBeTcKan XpoHuKa. (16+) : Anbda. (164) : FOSCHA st : 00.10 «KynbrypHas sgoio- - HERENA». (16+)
00.00 «XKeHckuit creHgan».  : 00.10 OHu notpAcan mup. : 01.00 «KynbTyp-MynbTyp». P KpyrnocyTouHbiit : yma», (16+) . 23.40 «Quckoteka CCCP-5»,
(18+) : (16+) : (124) : MHGOPMALMOHHBIiA : 01.10 <OKHO B KMHO», (164) - KoHuepr. (16+)
03.30 «OpHaxgpl B Poccum»,  © [TIET] «YC/TOBHBIA MEHT», : 02.00 MatHuuya News. (164)  © kaHan. Hosoctn, : [TFE «<KENTbIN [NA3 : 01.00 «Bnagumup Bacunbes.
\_ (16+) (16+) ¢ 02.20 YepHbiii cnucok. (16+) - Co6bITUA, penopTaxun. - TUTPA», (16+) : (124) Y,

KWUHO U CEPI/IAHbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

@ 16.35 «MLLLY JIPYTA MU3HM».
POMAH

07.30 «CUHAPOM HEZIOCKA-
3AHHOCTW». (16+)

09.15 «MALLA ! MEQIBELLb».
(16+)

10.50 «HUKOI/IA HE PA3TOBA-
PUBAN CHESHAKOMKAMU», =
(16+)

14.10 «[IPYTAA CEMbfl». (16+) -

17.45 «[IPYTOW BEPED>. (16+)

19.30 «CMATYAHOLLME OBCTO-
ATENbCTBA». (16+)

2017 r. B ponax: ExatepuHa
Pa6oBa, inbs 06010HKOB,
Anatonuii KoteHes

22.55 «HECMELLHAA TIO-
bOBb». (16+)

2018 1. B ponax: AHTOHUHA
[InBuHa, Anekcangp Kou-
CTaHTVHOB, Mapua AHukaHo- :
Ba, laBen Xapnanuyk

00.35 «MOCTOPOHHA. (16+)

02.00 «Er0JIO6OBb». (16+)

04.50 «f byqy X[ATb TEBA
BCEF,[[A» (16+)

06 55 «1MOCT». (18+)
08.30 «30/10T0 KYHINEM».
(18+) )

10.15 «CAMbIV NbAHbIN
OKPYI B MUPE». (18+)

12.15 «12NIET PABCTBA».
(18+) . :

14.30 «JIETO NEPBOVI HOBBU». -
(16+)

16.15 «MATABUTA». (18+)

18.05 «J'IEFEH,[lA>>.v(18+)

20.20 «CEKPETHbI ATEHT».
(18+)

22.00 «MEXAHUK». (18+)
(LA, 2010T. :

23.30 «MEXAHUK: BOCKPEILE- :
HUE». (18+)
OpaHuua, CLLIA, 2016T.

01.15 «3ATEPAHHbIV TOPOJI
. (16+)

03.20 «ACTEPUKC 1 OBENUKC
MPOTIB LIE3APA». (16+)

05.05 «ACTEPUKC 11 OBENUKC:

K MWCCUA KNEOMATPA. (16+)

Qmm—r WNNI03UOH+ B

00.00 «M0/IHOYb B MAPUE».

(16+)

3 01.25 «[IEPBAA IIOG0Bb». (16+)
© 02,55 «BOTU ETUNTAY. (16-+)
© 04,50 «[IPOCTAA TIPOCHBA.

o (16+)
: 06.35 «/TH0311A OBMAHA».

(16+)

: 08.25 WICKATENb BObb. (16+) :
£ 10.10 WANbHIE JEHB >,

(16+)

2 11.50 «PYKI MIPOYbl» (16+)
© 13.40 AT BIEPED:

BCE WM HUYET0». (16+)

$ 15.25 (JIEBATH APLOB 2». (16+)
21650 <HIVII03UA OBMAHA 20,

(16+)

: 18.50 «OCHOBAHO HA PEATIb-

HbIX COBbITUAX». (16+)

¢ 20.30 «P3[1 2». (16+)
¢ 22.15 YJIETHIE KAHUKYIIbl».

: (164)
§ 23.45 «HATPEGHE BOJTHbI».

(16+)

PYCCKUN
O :
: 07.05 <POBO». (16+)

: 08.40 «HA OCTPHE». (16+)
* 10.50 «MOVA MTANA HE M0JA-

POK». (12+)

* 12,45 ATAJIOBO0Bb». (16+)
: 1435 IETPONOMAG>. (16+)
Apama, Tpunnep, daHtactu-

Ka, Poccua, 2021,

¢ 16.45 «OMLIMOB». (16+)

Komenua, My3blKkanbHblil,
Poccus, 2021 .

 18.45 TTEPBbI OCKAP». (16+)

[lpama, BoeHHblii, uctopus,
Poccus, 2022 .

: 21.00, 22.00, 22.55, 23.50

«[MATb HEBECT». 1-4 cepum.
(16+)

Cepwan. Komegua, menogpa-
Ma, Poccua, 2011 .

< 00.40 «[TAPATPAQ 78». (16+)
: 0210 «[TAPATPAO 78. OUIbM

BTOPOW. (16+)

: 03.40 «POBO0». (16+)
© 05.05 «HA OCTPUE». (16+)

-T\HOOD VLU TV1000 B :

* 01.15 «ABOMMHA». (16+)

: 05.50 «(UMMOHCKAS CBAMIb-
: ¢ 03.40 «ATEHT TPU HYNf».

bA». (16+)

: 07.35 «PbILIAPb IHSb. (16+)
© 09.40,11.25 BHICTBA

B...» (16+)

2 13.10 «CKPIOYEHHIi J0-

MUNLLKO». (16+)
[lletekTuB, Benukobputa-
Hus, 2017T.

: 15.15 «TPEBOMHbIV BbI30B».

(16+)

£ 17.00,17.55 KOMUCCAP

PEKC». (16+)

© 18.50 «OEPPAPM». (16+)
: 21,10 «[OHKA». (16+)

Buorpaduyeckuit cnoptus-
Hblil dunbm, Bennkobputa-

Hu, lepmanug, CLIA, 2013 1. 2
¢ 23.20,01.05 «YBUACTBA :

B...» (16+)

02.35 «3AMNPETHOE LIAPCTBO».

(16+)

04.05 «YNEHEMPOBMBAE-

Mblit». (16+)

|=:-

05.30 «LlapeBHbi». Mynbrcepu-

an. (6+)

¢ 06.20 «[TpocTOKBALLNHOY.

Mynercepuan. (6+)

07.05 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

07.45 «Cmewapuku. Mynbrce-

puan. (6+)

£ 08.40 <A X0UY! A YAV (164)
 10.20,11.05 AHATOMMA

YBUICTBA». (16+)
12.00 «3A (JOBA OTBEYAIO».
(16+)

£ 13.45 <KPHIMCKI MOCT. CJE-
: 19,00 «22 MYV BECCMEPT-

JIAHO CJTHOBOBbION (16+)

* 15.35 «BbIKPYTACb. (16+)
¢ 17.25 «[UTEP FM. (16+)

¢ 19.00 «bPATbf». (16+)

: 20.55 «J10TEPEf». (16+)

¢ 22.40,23.40 «TPUITEP».

(16+)

*00.30 «BYMEP». (16+)
102.20 QKMYPKM». (16+)
: 04.05 «KOPELLA». (16+)

el VIJUTV1000 B
PYCCKOE |4

(184)

(TBO». (16+)

09.10 «HE 5y BO MHE KiATT-

JIEPA». (18+)

2 1100 <O/IVH XOPOLIM

NIEHb». (16+)
Eil». (16+)

¢ 14.10 «bABA ATA CMIACAET

MUP». (6+)

15.45 «bABA firA CMIACAET HO-

BbIA TO». (6+)

©17.40 <KPACOTKM. (16+)

19.30 «XOJ10M U3 NAPUXA».
(16+)
Komepus, OpaHuua, 2024 .

 21.35 THOMbI. HOBOTOZHMI

BECMPEEN». (18+)

: 23.25 CHEMOCTYLUHUKY.

(124)

TPAXIAHWH. (16+)

2 07.15 ATEHT HA YUKEHT».

(16+)

©09.00 /13 MAPYXA CTIOBO-

Bbl0». (16+)

10.30 «BECE/IbIE» KAHUKY-
JIbl». (16+)

12.05 «[104b BOJIOTHONO LIA-
Pf». (16+)

. 13.55 «[JUCMETYEP». (16+)
: 15.55 «OrPAB/IEHVE: KOO

211». (16+)
17.25 «HAPIIN-NYNA». (16+)

Hbllt». (16+)

$ 21,00 <AHTUTAH, (16+)
£ 2235 CAHTUTAHT: CMEHAY,

(16+)

NYOCTPOB». (16+)

© 0355 «KOPAB/Tb B MYCAH.

(16+)

o Tvicoo AT :
setlen ACTION |

05.25 «3AKOHOMOCTYLLUHbIN

; 05.35 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

¢ 07.25 «[lpuHLeCca 1 ApaKoH».

an. (6+)

: . 06.10 «Jlga xgocta». Mynbr-
: 05.30 «TPO3HBIATIANA». (6+) :
¢ 07.20 «HAHbKA HA POXIE-

dunbm. (6+)

Mynbrgunbm. (6+)

: 08.40 «YBO/MHAA CUNA». (16+) *
* 12.30 «MEHTOBCKIE BOVHbl».

(16+)

H 23.30 Beuep Bmecte. «JIAPTO
12,30 «MYXYUHA CTAPAHTU- -

BUHY: HAYANO. (16+)
benbrus, Opanuua, 2008 1.
B ponax: Tomep Cucne, Kpu-
cTuH CkotT Tomac

01.30 Beuep Bmecte. «JIAPTO

BIHY-2: 3ArOBOP B bUP-
ME». (16+)

OpaHums, 2011 . B ponax:
Tomep Cucne, LLspon Croyn

¢ 03.20 «MATIbILLIKA HA MR- -
: 03.10,03.50 «Tbl-MOf

OH». (16+)
CLUA, 2004 1. B ponsx: Knuut
WcTBya, Xunapu CysHk, Mop-
raH Opuman

3 MOCOWbM. [
~y 30/10TAAl KOJJIEKLNA B4

07. 35 «Hy, norogu!» Mynbrce-
09.25 «BECEJIbIE PEBATA».
11.05 «3ABbITAA MENOANA

© 1645 <JJEBYATAY. (16+)
 18.30 <GPUIMAHTOBAA PY-

: : 23.30 «MHTEPIEBOYKA.
2 00.15 «10E3/] BMYCAH». (16+) :
2 02.10 MOE3[IBMYCAH2:M0- © 02.05 «BPAT». (18+)

: 03.40 «bPAT-2». (18+)

< 05.45 «YEPT CMOPTOENEM».

puan. (16+)
(16+)
LNA ONENTbI». (16+)

: 1330 JIAVTE KATIOBHYIO

KHUTY». (16+)

© 15.15 «Tbl - MHE, - TEBE».

(16+)

KA». (16+)

£ 20.20 «BENOE COMHLE NYCTbI-

HW». (16+)

2 21.55 «OMIMHOKA KEHUIMHA

KENAET NO3HAKOMUTbCS».
(124)

(18+4)

(16+)

f 05.00, 09.00 «Mawwa vt Mea-

Beab», «Matwa n Meggeap.
MaLumnbl Mecenkm». MynbT-
cepuansl. (0+)

. 08.30 «Mawa n MenBesb:

Mapk uygec». Mynstunbm.
(0+)

: 14.30,15.30, 16.20, 17.20

«[VKIAV AHTEN. (16+)
Cepuan. Menoapama, ApreH-
TUHa, 1998-1999 rr.

18.10 HoBble YeTbipe cBaabObI.

(16+)

20.10, 21.20 boruHa wonuH-

ra. (16+)

* 22.30 boruua cauaauii. (16+)
: 23.40 «KJIOH». (16+)

< 00.30 «[IPOCTO MAPU#». (16+)
¢ 01.30,02.30 «BETPEHbI/».

(16+)
MNU3Hb». (16+)

. 04.25 «Oukcukiy. Mynbrcepu-

an. (0+)

: 06.00 [laéwb monogéxs! (16+)
2 07.00 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

an. (04)

:09.45 PAHETKM». (16+)
* 15.05 /IBAHOBbI-MBAHOBbI».

(124)

Bcnnbiaet npasaa o Tom,
uto J1éwa npopan AHTOHY
MoNoBIHY oM. flHa peBHy-
et /IBaHa Ko Bcem ero fie-
ByLLUKAM. ..

17.35 «OTEJb «J/IEOH». (16+)

Nlana bopa yxaxuaet 3a
BanenTutoit. A Codua pe-
LUIAET OKOHYATENbHO M060-
pOTb BOPOBCTBO CPeAV nep-
COHana.

©22.00 «METO/1NIABPOBOV.

(16+)

2 01.05 «MAPTOLA». (16+)

Mama Matuu 6outces, uto
Zoub OyneT uckatb cgoero
6biBLLUero xeHuxa Mana.

: 04.05 [Jlaéwb monoaéxnb! (16y

05.00, 07.30 Ytpo Ha CMACE.
(0+)

10.00 boxecTBeHHas nuTyp-
ria. Npamas TpaHcALmA.
(0+)

12.00 (Betnas Hepens. (0+)

ua». (0+)
13.10, 13.40, 14.05, 14.35
MoHactbipckas kyxs. (0+)
15.00 «XWBITE B PALOCTU».
(0+)
CCCP, 1978 . B ponax: Nleo-
Hua Kypasnés, Bnapumup

KoBa, CaBennii Kpamapos

<

N

s, T

12.35 Jluku boropoauubi: Vko-
Hbl-LenuTenbHuubl <Heynu- :
Baemas Yawa», KuBoHoc- ¢
HbIii NCTOUHMK», «Bcelapu- ©

bacos, bopuc Houkos, Ene- :
Ha [lpaneko, Huna lpebew- *
: 03.45 barowka Vnnonurt. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

17 anpens
CBeTnas ceagmuua, CNAOLWHAA.
NKkoHbl Boxkueit Matepu
«XXMBOHOCHBIA NCTOYHUKY.

Mocneposanmne B yecTsb lpe-
cBATon boropoauubl paav Ee
«XunBoHOCHOro cTOYHMKa».
''| MNpn. Nocuda necHonucua.
' Mpn.Teoprus, wke 8 Maneu.
~ Muu. ®epBydbl feBbl, cECTPbI
1 pabbitu ee. MNpn. 3ocumsl,
obpetwero npn. Mapuio Eru-
neTcKyto B NycTbiHe MlopaaH-
ckoii. Mpn. Nocuda muoro-
6one3HeHHOro, MeyepcKoro.
Mpn. 3ocumbl Bop6o3omcko-
ro. lpmyy. BeHnamuxa n Hu-
Kmdaopa Cwmuy. Hukonas, en. Benbckoro, npmy. Ma-
puu. Cuymy. NoanHa npecsutepa. My. MoaHHa. ViKo-
Hbl Boxuneint Matepu, umeHyemoin «fepoHanccar.

(0+)

(CCP, 1987 1. B ponax: tOpuii
Actadbes, Anekcanpa
flkoBnesa, Anppeii foronb

: 18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-

nonepeogom). (0+)

£ 1930, 20.40, 21.50 «CBATOM

MANCUIA. N3 OAPACHI HA
HEBECA». 10-12 cepum. (0+)
(epuan pacckasbiBaet o
XU3HY npenogo6Horo Mau-
CUA 11 €70 CeMbl, OMNCbIBAET
€r0 NyTb K MOHALLIECTBY.

: 23.00 Meraroii. (12+)
< 00.10 «CBATOV NAKCUN.

113 OAPACbI HA HEBECA».
13 cepua. (0+)

© 01.15 (Betnas Heena. (0+)

01.45, 02.15, 02.45, 03.15
Mone 6utBbl. (16+)

MocTa HeT.

KpacoTta Teos, Bnagblko XpucTe, He-
N3bSCHUMA, BEIMKONENne HenspeyeH-

HO, U CNlaBa NpeBbIWAET YM U C0BO».

Mpn. CumeoH Hobiii borocnos j




(22 CYBBOTA, 18 AMPEAS

ﬁ i B
17.05 «Kto xouet cTath 12.00 «[lokTop MACHMKOBY. 09.20 «Egum goma. 22.00 Aropa 06.35 «[lpaBocnaBHas 09.00 «<MuHTpaHC».
munanoHepom?» (12+) I (124) (0+) SHUMKnonegus». (6+) (16+) -

06.00 TenekaHan «[Jo6poe : 05.00 Ytpo Poccum. Cy66ota  : 07.20 «Cmotpy. (0+) : 06.30 Bubneiickuii cloxet i 06.35 «MpasocnasHas 3HuM-  : 05.00 03.00 «Camble WokmMpy-
yTpo. Cy660ta» i 08.00 MectHoe Bpema. Cy6-  : 08.00 10.00 16.00 «CerogHsa» : 07.05 «MynbTunbmbi» Knoneausa». (6+) : lowue runotesbi», (16+)

09.00 <YMHULbI M yMHUKA»,  : 6oTa : 08.20 «HeorpaHuueHHble Bo3- : YA «YKPAJIN 3EBPY» ¢ [JAT] «<HE OBMAHW». (12+)  : 06.00 «C 60apbiM yTpom!»
(124) : 08.35 «[o cekpety Bcemy : MOXHOCTIY. (16+) i 09.05 «OTUbI U AeTU» i 09.00 «300pOoBbIii CMbIC/», (16+)

09.45 «CnoBo nactbips». (0+) : CBeTY» : 09.20 «<Egum goman». (0+) ¢ 09.35 Mbl - rpamoten! : (16+) : 08.3012.3016.30 19.30

10.00 12.00 18.00 Hosoct ~ : 09.00 «Oopmyna egpi». (12+) i 10.20 «MnaskHas gopora». (16+) : [IKE «<ANEKCAHAP i 09.30 «Cmex, BpOXb 1 BUAEOY. : «HosocTu». (16+)

(c cy6TuTpamm) i 09.25 «atepo Ha ogHoro»  : 11.00 «¥Kunsas epa». (12+) : HEBCKUM», (16+) ¢ 09.00 <MuHTpaHC». (16+)

10.15 «Kpbinba «CoBpemen-  : 10.10 C1o k ogHOMy ¢ 12,00 «KBapTUpHbI BONPOC». JEHb BOMHCKOWM  : 10.05 Mudbi o ege. (16+) © 10.00 Camas nonesHas npo-
HUKa». (124) : 11.00 14.00 17.00 20.00 Bectn : (0+) : CJIABbI POCCUU i 10.55 «MpocTo & BKycHOY. (6+) : rpamma. (16+)

11.10 «Korga meHs He 6y- ¢ 11.30 «<Hawwn. BoeHkopbi», ¢ 13.00 «Catba». (16+) i 12.05 YepHble apipbl. benble 11,30 1430 23.35 Cobbitss 11,00 13.00 «BoeHHas TaliHa»
pet.». K60-netmo co  : (12+) : 14.00 «Tloepem, noegum» : NATHa i 1145 «CmewnTe MeHs ceme-  : ¢ Uropem MpoKoneHKo.
pHs poxpeHus Ceprea i 12.00 «floktop MAcHukos».  : (164) i 12.4595 net co pHsA poxpe- po». (16+) : (16+4)

Myckenanucar. (124)  : (124) ¢ 15.00 «Cgos urpa. (0+) : HuA Hueot Tynsesoii  : [P¥E5 14.45 «TANIHA NO- © 15.00 «COBBE3». (164)

12.15 «PokoT Kocmoppoma»,  : 13.00 bonblume nepemenbl i 16.20 03.55 Y. Paccnegosa-  : 13.2501.05 «3anoBegHoe» CNEQHEATNABB.  : 16.00 VHdopMaLMoHHas npo-
(124) : 14.3020.50 Bectun. MectHoe Hue. (16+) : 14.10 Pacckasbl u3 pycckoin (124) : rpamma 112. (16+)

(ERD <LK OP». (16+) : Bpems i 17.00 «Cnegcteue Benn..»  : nucropum : [IAT)«nop YAAPOM>. (16+) i 17,00 «[jokymeHTanbHbiil

17.05 «Kro xouer ctatb mun- ;1450 lapap iomopa». (16+) (16+) : 15.30 «Oner E¢pemos. Xpou- : 21.00 «TTocTckpunTym» € : cnewnpoek. (16+)
nuoHepom?» (12+) : 17.50 «Mpuser, Anppeit» ¢ 19.00 «LleHtpanbHoe Tene- KV CMYTHOTO BPEMEHM» Anexceem lTyWwKoBbIM 18 00 (3acekpeyeHHble cnii-

18.20 «CerogHs Beuepom». (124) BUJEHNEY : [T} «<BEYHO XUBbIE» i 22.10 «Mpago 3Hatbl» (16+)  : k. (16+)

(16+4) : PINT0 «TOHKAA HUTb». (16+) © 20.20 «Tol He noBepuwbly  : 18.35 «CopemenHIK Bonuek» : 23.45 OKEHbI AUKTATOPOBY. | 19,00« Tlo6poBadipe». (16+)

21.00 «Bpems» : Hacra cuactivBa co ceoum (16+) : 19.30 HoBocTu KynbTypbl : (16+) : PTXT) <BAPAI. (16+)

21.35 BeceHHue urpbl «41o? HEHIXOM M"be'g' KON 21.20 «CekpeT Ha munnmoH». : 19.45 «3os borycnasckas»  : 00.25 «Cnepctaue BegéTKIb. CLUA, 2022 r. D3Hresm.
Tne? Korpa. (16+) L%':meﬁ g%“;&%”;;ﬁg:’ (164) : PYIPT) QKMTONO U XKUro- TpamBaii oTuasHNA>, B ponsax: AneKcangp Ckap-

22.45 «KomaHAbl». (16+) _ B3él/|MHaF| Henpusi3Hb ' 23.45 OcHOBaHO Ha peanbHbIX : JIETTA» (16+) crapg, Hukonb Kugman,

2345 Mpembepa. <Hukonaii ~ : mexay Vnbéii v eé otuom, cobbituax. (16+) : 22.00 Aropa ¢ 01.10 «10 cambix...» (16+) Anst Teinop-[xoit,
fymunés. JountaBlmin : 6u3HecMeHom Muxaunom - 01.45 KBapTupHuk HTB y : PEX] «IOKTOP», (18+) : 01.40 «XBatut cnyxoBl» (16+) : Wtan Xoyk, Yunnem fledo.
«Mnuagy». K 140-netuio : Metposuyem. Maprynuca. (16+) i 01.45 Mckatenu» i 02.10 «C6exapme 38é3gpl. : PRI JIEKAPb: YYEHUK
CO iHA pOXAeHuA no-  : «BCTPEYHAA : 03.00 «[auHbiit otBeT». (0+) i 02.30 «Kak 0AMH MyMK ABYX : (164) : ABULIEHHDbI», (16+)
atan. (124) NONOCA». (124) : (Y®T «ATEHTCTBO CKPbl- : reHepanos npokop-  : 02.50 «BbiBwmX He 6biBaeT». : [NFEE «PAUCKUNIA TOPOA.

\ 0145 Mopakact.Jab. (16+) : 04.06 MepepbiB B BeWwaHun  : TbIX KAMEP», (16+) MU» (164) (18+) Y,

(T «<MYKUE NIOAN»,
(16+)
09.55 YiotHoe yTpo. (16+)
{TXD «TOT CAMbII AEHD>.
(16+)
«OQHOOAMUNDBL,bI».
(16+4)
X «OUKTUBHBIN
BPAKD», (16+)
PEXE «BOCNUTAHUE
U BbITYN COBAK
U MYXXYUH». (16+)
(KT «TECT HA BEPEMEH-
HOCTb-2». (16+)
05.00 «6 kKagpos. (16+)
(EFE «PbIBKA 30/10TAA»,
(16+)

(TR «<BENUKAA
UWnno3ua». (16+)

(FXETD) 11.50 <6OJIbLUASA
MEPEMEHA». (12+)

14.05 05.05 «bonbLas cTpa-
Ha». (12+)

15.35 «Otunin gom». (12+)

172001} .35 «CJI0BO nonu-
LLEMCKOrO», (16+)

19.15 «OyeHb NnYHOE». (12+)

FTRTY «MEHAMbI». (16-+)
PR JIEFEHAA

O MUAHUCTE. (16+)
PEXST «<BE3 KOHLIAY. (18+)
[EXT <ACOANBTOBbIE
\_ AXYHIIW. (16+)

EuE] o)

19.55 «BcnomMHUTb BCé. (16+)

v D

: 06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+)
: [TKE «KOMA», (16+)

i [PEY «2:22», (16+)

: [TXE «<ANbTEP», (16+)

: [T <MAZEHVE VHbI»,

(16+)
HeobbacHUMble cunbl
cMeLLatoT JyHy ¢ opbuTbl.

: [N <NPU3PAYHDIV FOH-

WUK: AYX
MLLUEHWA». (16+)

: PIK] «<BPEMA BEAbM>. (16+)
: PPXH «BOPOHbA NOWWUHAY,

(164)

(16+)

£ 05.30 «MynbTdunbmbi». (0+)

el K

: 06.00 YneTHble X1BOTHblE.

(16+)

: 08.15 Asrobnor Ye! (16+)

: MXT) «CONAATBI-10». (16+)
¢ 18.00 «+100500». (16+)

i 23.00 «+100500». (18+)

: 00.30 bonbLwon Kaww. (16+)

: 02.00 Ytunusarop. (16+)

PxaBble baHK1 Ha Konecax
3aX1aMAAOT ropoACcKue
ABOPbI, @ ynpsiMble aBTOB-
nafenbLbl 3a1aMblBatoT
LieHbl Ha CTapble aBTo.
KomaHga «yTunmsatopa»
MOMOMeT HaBeCT no-
PAROK Ha yAUL@X ropoAos
Poccum.

05 50 YnétHoe Bupeo. (16+)

© D

07.15 «UcTopnueckmin

petektus ¢ Hukonaem
Banyesbim». (16+)

: 08.10 «Mrpa B KuHo». (16+)
: [TX3310.20 «CAAKO». (124)
[T 13.00 «BMECTE KAX-

[blii AEHb»

10.10 «MpepBapuTenbHbiit

Avardos». (12+)

{ [ «CTAPYIKM-

PA3BONHUNKW», (16+)

: [EXE18.50 <KPACHbIE

FOPbI». (16+)

: : 18.00 Bwecte. ExeHepenbHblii
i 00.45 Muctueckue ncropum.

TenexypHan. (16+)

(IKH «CBUHAPKA

X
E MY3
¢ 07.40 3Bé3gpbl 0 3BE3paX. (16+)
: 09.00 38é3abl Ha yTpo. (16+)
i 10.00 Y-[lauHblit yapr. (16+)
¢ 11.00 Top uapTt EBponbi nntoc.

WNACTYX», (16+)

(16+)

: 12.30 Mneitnuct | BecHa. (16+)

i 13.00Ton-30. (16+)

¢ 15.00 Npuexanu! (16+)

¢ 15.30 Xut-cTopus. (16+)

16.00 «OT yKonoB [0 ckanbnens.

Kak xypetot 38€3/bi».
(16+)

17.00 leHb poxpeHna MY3-TB B

Kpemne-2025. (16+)

i 20.05 HapopHoe ancko. (16+)
¢ 21.3023.35 TaHynon. (16+)

¢ 22.35 Dance vapr. (16+)

¢ 01.00 Kapaoke xur. (16+)
:02.00 Narikep. (16+) )

05.00 «CNYTA TOCYAPEB».
(16+) .

07.00 «TPUTOPUN P» (16+)

14.00 «BEJINKAR». (16+)
Cepuan. Poccust, 2015,

BeK. ... [IBOPLLOBbIE UHTPU-

Bnactb Enuzasetnl Metpos-

Liecca, KOTOpoii NpeaCTouT
cTatb Benukoit.

uecca Codua Opeaepuka

6bl BbIIiTY 3aMy 32 Ha-
CNefiHIKa poccuiicKoro
npectona Metpalll...
01.10 «BVBAT, TAPAEMAPU-
Hbl» (16+)
03.20 «TAPOEMAPUHbI-lIl».
(16+)

05.00 Mos cBeKkpoBb -
MOHCTP (cy6TuTpbI). (16+)

08.05 Cynepmama. (16+)

10.00 [loktop-PeBu3op.
(16+)
becnokoAT xpoHuyeckas
YCTanoCTh, MUKW BeC 1
TPeBOXHOCTH? [peBeH-
TUBHbIi Bpay Imutpuit

«[lokTopom-Pesu3opom».
10.25 CenAHKa-ropoxaHka.
(16+)
12.00 Yapo u3 aga. Mpepkw.
(16+)

17.55 Mama B 16. (16+)

21.00 [lom-2. HoBas u3Hb.
(16+)

00.00 V3meHbl (cy6TuTpbI).
(18+)

01.50 Mos cBeKpoBb -

(v I

00.00 [JoHopbl 6510KapHOrO

: 01.05 Pesonouna LIVE. (12+)
: 02.05,20.50 Cemb aHeid
Poccuiickan umnepus, XVIII
+ 02.10, 07.00, 14.05, 18.00
i, nony6e3ymHblil Hacnes-
HVIK NpecTona, yracalowias  *
: 02.30,07.20 Pycckas ucro-
Hbl 1 10HaA NpyCckas NpuH- &
+ 04.00 leHuii Puma. (12+)
: 05.00 Haiitut u pacckazatb.
15-neTHAA npycckan npuH- &
: 05.30,09.55 Pycb u3Havanb-

npubbiBaer B Poccuto, uto- ¢
+ 06.00 Onepauma «YKpanHa».

07.55 Xun-6bin lom: Apman-

08.25 boru Erunta. (16+)
. 09.25 (KBO3b BpemeHa.

iy -]

11.25,15.15, 19.05, 23.05

12.15 310 nopkacr. Micropua:

 13.10,17.05, 20,55 Benu-
(eMVIpﬂﬂOB (TaHeT Balum
: 14.25,18.20 Wctopuorpad.

: 16.05 VimeHa HeneranbHoil

14.55 bepemeHHa B 45. (16+)
$ 21.50 MoHonoru “mneparo-

22.30 Pycckuit my3eil: yu-

K MOHCTP (cybTuTpbl). (16+) :

Nennnrpapa. Ckeo3b Bpe-
ma. (12+)
ncropun. (12+)

Pycckoe Hacneaue. H0xHble
pybexu. (12+)

pua. (12+)

(12+)
Has. (12+)

0nypmaHeHHble baHpepoil.
(16+)

ckuit, 11. lom ¢ cypb6oit.
(6+)

(12+)

10.25 Onepauua «YkpauHa».
Mpectynnerue 6e3 Haka3a-
Hna. (16+)

BoiiHa npectonos: Mop-
NUHHaA uctopua Esponbl.
(16+)

«[poekT Poccua» no Cne-
paHckomy. (12+)

Kue outsbl Poccun. (12+)
(124)
pa3Befki: ApHonbA [leity.
(12+)

20.00 Camas soporas Harpa-
na. (12+)
poB: Pxy t0TaH. (16+)

ZLeTb Heaupumoe: «Kynu-
KoBCKaA 6uTBa»: pasobna-

yeHve muda. (12+) J

AETCKUE KAHAJIbI

06.00 «Cmetwapukm». (0+)
0 KM3HN CaMbIX KpyrbIX
MYNbTTePOeB.

11.00 «Hy, norogw! Kanunky-
nb». (6+)

11.30 «CKa30uHblil naTpynb.
[Jlopora gomoit». (0+)
12.00 «CKa30uHblil naTpynb.

[Jlopora gomoii: Narywa-

KposuLLe, Mopazemenbe,
Bnagbiunua noasemHoro

ryuuii». (0+)
13.10,16.00 «Mu-Mu-
Muwwkm. (0+)
TTpuKntoyeHna HeyTomu-
MbIX 030PHIKOB: 6yporo

10 - 10 UMerm TyuKa, v ux
NOAPYXKM Jucnukn.

304HbIii naTpynb. flopora
[AOMOV: JIAryLuaunii KameHb,

3emeribe, Bragblumua noa-

e Moryuuit». (0+)

20.10 «[TpocToKBaLLMHO:
bnunHas mectb, foHKM».
(0+)

Ho». (0+)

06.00, 03.45 «[IpocTokBaLN-
Ho». (0+)

08.30 «Yebypaluka». (0+)
Yebypatuka u Kpokopun
TeHa oTkpbiBatoT «biopo
[Nlo6pbix penv», uo6bl no-
MOraTb BCeM, KOMY Hy>Ha

09.30,21.00 «Tpu KoTa».
(0+)
20.00 «Kot bacuk». (0+)
00.00 «bono bopogo». (0+)
@.00 «Hyy-Mayu». (0+)

m b g , Kal

05.00 PanHue nTawwkm. «Ko-
+ 07.00 «Cpobpbim yTpom, Ma-

: 07.35 «be6u bop». (0+)
: 07.40 «flpocToKBaLNHO.

08.40 «bymaxkm». (0+)
: 09.10 «[IpocTOKBALUINHOY.
unii kKameHb, Oroxbky, Co- ¢

+ 10.00 «CbepobHoe nm He-

mupa, KamHesepxew Mo- :

MefBexoHKa Kewn, Geno-

19.00 MYTbTpembepal «(ka-
$10.25 Jlyutuk». (0+)

 10.45 «JlynTuk. Bo3Bpatue-
Orobky, Cokposue, Mog- = ot paiy

£ 12.00 clTapk Typym-Bypym.
3eMHoro mupa, Kamesep- (0+;( APEYPYNBY P

12.15 «Komanpa Onopb.

14.05 «Katan3¢. Kyga-

00.00, 03.00 «TTpocToKBaLLy- 16.00 «Bonbuoe Loy, (6+)

: 16.30 «Cmewapuku. Hosble

[ Wmynetunangus B

$ 19.30 «TaiiHa napKa pasene-
< 21.00 «CnoKoiiHoit HoYM, Ma-

: 21.15 «byba». (6+)
: 23.00 «[lukute ckpuyepbil

nomoLub. Yebypatuka i lexa *
6epyTca 3a niobyio npocbOy.
: 23.35 «38 nonyraes». (0+)
: 01.05 «Kor B canorax. (0+)
2 01.20 «Buntvk u lLnyHTuk.

:01.40 «CmeLwapuKi». (0+)/

oo [IED

Leyku-cobauku». (0+)

nbiwm» (0+)
(0+)

(0+)

cbej106Hoe: Makcum [omo-
HOB 1 BUHerpeT. (04)

Ha KyxHe - nosap u aptuct
Makcum! be3 kakoro 0Bo-
1|2 HEBO3MOXHO Npea-
CTaBUTb BUHErPET, Ha uTo
NOXOX NATUCCOH 1 €CTb N
B pambyTaHe KocTouka?
07BETHI - B NpOrpamme
«(bej100Hoe Unu Hecbe-
JI00Hoex!

Hue fomoii». (0+)

Jkonarpynb». (0+)

YropHo-[leepb». (0+)

npuknioyennay. (04)
17.55 «lepoituukm». (0+)

YeHuii». (6+)

nbiwn!» (0+)

(6+)

23.15 «[le Mopo3 1 neto».
(0+)

Becénble mactepa. (0+)

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W cepuanbl (o4

ZeTam nioBoro Bo3pacta (6+)

JLeTAM 40 6 neT (12+) He JeTam Ao 12 net

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekometayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA uLaM Mornoxe 18 er.

TenenporpaMMa npegocragneta komnanwedt AQ «CEPBIC-TB». 3uakom Bospac

umeroLLieit

He 0TMeyeHbl

peauk, TPHCTUpYeMble B SQupe 6e3 npeasapuTeNsHOi 3anick Wik ABAKLMECH
Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT
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([ «ABA KAMUTAHA»., @ 05.00 Loy «Ypanbckue nenb- : 07.0009.00 11.50 Hosocti : 07.0017.30 18.30 Nlerengpl - = |
(124) meHW». (16+) 09.05 Mnasanue. Ky6ok Poccun. Nendunbma. (12+) e
09.15 «BTopoe MHeHne». i 08.50 MpoCTO kyxHs. (12+) Ouwan. (6+) : 08.00 Mpodeccus - niobuts ~ : | i :
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[F¥E13.20 COWMBKA FIXE «BABA AITA CACAET Mpmwan pancragn 00110 (1EPA70 70 ARAIANECT: (G (TOMBKO TPM HONMY. ¢ 07.4008.40 lenTB24. Ax
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. : . ) : 10.15 3gopoBbe. (16+) s a s
m 19.25 «CYbBA : m «BENIbOEFOP - NPU- Lo, MpsAmasn TpaHc © 11.00 05.00 Taih + 09.20 «He no-petcku. (6+) . (6+)
PESWAEHTA». (+) | 3PAKIVBPAX. (I6+) nAYns : 11.0005.90 JaHaR UICTOPUA 3 09 35 Nvkme BbixopHble. (6+) = 09.00 «MynbTdunbMbI COBET-
. : . ¢ 21.30 Oyt6on. «ATnetukon - «Pean : efpbl. (12+) : :
(P «OTCTABHUK». (16+)  : [TXT «<AMCTEPAAM>, (18+) 3 + 10.00 «Mynbc ropogar. (164) - CKoro getcTBay. (6+)
> . E00. . Cocbenapy. Ky6ok Uc- ¢ 12.15 22.30 OtkpbiTad cTyams. © 11.10 «Tletep6yprekmii kaneit- - [T «AOM/AM M0 BCEN
PIIETS «KPYTOW. (16+) : M«BAHAH MAPUXA», nanmm. Qunan. Mpsmas (124) : TEPOYPrCkinit kanewt- : AOXA
PR «PAOOEPTUY. (16+) : (18+) TpaHcnAuuA * 13.00Tvn 78 (124) g pockon. (6+) : TEPPUTOPUW». (16+)
e - : : 14’30.&“&’ s I'Ie:ep 6ypr : 11.30 «KynbrypHan sonio-  : 11.00 «JleHTB24. HoocTuy.
oz I 3 IR % I SRS gl g
: (164) * 1230 «O6wAcHAM NMPO». (12+) + [EKE 02.40 «TPU B Ofi-
07.00 09.30 «OpHaxabl B : [ «YCNOBHbIM : 05.00 CekpeTbl Ha KyXHe. : 1530 Kpyr ATapHOI KOMHa-  : 1315 (flerepyprekuii Tekc. - HOM-5». (16+) A
Poccum». (16+) MEHT-6». (16+) : (164) 4 Tol. (12+) : (16+4) : 13.00 «Pa3roBopbl 0 BaXHOM».
09.00 «Bpems 3aBTpaka». | 09.00 CTpana coseros. (16+) : 05.40 Mathuua News. (16+)  : 16.30 [leTeKTUBHbIE UCTO- % 13 35 (Henapapwbiil CaHKT- - (124)
(164) i 09.30 «CrpoitHagsop». (16+) i 06.10 lactpotyp. (16+) : pum». (16+) : Metepbypr. (12+) : XX 15.15 «AEXKA BIO». (16+)
10.30 «BuBa 3KcTpaceHcos». : (N «YCJIOBHbINA ¢ 07.00 YmHee Bcex. (12+) : 19.30 Atorpa¢. (12+) : [EXE15.10 «MPUHLECCA  : 16.10 «Bnagumup Bacunbes».
(164) MEHT-6». (16+) © 08.30 Mambi Mathuup. (16+) - PIUEI] «NEXT-2». (16+) : LLIUPKA». (16+) : (124)
15.55 «HoBas 6uTea : [P¥E «YCNOBHbIA i 09.00 YepHblit cnucok. Ha ~ : 23.15 Jlerenppbi mysbiki. (12+) : (X 18,10 «<MOV NIOBU-  * EEAL «OMENMNSA. (16+)
3KCTPaCEeHCOBY. MEHT>, (16+) KyxHe. (16+) : 00.15 «3arapku Bekar. (124) MbIi KNOYH». (16+) [EXI 04.20 <3ATAJO4HBIE
(16+) : [T «YCNOBHbIN : 14,50 NMoranu! (16+) : 01.00Houb Ha «78. (164) 3 19,00 Whrorm vegenw». (16+) YBUIACTBA ATATbI
21.00 «My3biKanbHas MHTYU- MEHT-6, (16+) : 22.50Morwann.Doc.(16+)  : 02.40 lOmop Ha Bce BpemeHa. : 19 50 (B putme Metepbyprar. - KPUCTWU. (16+)
2300 L)ll?ﬂ»- (16+) 18.35 «VCJIOBHb(II/I | 300.00 «II..IIJVV;KnIn/IVIIBCCC'II'&P:- : (12+) : (124) : PR <PUAUYHBIE
.00 @KeHckmil crenpam». MEHT-2». (16+ -2 : - : 20.55 «TeaTpanbHas roctui- - noau». (16+)
(18+) : 00.00 N3BecTusa. MasHoe. MAWUAMW», (18+) : POCCHS m ieddilen : Has». (16+4) : PPET) «OCHOBATE/b». (16+)
00.00 «<My3blKanbHas UHTYW-  : (16+4) i 02.00 MNpekpacHoe panéko.  : KpyrnocyTtouHbiii ¢ 22.40 «OKHO B KuHO». (16+) = 00.35 «Y3Haii. MouyBscTBYiA.
uus». (16+) : 01.05 CeTcKas XpoHMKa. : (16+) : MHGOPMALMOHHBIIA ¢ 23.00 «Te6e BoguTb». (16+)  * Pacckaxu. (16+)
02.20 «¥KeHCKMM cTeHpan».  : (16+) : 02.40 NatHnua News. (16+) - KaHan. Hosoctn, : PERT «<PABOCTY 3EMHbBIE». ¢ 01.20 «duckoreka CCCP-5».
 (164) : [YRL «CBUAETEAMW». (16+) 03.10 YepHbini cnncok. (16+) - cobbITnA, penopTaxu. (16+) g KoHuepr. (16+) )

KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

07.50 «KEHVX 113 XOPOLLEN
CEMbW». (16+) )

11.00 «MPOLLE NAPEHOM PE-
Mbl. (16+)

14.20 «3ABTPAK B MOCTE/b».
(16+) .

17.40 JI10BOBb KAK CTUXWU-
HOE BEACTBUE». (16+)
2016 1. B ponax: UpuHa Ta-
paHHuK, Anekcanzp PatHu-
KoB, Kcenna JlaBpoBa-InuHka

21.00 «POJHbIE MEHATbI».
(16+)
2018 . B ponax: na Wwnw-
KoBa, Bnaancnas Pe3Huk,
Anppeit bypkoBckuii

00.10 «KOrJiA Er0 COBCEM
HE XAEWb». (16+)

02.55 «CEPLEYHAA HEJOCTA-
TOYHOCTb». (16+)

04.30 «HOBOIrOAHUM NEPEMO-
JIOX». (16+)

05.50 «MOE JIOBUMOE YYA0-
BULLE». (16+)

06.55 «ACTEPUKCHA ONIUM-
MUACKIX UTPAX». (16+)

08.55 «ACTEPUKC 1 OBENTNKC
B BPUTAHUN 3D». (16+)

10.50 «ACTEPUKC W OBENUKC:
MNOAHEBECHAS. (16+)

12.45 «NIATbIV INEMEHT».
(18+4)

16.35 «HEYQEPXKMMbIE-2».
(18+)

18.15 «HEYEPXKUMbIE-3».
18

(18+)

20.20 <HEYQEPXUMbIE-4».
(18+4)

22.00 «3AKYCOYHAA HA KONE-
CAX». (16+)

23.55 «BACABM>. (18+)

01.25 «BO31YLLIHBIN MAP-
WA, (16+)

03.00 «JJOPOTO IXKOH».
(16+)

04.40 «MAZLEHUE ONAMNA».

K (16+)

@ PYCCKUM B
POMAH [B

Cl E
A | cINEMA B

14.55 HEYJEPKUMBIE, (18+) :

2 Lol vnnio3noH- B

: 01.35 «UCKATENb BOJbl».

(16+)

3 03.15 «lUAT BMEPE]:

BCE WNW HUYETO». (16+)

: 05.00 «/JEBATH APIOB 2».

(16+)

08.30 «OCHOBAHO HA PEATTb-

HbIX COBbITUAX>. (16+)

¢ 10.05 «P3[] 2». (16+)
¢ 11.50 «YNIETHBIE KAHUKY/Ibl».

(16+)

£ 13.20 DKOMKA. (16+)
£ 15.05 <GOMVI ETUITTAY. (16-+)
£ 17.00 LATHbIE JEHBI V1.

(16+)

$ 18.40 «PYKUTIPOYbD (16+)
$20.30 </IPA B IMUTALIVIION.,

AHT». (16+)

3 23.40 0319 OBMAHA 20,
: © 05.00 «PABHbIE». (16+)

o00

pyccKoE B
05.30 «Cmewwapukw, «[TpocTok-
: 07.40 «TPU IEBATKI». (16+)

+09.35 «AHTUTAHD>. (16+)
¢ 11.05 «AHTUTAHT: (MEHA.

(16+)

( ’ PYCCKUN [H
Y E  niosiion B

3 06.55 «MOVI NANA HE MOJA-

POK». (12+)

: 08.45 ATAJIHOBOBb». (16+)
: 10.35 «IETPONOJNC>. (16+)
: 12,45 «QN3LIMObB». (16+) :
3 14.50 «TIEPBbIV OCKAP». (16+) :
. 15.05 «bECCMEPTHBIE». (16+)
2 17.00 A NANBIYAD (16+)

: 18.40 «BACMHMVJ». ('|§+)

: 20.35 «MOMALIEVICKIN C PY-

[lpama, BoeHHblii, uctopus,
Poccus, 2022 .

17.05, 18.05, 19.00, 20.00
«[TATb HEBECT». 1-4 cepum.
(16+)

Cepunan. Komeaus, menogpa- : +)
¢ 2215 «[MONULIEACKIAN CPY-
: BNEBKW. HOBOTOAHMI BEC- ¢

Ma, Poccna, 2011 .

$21.00' IPENAHHbITD. (16+)

[llpama, Poceus, 2016 T.

22.50 «KATNUTAH TONNNBY[».

(16+)
[llpama, netektus, Poccus,
2020,

3 0035 «T03bIBHOM <GAPOH.

(16+)

: 02.35 «HA OCTPUE». (16+)
. 04.25 «[IKOKEP». (16+)
: 05.25 TAIOBOBb». (16+)

VioRatael VIJU TV1000 [

* 05.40 <bonbLuoii Kowaumitno-  01.30 «POAUTENN CTPOOrO

6er». Mynbtdunbm. (12+)

: 07.00 MAABEHEL

HA $30 000 000». (16+)

¢ 09.20 «OEPPAPU». (16+)
¢ (164) < 11.40,12.40, 13.30, 14.25
1 06.25 ANHO3NA OBMAHA 2».

«4UCTO AHTTIMIACKIE YBUIA-
(TBA». (16+)

15.20 «13 MAPUXA CJ1I0B0-

Bbl0». (16+)

17.00 «PbILIAPD [IHf». (16+)
¢ 19.00 «MAKCCTUID». (16+)
. 20.40 «COPBUTOMOBAY. (16+)

(OauTe3n-60euk, CLLA,
2003 .

$ 22,30 AMEKTPAY, (124)

Kunokomuke, CLUA, Kanapa,
LWiBeiiuapma, 2005 T.

:00.15 «JIOCMEXM BOTA». (16+) *
t(164) $ 01.45 «[JOCTEXM BOrA 2: ONE-
: 22,15 «KAKYKPACTD BPUMM- :

: $03.25 «/JOCTEX) BOrA: B 10-

PALIA KOHALOP». (16+)
JICKAX COKPOBMLL. (16+)

|=:-

BaLUMHOY, «Tpu KoTay, «Lla-
peBHbI». Myntcepuansl. (6+)

10.00, 10.50, 11.40,12.35

«YIOBKI PA3YMA». (16+)
13.20 «POJIHbIE». (16+)

B/IEBKM. HOBOTOMHMM BEC-
NPEQEN>. (16+)

NPENEN 2». (16+)

: 23.50 «MAPAGOH XENAHNI.
c(164)
: 01.25 «3A (JI0BA OTBEYAIO».

(16+)

< 03.00 «[MUTEP FM». (16+)
+ 04.25 «Kanwkynbl bonuda- :
LmA», «BoBKa B TpuaeBATOM &
: 02.35 «ATNAHTUDA». (16+)
: 04.15 «TUTAH». (16+)

uapcree», «[éc B canorax».
Mynbrdunbmbl. (6+)

PEXUMA». (124)

03.00 <KEHUX HATPOKAT».

(16+)

¢ 04.35 «UIABHBIE MAPHIA». (16+)
2 06.45 «HAYHN CHAYATIA». (16+) :
: 08.35 «MUCTEP BIENK K BA-

LIAM YCIYTAM. (18+)

10.40 «KAK BbIATY 3AMYX

3A MUTTMAPLEPA». (18+)

: 12.25 «HA IEPEBHIO JEQYIL-

KE». (6+)

: 14.15 «HE BYII BO MHE Kin-

JIEPA». (18+)

: 16.00 <KPACOTKM». (16+)
$17.45 <HOBOTOZHMN O UH-

KMHO3MB». (16+)

:19.30 «PUTBOPUCb MOUM

MYMXEM». (16+)

: 21.05 «OMEPALINA «OOPTYHA»: :

NCKYCCTBO NOBEXJATb».
(184)

2 23.15 <HAHBKA HA POXE-

(TBO». (16+)

¥ TVI000 VIJUTV1000 é
sction Action ¢
: 06.50 «<HAXAJIEHOK». (18+)

:07.50 «[UTEP M3H». (16+)
:10.25 «CHEXHAA CKA3KA».

05.45 «(TPUHTEP». (16+)

(16+)

21250 UAPIV-NYNIS>. (16-+)
: 1425 2 MYV BECCMEPT-

Hbli». (164)
KpvmuHanbHblii 60eBuK,
OpaHuua, 2010r.

¢ 16.25 «VA-BAHK». (16+)

Tpunnep, CLLUA, 2013 .

$18.00 «IKOH YVIK 2». (16+)

Boesuk, CLLA, ToHKoHT,
2017T.

:20.05 <[KOH YUK 3». (16+)

boesuk, CLUA, 2019T.

: 2215 «fPKOH YUK 4». (16+)

boesuk, CLLA, Tepmanus,
2023T.

: 01.10 «IOCTEQHIN AEHD

3EMINN». (16+)

$05.30 «Cmewwapukuy. Mynbrce-

puan. (6+)

+ 06.00 «Kak npupyynTb MOH-

ctpoB». Mynbrdunbm. (64)

2 07.20 «Mo6er 13 KypsTHIKa».

Mynbtdunbm. (124)

: 08.50 «HOYHbIE CTPAXI».
o (16+) )
. 10.40 «HOYHOW [1030P».

(16+

: )
¢ 13.00 «MACTEP I MAPTAPU-

TA». (16+)

22.10 «[IECATb HETPUTAT».

(16+4)
CCCP, 1987 .

© 00.50 <HA JEPVIBACOBCKOII

XOPOLLAA MOrOJA, N HA
BPAITOH-BMY ONATH UAYT
NOXIN». (16+)

Poccua, 1992r.

$02.20 «MIIIMOH B PAYHOI

KOP3WHE». (16+)

03.50 «CBETNAAJINYHOCTb».

(16+)

(16+)

MNEPPULLOHA>. (16+)

316,30 «[APTAHbAH /I TPU

MYLLUKETEPA». (16+)

¢ 21.20 Mocdunbm. 30n0T0it

Bek: Mocdunbm Menogpa-
Matuyeckuii. (16+)

3 2130 POIH. (16+)

(CCP,1981T.

: 23.15 «AOOH». (16+)

P 1975t

00.55 «YENIOBEK C BY/IbBAPA

KANYLIMHOB». (16+)
(CCP, 1987 .

02.30 «ObbIKHOBEHHOE Yy-

J10». (16+)

$ 04,55 «TOT CAMbI/ MIOHXTAY-
: 04.00 6 Kagpos. (16+)

3EH». (12+)

o IK MOCOWIbM.
se+d 30710TAA KONNEKLMA 1KY

: 06.00 6 kaapos. (16+)

. 07.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

: 05.00,06.20 «Mawwa v Mex-

Beab», «Matwa n Meggeap.
MaLumnbl Mecenkm». MynbT-
cepuansl. (0+)

¢ 06.00 «Mawa n MenBesb:

Mapk uygec». Mynstunbm.
(0+)

: 17.30 Yebipe xehbl. (16+)
: 20.10, 21.30, 22.50 boruna

bicka. (16+)

«bOruHA CbiCKa» - pOMaH-
TUYECKNIA IKCNEPUMEHT PO
00bICK 1 CBUAAHME.

: 00.00 «KJIOH». (16+)
: 01.00 «MPOCTO MAPUA».

(16+)
Cepuan. [ipama, menogpama,
Mekcuka, 1989 .

¢ 02.00,02.40 «BETPEHbI/».

(16+)

: 03.20,04.00 «Tbl- M0A

KU3Hbo». (16+)

04.40 «Oukcnki». Mynbrcepu-

an. (0+)

an. (04)

: : 11.05 «MONOAEXKA». (16+)
11,40 GUMBAT YIAYM. (16+) *

: 13.15 [0POJ 3EPO. (18+)
: 15.10 «YTELECTBYE MCbE

PomaHeHKo HaBOAWT cnpas-
K1 0 HOBOM crioHcope «Meg-
Bepeii». Y Kunuxa n Make-
€Ba Ha3peBaeT epbE3Hblit
KOHGAMKT. . .

: 22.30 Cepaua 3a mioGosb.

(16+)

: 0135 «[TATAHbI AOUKM».

(16+)

Y ncuxonora Cepren Bache-
110Ba 6onbLune Npobnembl.
0T Hero yLuna xeHa, 0CTaBuB
nATepbIX Aoyepeil. [la Ka-
Kix - C yma coitu! Mepgas -
MOZHMLa, BTOPas - OTANY-
HUL, TPETbA - HehOpManKa,
yeTBepTas - CNOPTCMEHKA,

MyroBka. ..

a nATaA - COBCEM KPOLLKa

05.00 Llepkosb v mup. (0+)
05.20 3ager. u3Hb Xpucra.
(6+)
06.05 Jleposoe nobouuie.
PoxxgeHue Poccum. (0+)
06.55 Mos 6onbLuas cembs.
(6+)
Tenekanan «CMAC» coBmecT-
HO ¢ HaumoHanbHbIMU npo-

Cbemki 14-Tu cepuiiHoro
npoekTta «Mos GonbLuas
CemMbA».
07.55 Mynbtdunbmb
Ha CNACE. (0+)
09.20 MpocTble yygeca. (12+)
10.20 Cetnas Hepena. (0+)
10.55 (BabiHu Poccun. (6+)
12.00 Tno6yc npaocnasua.
(12+4)

o, T
TS CrAC |

«

cTein 4ns Bepywlwmnx B Hero, 4T06bl OHM
¥unu B bore v NpUHOCUAN NAOAbLI MPABAbI».

N

13.00 CmepTbto cMepTb no-
npas. KpacHaa Macxa Ontu-
Hoit. (12+4)

+ 13.55 B nouckax bora. (12+)
< 14.30 Mpodeccop Ocunos. (0+)
: 15.05,16.15,17.25,18.40

«CBATON MANCUI.
113 OAPACHI HA HEBECA».
10-13 cepun. (0+)

$ 19.50 Mpoctble ypeca. (12+)
:20.50 Pycckuit mup. (12+)
exramu Poccum npogomxaer

21.55 «becoron». ABTOpCKas
nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

$ 23.05 Pycckuii kogyer ¢ lHom

Takciopom. (12+)

$00.00 Cnac-crpum. (16-+)
+ 01.45 (Betnas Hegena. (0+)
+ 02.15 Jlenooe noGoute.

Poxnaenue Poccun. (0+)

< 03.05 Konokona Poccun. (0+)
¢ 04.05 Pycckuii mup. (12+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

18 anpens
CseTnas cegmuua, cniaoluHas.
MNepeHeceHune mowei cBT. NoBa,
natpuapxa MockoBckoro u Bces Pycu.

Muuy. Araconoga guna-
KoHa, Peoayna yteya
1 e ¢ Humu. Mpn.
Mynaua Ermnetckoro.
Mpn. Mapka AdunHcko-

| ro, ®paueckoro. Mpnn.
- | ®eoHbl, CumeoHa n

®opsuHa. Mpn. Nnato-
Ha, ucn. CryauicKkoro.
Mpn. ®eogopbl ConyH-
ckom. Ciymy. Anekcus
npecsutepa. Cuymy.

Hvukonas npecsutepa.

MocTta HeT.

XpucTtoBo BockpeceHue caena-
N0Cb XW3HbIO U UCLIeNIEeHNEM OT CTpa-

Mpn. Aega Wcaita (Ckutckmit) )
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11.05 «loBapa Ha Konecax». 10.10 Cto K ogHOMY 15.00 «CBos urpa. 10.05 .U,wanom 11.55 «Hawwa cmeLHas Xu3Hb. 11.00 «Hayka 1 TexHuKa».
(124) I 2| (04) : | 0XuBOTHBIX 2| (164) (164) o
07.25 «3nopoBbe». (16+) : [E¥X01.35 «<Mbl BCE PABHO : [YH5 «<3ANPET : [J¥8 <« OBEPUE» : [[XB«H4TO OH CKA3AN?» i 05.00 01.05 «Camble WwWoKmMpy-
08.30 «3onotas Konnekumna  : BYAEM BMECTE». (12+4) : HAJIIOBOBb>. (16+)  : 09.35 TaiiHbl CTapOro YeppaKa : (16+) } lowye runotesbi»., (16+)
Cotosmynbrdunbmar.  : 07.20 «B kpyry gpy3eit» : 06.40 cLleHtpanbHoe Tene-  : 10.0501.40 Avanornoxu-  : [FXT]«OMACHBIA KPYU3». : 06,00 «C 6oapbim yTpom»
(0+) : 08.00 MectHoe Bpems. Boc-  : BUpeHNe. (16+) BOTHbIX (12+) (16+)

09.10 «<HenyTeBble 3ameTKu» € : KpeceHbe : 08.0010.00 16.00 «Cerogns» : 10.45 Metepbyprckue BcTpeun (EEH «BbIXOJ ECTb : 08.3012.30 16.30 «<HoBoCTUY.
Am. Kpbinosbim. (124) ¢ 08.35 «Korga Bce goma : 08.20 «Y Hac BbmrpbiBaloth  : [HPE «lUYPKA BbIBUPAET : BCEFAA. (16+) (16+)

09.30 <Meutannuon». (124)  : cTumypom Kuzsko-  : (124) MOPE» ¢ 11.3000.40 CobbiTus ©09.00 «Camas HapoAHas npo-

10.00 12.00 18.00 HoBocTn : BbIM» : 10.20 «[epBas nepegava. ¢ 12.40 HenssectHble Mapwpy- : 11.45 «leTpoBka, 38». (16+)  : rpammav. (16+)
(c cy6TuTpamu) : 09.25 YtpenHas noytacHu-  : (16+) Tbl Poccun ¢ 11.55 «Hawa cmewwHas © 10.00 «3HaeTe 1 Bbl, 4T

10.15 «KusHb gpyrux. (124) : Konaem backoBbiM i 11.00 «Yypo texHuku». (124) i 13.20 «HeBckuil Koyer XKu3Hb». (16+) (16+4)

11.05 «[MoBapa Ha konecax». : 10.10 Cto K ogHOMY ¢ 12,00 «JauHblit otBeT». (0+)  : 13.50 «Mrpa B 6ucep» cUro- : [EXH«AENO N2 306, (12+) 11.00 «<Hayka 1 TexHmKa»
(124) : 11.00 14.00 17.00 Bectu i 13.00 «<HawMotpe6Haa3op». : pem BonrnHbim ¢ 14.30 MockoBcKas Hefens : (1 6)-|/-) '

12.15 «bygem xutbl (16+) ¢ 11.30 «Haww. BoeHkopbi». : (16+) ¢ 14.35 «3nemeHTbl» c Anekce- : 15.00 «[loporve ToBapmiun.  : 12.00 16.00 UHdropmayon-

13.10 «Bugenu sugeo?» (0+) (124) i 14.00 «OgHaxabl..» (16+) em OunatosbiM» Kukza B rpoby». (164) : ' : P U‘1 1

14.25 K 100-netmio Haumo- ~ : 12.00 «[Joktop MacHukoB».  : 15.00 «CBos urpa». (0+) : 15.05 Unnto3unoH : 15.50 «Hacroswmin netekTus. HIa: nporpamma 112.
HanbHOrO MeANUMH- (124) ¢ 16.20 Yenosek B npase. (16+) : 16.30 KapTuHa Mupa ¢ Muxau- banpa B 6enbix nepuar- : (16+)
CKOro LeHTparemato- : 13.00 Cyabbauenosekac  : 17.00 «Ckangansl. Untpurn, nom Kosanbuykom Kax». (16+) : [ <Heu3BectHan ucro-
norum. (12+4) : Bopucom KopuesHuko- Paccnegosanmsy. (16+) : 17.10 «llepBbie B Mupe» : 16.40 «OxoTa Ha MaHbsiKa», pus». (16+)

(EET] «<MHCNEKTOP FAM», BbiM. (12+) : 18.00 <HoBble pycckie ceHca- : 17.25 MewKoM.... (16+) : 14.00 «Jlerenppl n MUQbI.
(124) : 1430 Bectn. MecTHoe Bpems Y. (16+) : 17.55Pomantika pomakca  : [EETJ«TAMHA PUMCKUX (164)

17.00 «BaHrav. (16+) ¢ 15.00 «Becénble pebaTa. i 19.00 «Mtorn Hegenu ¢ Bnagu- : 18.45 «BUHOBHOCTb fiOKa- LUNOP». (16+) : (LA «CNNCOK NOA03PE-

19.00 Mpembepa. JleoHus (164) MIPOM YepHbilueBbIM» 3aHa». flewb namatn  : PARE «MAYIU:TOPOA- BAEMDbIX». (16+)
AryTuH. Mogapok ¢ 17.50 «MecHu ot Bcer gywm». : 20.20 <Macka». HoBbiil ce30H. : KepTB reHoumpa co- CKUE IXKYHMU», ¢ CLUA, 2024 . boesuk.
nane». B koHuepte Jles (124) (124) : BETCKOrO Hapopa : (16+) : IEXE «MU3AHTPON>. (16+)
Newewko, Auxenvka  : 20.00 BecT Hegenu : 23.25 «3Be3pbl COWNNCHY. : 19.30 HoocTu KynbTypbl : [TEH «NEPENETHDBIE PRI «MoA OTHEMD>. (16+)
Bapym, Oner lasmaHos : 22.30 Mockea. Kpemnb. MyTuH : (164) : PIFE «NEYKU-NABOYKU» : ATULbI». (124) : 23.00 «lAtoroBas nporpamma
u gpyrue. (0+) : 23.00 BockpecHbiit Beyepc i 01.00 OcHoBaHO Ha peanbHbix : 22.05 Onepa [x. Bepau i 04.00 <AKTEpCKMe Apambl»,  : c Metpom MapueHKo».

21.00 «Bpems» : Bnagumupom ConoBbé- : cobbiTuAx. (16+) «Tpy6aayp». Teatp : (16+) : (16+)

23.00 «bonbwas urpa. (16+) : BbIM. (12+) : (PEH«MAEANIbHOE : «[ennKoH-onepa» i 05.25MockoBckas Hepens.  : 23.55 «[loKyMeHTanbHblil

\ 00.10 Mopxact./1ab. (16+) : 03.22MepepbiB B Bewaxun YBUNUCTBON. (16+) : (TP «AANEKO-AANEYE...» : (124) cneynpoek. (16+) )

,[IETCKI/IE KAHAJbI
my. o [ C2o

o IECED V D © D (- B I

(L «PbIBKA 30110TAf».

¢ 06.00 «MynbTdunbmbi», (0+)

¢ [T «TPUALIATD TPU». (16+)

05.20 «[10BEM. (16+)
07.20 «BOPbI B 3AKOHE».

00.00 lenuii Puma. (12+)

06.00, 11.30, 16.00, 20.00,

: : _ B + 01.00 Haiitn 1 pacckasatb. $ 05.00 Panmve mrawky. <Ko-
(164) : 08.45 «Jlepm bar n Cynep- : (EXDY10.10 <ENKU-NAN (164) E ) 00.00,03.00 Mawa  ©  weukn-cobadkiy, (0-+)
09.00 Metop Porosa. (16+)  : Kot». (6+) : Kn.» (16+) 09.00 JIMKBUZALIAS. : 01.30,05.25 Pycb u3Havanb- n Megseb. (0-+) $07.00 «C 06pbiM yTPOM, Ma-
10.00 NaTtb VKMHOB. (16+ : « : (16+) ¢ Haa. (124) «Mawa n Mepgeap» - nbiwm!» (0+)
0.00 y 08. (16+) : m XBOCTATBIE . m 13.00 18'9.0 «BMECTE 20.00 «M0TY CTOPOHY BOJI- : 02.00 Onepaums «YkpauHa». MynbTCepuan o apyx6e : 07.35 «bebu bopH». (0+)
{T'XE «LIBETOYHOE O3EPO», : NPUWLIENDbLUbI», (6+)  : KAXObIN BEHb» KOB». (16+) : OpypmaHeHHble bangepoii. ManeHbKoii AeBouki Ma- 3 07.40 «TypGo3aspoi». (0+)
(164) : m «MUMMNEPUA BOJIKOB». : m «CTAPUKU- 3uma 1946 rona. fepoii- 1 (16+) L 1 GbIBLIEro LMPKOBOTO 2 10.00 «ByCHble pUCyHK.
Ewe cTyneHTKo Onbra : : - dponTouk Cepreii Boicuk  : 03.00, 10.15, 14.05, 21.55 aptucra Mezgeps. Ban- Co3pait v cbewb». (0+)
e cTyn (16+) : PA3BOVNHUKW», (16+) i :
BbILLINA 3aMy> 3a [leHnca : : . HacmoTpenca3a oy Ta- +  Pycckoe Hacneaue. l0xkHble MooTHOLeHUA repoes ce- 3 Beaywwme [lapbA Caranosa
"o iEE «BPEMA BEAbM». (16+) : m «OMACHO aAnAa Koro, uTo emy Bce Hunovem. :  pybexu. (12+) puana oTpaxaioT oTHowWe- :  uee gouepy, (redaHna n
poanna My fiotb W ChiHa. AT «<nPU3PAYHbINA : KUZHUD (164) Mocne pemobunuzaunn ok = 03.20 Pycckast uctopus. HuA pebeHka, no3Halowero ¢ Munocnaga GyayT roToBuTh
Korga setwt nogpocnu, : FOHLUIMK: BYX : i Ha3HaueH Ha pomkHocs ¢ (12+4) MUp, 1 B3pOCAOTO, MbiTa- 110 prcyHKam. Pakblue oHut
MY NPEA0XNA el oT- : |.|.|, N n : m 18.15 «<BOK3AN ANA HauanbHyKa paitoHHoro or- : 03.55 JlnuHocTb B UCTOpUM. foLLierocs nomoub emy B TOTOBUAY M0 CKa3KaM,
KPbITb CBOIN HEGOMbILON MLLEHUA. (16+) : LBOMX», (16+) nenewus yronogkoropo-  : (12+) 11 2o HEnErKom fene. Terlepb NPeBpaLIIOT 4y-
N N . .00 « | -
oy | EXeNYTEHENPOBMBAE: | FET f2E HAYORTCS e {005 Qoopoen. || 1884y ol | e
{EE «<KPACOTA B TBOMX MblW», (16+) : HO®ENET?» (16+) 23.50 «CMOTPUHAMEHA 05.55 Onepaun Ykpanka. Ha KpyrnoroguiHoM Ky- 2 geposTHble yroweHus.
FNMA3AX», (16+) : PN «BPATA BOUHOB», : PYRT)«AETU NOHEAENbHU- (16+) ﬂpecatrgne)ume 6e3 Hakasa- ggl;ﬁggfmbl(l;l:;:&gg:g'\cﬂéw : :%g «Pama nToma. (0+)
~ . : 01.55 «[ANA». (16+ HuA. (16+ < 12.00 «Cryaua KpacoTbi».
{EXI «OroHb B MOEMN : (164) : KA», (16+) TAYHA (16+) % 06.55 Kun-6uu lom. (6 usBecTHble 32U Bk, © (04 YARED
: . : 03.30 «[JAYHAA MOE3L : Nom. (6+) n (0+)
DVILE». (16+) : PERE «AMA3OHCKUI 3 00.00 Bmecte. (16+) KA CEPXAHTA LIbIGY>. ¢ 07.25,11.20,15.10,19.05, MepBbiii € panocTbio 661 3 12,15 cMuu-Muwkuy. (0+)
PEXCE «LUPAM>. (16+) : CTPENOK>. (13+) : [T «TPbIH-TPABAY. (16+) e L 2305 Boiha mpecronos: e st 14.00 o e ankiv. 0+)
— : : ¢ TlognuhHas ucropus Espo- , porpamma 0 AOMaLLHIX
- : : : L (164) 11 Gbl He KO3HH BTOpOTO. KVBOTHBIX, X MOPOJAX,
o[ D ve! D B . ; -
B : 2 08.20 J 2l X €XAy rMaBHbIMU repos BUAaX, XapakTepe -
p— : ® ;M3 y @ : (12+)TO flopKact. fctopun MU BCTIbIXMBAIOT PasHoro B:fm);x).( paKTepe fpn
(IEI)«3BE3[A». (16+)  : 06.15YnéTHoe Bupeo. (16+)  : 07.30Y-Naunbiii uapr. (16+) 05.00 Mon(cngposb)- 16 : 09.20, 13.10,16.55 Benu- pona KOHQAMKTbL: 0T 60pb- 14,30 «Qrens y oBevek». (0+)
(KX 12.05 «TOT CAMbIA  : 08.15 AsTo6nor Ye! (16+) : 08.30Teen vapr. (16+) MoHctp (cyotupbl). (16+) 2 ke Gutsbl Poccun. (12+) bl 3a BHIIMAHUE 04ap0- = 16,00 «31o cynep!» (0+)
: : 4 07.30 (ynepmama. (16+) 10,35, 14.25, 22.20 Vcropu- BareNbHOit KON YN A0 2 16,15 «floGer u3 kyHrmeii».
MIOHXTAY3EH». (0:I-) : 10,00 «CONBATDI-10». (16+) : ?ggg ?g?g;gco%pn::x':'cgl6+) 09.25 Mama g 16. (16+) E T orpad, (124) P conepHuyectBasanpuss  : (g +;( FoyHme
[EXT] «<KMHO: KOPOTKMIA  : 18.00 «+100500». (16+ P ’ y (amoe UecTHoe peanuTi 12,10 VimeHa HeneranbHoil BENOrOHKax. : TIpuKnioyeHna Hesagaunu-
: (16+) : BecHa. (16+) 0.B3pocnexn. JleBywku- ¢ paspenku: ApHonba Jeity. : BIEIX MeaBeseii u ne?opyéa
METP». (16+)  23.00 «+100500». (18+) 1030 Bes kymiop. (16+) RORpOCTIM TpAAaOT P [ % Wmynetunanaus B )
13.05 «Mon ncropus». (16+) : 00.30 bonbwoi kaw. (16+) 17,00 lomop FM uapr. (16+) BaxKHeiilee pelete - po- : 1605 Caman foporan Harpa- | [ 06.00,13.20 Yhecentbie  © 17.45 <uk-Hupukio. (0+)
(EEL] «KPUMUHANIBHBIN  : [lee komarbi bopioTcasa 12,00 Xurb no-pycckm. (16+) 12 %"Eesp]eén}.euna 845.(164) 1739 Moranoru - opbakamp. (124) e cna-
KPYMHbIV AEHEXHbINA Npu3. - ' ‘ 217 - .10 «PoibKa MoHbo Ha yTe- .
KBAPTET>. (16+) ng( ou ﬂg iaCTHMKng : 12.30 Xut-cTopu. (16+) 15.00 Mama B 16. (16+) * pos: Yxy l0Tan. (16+) co. (6+) J * 21,00 «CnoKoiiHoil HouM, Ma-
19.15 «Kny6 rnaBHbIX pefak- AOMy 13 y o 13.00 My3-TB yapr. (16+) 18.15 Xaynu. (16+) 2 18.30 Pycckuii my3eit: ysu- 10.00,15.40 Begomnva  : __ blwnby (0+)
TOpOB» (16+) NPUAETCA UCMbITaTb CEOA & 14,00 Mos BonHa. (16+) PeanuTu-wioy npo Aesy- AeTb Henaumoe: «Kynu- Cnyx6a goctasku. (124) + 21.15 «Apkapuii Maposo3os
m «nnoxo“ xopomm“ Ha I'IpOHHOCTb. Teﬂe3pV|Te‘ E 15.00 «10 cambix!» (‘I 6+) LLIEK, KoTOpbl€ NpeAnoyn- KOBCKas 61UTBa»: pa306na— 11.50 «Moii cocep T()T()po»' . CNELUNT Ha MOMOLLb!» (0+)
nIefi XeT rpemyyan cMecb : 15,30 Mopuexanm! (16+) TAI0T 3HAKOMUTBCA N 06- 3 yenue Mua. (12+) (6+) ¢ 3aHumarenbHble v 0YeHb
YEJIOBEK»>. (12+) 1. croaxa nreokn- + p : WATbCA C MyXKUMHAMIA M3 ¢ 20,00 LLWT U Mey: niereHbl 17.30 «Xopaunii3amok». (6+) :  MOyYMTENbHbIE UCTOPUN O
YKL «ACOAJIbTOBbIE a3apTa, CTpaxa v Heo : 16.00 HHHEKC-My3b|K§_ yapr. (16+) MeCT uLeHns BoBoAbl.  ©  roc6esonaciocTu: fpynna 19.40,21.00 <Tpukota. (0+) = MPUKMIOUEHUAX HeyTOMU-
JaHHoCTel. A rnaBHoe, OHK * 17.00 «Kak XyReioT 38€3fpbi». (16+) 21.00 [lom-2. Hoas xu3Hb. = «A». Inoxa aiiuesa. (16+) 20.00 «Yebypatukan. (0+) MbIX NPOKa3HIKOB, MaLuu
OXYHITIW», (16+) YBUAAT, Ha KaKie AUKOCT 20,00 Ton-30. (16+) (16+) : 20.40 Xpooton: (naBAHcKas 00.00 «boso bopogo». (0+) :  uCawm.
23.30 «@unbm Hyapy. (16+) FOTOBbI MOVTA MO Pam & 22,00 Dak-30Ha. (16+) 00.?& M)smeubl (cy6ruTpsl). ” qzt’)y,aa. (12+) gggg <<l|_4|yq-Mﬂyq», (0+n) : 23.?60 ;<11vu<me cKpuyepbl»
: : ’ + ¢ 21.10 Mopckute cpaxenu: .30 «[Tpukniovena Metu +
(IXE «50/bLIAA nobefbl. : 00.00 30’30739 nuxopagka. (16+) 01.50 Mos cBeKpoBb - * Tpuropuii LLieapun. OrHen- u Bonkav. (6+) : 23.15 «Koponb lllakmp». (6+)
\_ MEPEMEHA». (12+) £ 02.10 Ytunusarop. (16+) : 02.00 Nlaiikep. (16+) )\ moncrp (cybrumpu). (16+) :  anpyroserka. (124+) )/ \03.45 lpocrokgawuto». (0+) © 01.40 «Cvewapuki. (0+) )

B MPOrPAMME BO3MOXXHbl U3MEHEHWNA

W cepuanbl (o4) ZAetAm nioboro Bo3pacra (6+)

JeTam o 12 net

BeTam 10 6 net (12-+) ve

N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIMN NPUYMHAM. W ¢I/IJ'I bMbl  (16+) He pekomerayerca nuam Monoxe 16 et (18+) He peKOMeHZYeTCA MLam Moroxe 18 ner.

TenenporpaMMa npegocragneta komnanwedt AQ «CEPBIC-TB». 3uakom Bospac

umeroLLieit

He 0TMeyeHbl

peauk, TPHCTUpYeMble B SQupe 6e3 npeasapuTeNsHOi 3anick Wik ABAKLMECH
Y10 UCTOPUYECKYI0, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYIO KYMBTYPHYIO LieHHOCTb ANA 0BLIECTBA, UM NPeAHa3HaeHHbIe ANA fleTel, He JOCTUTLINX BO3PaCTa 6 neT



Ne 15 (419),

13 - 19 anpensa 2026 .
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05.15 «[uBepcauTbi». (16+) i 06.45 MpoCTO KyxHs. (124)  : 07.0009.00 12.55 HoBoctn : 07.00 17.30 18.45 Jlerengpl : = S
09.00 <HosocTn Hepenu». i 07.10 <100 mecT, rae noectb», : 09.05Mnasanme. Ky6ok Poccun. ¢ Nendunbma. (12+) - :
(16+) : (16+) Oukan. (6+) : 08.0001.45 Mpodeccus - nio- :
09.25 «Cnyxy Poccumy. : (FXE «YEM 3AHATbLCA 1415 Oyr6on. «[JuHamo» - 3e-  : 6UTb XUBOTHBIX. (124) ¢ 2
(124) B BbIXOZHBIE?» (16+) Hum. MAP Poccmiickan 3 08 30 02,40 Yersepororne - :
11.30 «Jlerengpi roc6esonac- : 09.15 TailHblit MUNMOHEP. T”p"’;:"c;iﬂ'fﬂ”ra' MpAmas : apTuctbl. (124) : . - : -
HocTw. (16+4) Cekpetbl ce30Ha. (16+) C : 09.15 MyTewecTBys C XuBoT- - .30 Oyt6on. «luHamo MX»- | - | 16.25 «CoBeTcKme NPopbIBbI».
12.20 «BoiiHa MMpoB». (16+)  : 10.20 clocnepHMit ApaKoH. 16.30 Xokkeii. OoHbet Yemnu- ¢ Hpimu, (124) o | 3eHum. (164) I (124) )
13.10 Kop goctyna. (124) (6+) ‘;,“;}A';’;’l L’:;L’:";;a' © 09.45 Mponcwecrsus. (164) B e 12
15.40 «CekpeTHble maTepua- : 12.10 «Hauxa nobexpaet : P P . ¢ 10.15 3gopoBbe. (16+) | e 2] g Ry <Moe peno». {12+)
nb, (164) : L{aps gpaKoHoBy, (164) : 19.15 Oyr6on. «KpacHopap» : : 08.55 «A3byka netepbypxuar. : 07.15 «4 canora u 6apcyk npo-
1630 «3aré o aekan, (124] B «BAp5 l-{qSFI’I'A CnAéAET : - Bantuka». MUAP Poc- 11.00 AsTorpad. (12+) : (6+4) : TUB PO6OTOB». (6+)
’ A s : cwiickan Mpembep-/lura.  + 11.3013.3005.30 flom cose- 3 49 59 (frorm Hepenw. (16+)  : 08.30 «Cmewapukw. (6+)
18.00 «InasHoe ¢ Onbroit : MUP». (6+) : MpAMas TpaHCALMA 3 T08. (124) g . g
© : : : ; ¢ 09.50 «TnasHbI Bpaw». (16+)  + [(FXE «KBECT». (16+)
Benogoit». (16+) : 17.00 CynepHunpas. (124)  © 21.35 Gyr6on. dOseHTyC) - : 1215 22.30 OTKpbITan CTyAWA. : 1025 Mag- * 11.00 J1eHTB24. H
podmenizy  EEnne T e [l mations
«OTCTABHUK». (16+) KPUCTO». (16+) : TpaHcnALmA : 13.00 Mg 78. (12+4) . y g
: : s ; 2 10.45 <He no- .(6+ g d -
01.55! «HAZB;\ KAMUTAHA», (TN «AbIXAHVE LITOPMA». 2345 «nocl:;e dyT60na» c feopru- : 14.30 ipyroin I'IeTeprpr. (16+) - 1?.03 (1(3_%3(1 5'Et ?)I)cm);éq&_ S (KE oﬁ::n«g)rlaﬁi)o A
+ : : €M epAaHLeBbIM : 15.30 Kpyr fiHTapHoii KomHa-  : (16+) : 12,5500
oz B @ TN % B 1S L
: : : 16.30 «Anppeii Knsuroe. * 11.30 «Ietepbyprckuii Tekem. & 15.00 19.00 JleHTB24. Hoso-
07.00 «OgHaxpapl B Poccum».  : 05.00 <Mawa n Megsepb».  : 05.00 CekpeTbl Ha KyXHe. : Jleno N2», (16+) ¢ (16+) ¢ T, (6+4)
(16+) (0+) ) (16+) : 18.0001.00 Hepensi B Metep-  : 1959 «KynbTypHas seontoums. : [ERE <11060Bb
10.35 «BuBa 3KcTpaceHcos». : (AL «HACTOALLUINA-3». i 06.00 NatHuua News. (16+) ¢ 6ypre. (12+) : AKUeHTbI». (16+) : B PO3bICKE. (16+)
(16+) (16+) . i 06.20 lactporyp. (16+) : 19.15 WncnekropTravel. (16+) : 13 05 (Metepbypreckme Tait-  © 16.25 «CoBeTcKue NPOpbIBbI:
15.20 «Hosas 6uTsa skcTpa-  : 09.00 OupmeHHbIii peuent. i 07.00 «KynbTyp-MynbTyp». : 19.40 Otppixaem goma. (12+) - Hbi>. (164) : BIIOXHOBEHME ANA
ceHco». (16+) (124) . (124) : 20.10 cApredakTbir. (124) 3 1295 Taitubl Banaaman. : 6ynyuieron. (12+)
18.00 «CokpoBMLa UMnepa- (EXT] <HACTOALLMI-3», : 08.30 Mambi MatHuupl. (16+) & 20.30 «NEXT-2». (16+) : (124) : {5 «OCHOBATE/Ib». (16+)
Topan. (16+) : 6+ : 09.00 Factporyp. (16+) : 23.15 Jlerenpbi mysbiki. (12+) : (PR 15,10 19.05 «<XOP».  : [FXE 04.20 <3ATAZJOMHbIE
21.00 «TuTambiv. (16+) : [EXE WANbHON OTAEM . : 10,00 Kak niogu susyT. (16+)  00.15 3aragku Bekan. (124) (16+) : YBUICTBA AFATbI
23.45 «ILloy Bonu». (16+) (16+) : 15.00 Morxanu! (16+) : 03.3510mop Ha Bce BpemeHa.  : 16,30 Dyt6on. uHamo MX» KPUCTU». (16+)
01.05 «TuTaHb». (16+) 22.15) “)/':TEFZE;(;]BQE’C’HS;;JO% : 23.30 MorHanm. Doc. (16+) : (12+) : (Maxaukana) - <3eHuT» : m «[IEXA BIO». (16+)
03.25 «OpHax bl B Poccumy, DIGPEAHOTO NARKD, (IR «MAXKOPbI HA MENU». & poccus |24 : (Camkr-Tletep6ypr). 5 PXE «UAN KO MHE,
(164) noTpaHMuHnK Anekcell - (184) : : Poccuiickas Mpembep- OETKA», (16+)
05.00 «YTpo THT»-2026». baxtees obHapyxun nogo- : 01.50 Mpekpackoe panéko.  : KpyrnocyTouHblit : Jlura. B nepepbiBe Bbl- - : 00.30 «Y3Hait. MouyscTayit,
(164) 3PUTENBHOTO YENOBEKA. (164) P I/IH¢0pMaL|I/IOHHbII/I S nycK HoBocreli. (16+) ¢ Pacckaxu». (16+)
() «CALLATAHSA, ¢ (TN «TAMOYHD. (16+) i 02.40 NatHuuya News. (16+)  + kaHan. HosocTu, : 18.40 «Te6e BoguTb». (16+)  © [TEIN «MPUNYHDIE
\_ (16+) : [EFE «CBUAETENU». (16+)  : 03.10 YepHblii cnucok. (16+) - cobbitus, penoptaxu.  : [ENE «TPbIH-TPABAY. (12+) : noaun». (16+) )

KWHO U CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

09.00 «B MOTOKE TPEX CTU-
XU». (16+)

10.25 «BEPHYTb BEPY». (16+)

12.00 «TPU NMONYIPALIAN.
(16+)

15.00 «J11060Bb NM0J MUKPO-
CKOMOM. (16+)
2018 . B ponax: Bauecnas

[Napba EropkuHa

18.20 «HEZIOTPOrA». (16+)
2014r. B ponax: flapbA ba-
paHoBa, Anekceii fIpoBeHKo,
Mapra lony6esa

21.45 «[IBA BEPEFA HAZIEX-
Ibl». (16+)
2018 1. B ponax: Knasama
[lpo3n, Anekcangp Mawukos,
Hatanba [lons, Uropb Py-
GaLukuy, Butanuxa bubnus

01.20 «[IEBYLUKA CTTIA3AMU
LIBETA HEBA». (16+)

04.20 «CYACT/INBAA XU3HDb
KCEHUW». (164)

06.30 «KPYUMUHANbHbIIA T0-
POfI». (18+) .
08.30 «KPVIMUHAIBHbIN 10-
PO[-2». (18+) )
10.20 «KPUMUHANBHBIN F0-

(18+) 5
12.05 «KPUMUHATIbHbIN T0-

POL: BO3ME3IME. (18+)
13.55 «13-Jl PA/IOH». (18+)

TYM». (18+)
17.00 «13».(18+)

20.25 «[EPEBO3YMK: HACTE-
NIVE». (16+)

22.00 «JIETVIOHEP». (18+)

23.45 «3AKOHOMOC/YLLUHbIN
TPAXIIAHUH». (18+)

01.30 «AHTUTAHI. (18+)

02.55 «HATPAHU». (16+)

04.30 «CPE[Ib BENA J1HA».
(16+)

@.55 «TVUXAA TABAHb». (16+)

@ PYCCKUM B
POMAH [B

: 01.45 «OCHOBAHO HA PEATTb-

Cl E
A | anema B

POJI: PA3BOPKM B MYCAHE». ¢

15.20 <1311 PAVIOH: YIBTUMA-

18.40 «[IEPEBO3YMK-3». (18+)
: 21.00 «/ACTOPKA OJHOTO HA-

2 L vnnio3noH- B

$06.40 «MAKC CTUT. (16+)

: 08.15 «COPBHTONIOBAY. (16+)
110,10 AMEKTPAY. (124)

: 11.55,12.45,13.40, 14.25
«ICTO AHTMACKUE YBMI-

HbIX COBbITUAX». (16+)

303.20 IXOVIKA. (16-+)
£ 05.10 «BOTU ETUNTAY. (16-+)
£ 07.00 UIATbHbIE JEHbTV».

(16+)

3 08.40 «PYKV 1IPOYb (16-+)
¢ 10.30 «/ArPA B UMUTALIMIO.
lloexenko, Anua Cepreesa, @ (16+) :
: 12,15 «KAKYKPACTb BPUIIN- 2

AHT». (16+)

3 13.40 IVKO3MA OBMAHAY.

(16+)

2 15.30 JICKATEb BORbb.

(16+)

:17.15 P 2. (16+)
: 18.55 YNIETHbIE KAHMKY b,
$ 22.25 «OCTPOB [O/10BOPE-

(16+)

£ 2030 «JI0CTATb HOXIM». (16+) *
: 22.25 «[IPOPOK». (16+)
: 23.50 «KOVKA. (16+)

[Nlpama, 6uorpadus, Hoas
3enanaus, Monbuua, CLLIA,
2023r.

(O prcns pycckun |
SR nhiosvioH B
¢ 06.55 «[IETPONONNG. (16+)
: 09.00 «Q13LIMOB». (16+)

2 11.05 «TEPBbI/ OCKAP». (16+) :
$ 13.20,14.15,15.20,16.15

«[MATb HEBECT». 1-4 cepum.
(16+)

Cepwan. Komegua, menogpa-

Ma, Poccna, 2011 .

3 17.15 (PEAAHHbITI>. (16-+)

[llpama, Poccus, 2016 T.
19.05 «KAMWUTAH TONNBY/».

(16+)

[llpama, netektus, Poccus,

2020T.

3HAYEHUA>. (12+)
[llpama, Poccua, 2018 .

: 23.05 APUTMItA>. (18+)

[llpama, menoppama, Poc-
wa,2017T.

2 01.05 <YEPHOBbIb». (16+)

[llpama, Poccus, 2020 .

3 03.15 TETPONOMNG. (16+)
 05.10 «O/13LIMOB». (16+)

Vo Rl ViJU TV1000 [

$ 01.05 <HEMOCNYLIHWK». (1z+)
:03.20 HEMOCTYLIHMK 25,

(TBA». (16+)

15.25 «TA/HA XEOMCA».

(16+)

$ 17.10 «GYBIMOTEKAPD: B 10-

CKAX KOMbA CYAbbbl».
(16+)

3 19.00 <BUBNMOTEKAPb 2: BO3- )
£ 14.20 <OfIUH XOPOLWIW/E

BPALLIEHWE B KON LIAPA
CONOMOHA>. (16+)

: 20.45 «BUBNNOTEKAPD 3: MIPO-
: * 15.55 «bABA ATA CACAET

KNATUE MYL,0BOR YALLIN».
(16+)

30B». (16+)

¢ 00.45 «TIOCTEAHWI NETUOH.

(16+)

£ 02.25 OMNEM>. (16+)
¢ 04.05 «YHecéHHble npuspaka-

mu». Mynbtdunem. (12+)

|=.-

05.30 «LlapeBHbi». Mynbrcepu-

an. (6+)
06.35 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

¢ 07.25 «[1poCTOKBALLUHOY.

Mynbrcepuan. (6+)

08.35 «CmeLwapuku». Mynbtce- 3
¢ 16.00 «IOH YUK 4». (16+)
: 19.00 «bAEPUHA. (16+)

puan. (6+)

:10.00,10.50,11.40,12.35

«YTI0BKW PA3YMA». (16+)

¢ 13.20 «JOMOBEHOK KY3».
o (64)
: 15.00 «COBCEM OLATIEUA.

(16+)

: 16.40 «I10 JIOBBI». (16+)

: 18.00 «Mbl POXXAEM!» (16+)
:20.05 «bYNIKW». (16+)

¢ 21.50 «CAMbIV IyYLLMN

NIEHb». (16+)

< 23.40 «bPATbf». (16+)

: 01.30 «JIOTEPEf». (16+)

2 03.10 «KEHUX». (16+)

. 04.40 «TaiiHa TpeTbeli nnaHe-

Tol». Mynbtdunbm. (6+)

el VIJUTV1000 B
PYCCKOE [

: 05.35 «JlynTuk. Bo3spatuetue
¢ pomoity. Mynstdunbm. (6+) ¢
(124) 2 06.50 «(mewapuku. [lexasio». :
: 05.25 <HENOCTYLLIHMKI.

(124)

: 07.30 «TPO3HIT MATIAY. (6+)
£ 09.20 KEHVIX HATIPOKAT>.

(16+)

2 10.50 THOMbI. HOBOTOJHMI

BECMPEAEN». (18+)

¢ 12.45 «MYXYNHA CTAPAHTI-

Eil». (16+)

JIEHb». (16+)
Komepna, Poccua, 2025

MUP». (6+)
BbIV F0f1». (6+)

: 1930 «TOPbIHbI. (6+)
£ 21.15 X070 U3 MAPUXA>.

(16+)

23.20 «POIUTENN CTPOTOTO

PEXVMA. (12+)

viooo [IENDIRVERLTT :

05.50 «PYBEX BbIMUBAHUA».

(16+)

£ 07.45 <GOTU ETUMTAY, (16+)
£ 09.55 «BOMHA HOTOB: BEC-

CMEPTHBIE». (16+)

2 11.40 «[IXOH YUK 2». (16+)

13.45 «[KOH YUK 3». (16+)

boesuk, CLUA, Benrpus,
2025r.

KA». (16+)
boesuk, CLLA, Tepmanus,
WiBeuus, 2017 .

(16+)
Komepuiinbiii 6oeuk, CLLUA,
2021r.

$ 00.30,01.50 <EPKYIEC.

(16+)

£ 03.10 BUKHHTI>. (164)
£ 0435 EPHAR CMEPTb.

(16+)

Mynbrdunbm. (64)

: 08.20, 14.40 Coto3mynb-
¢ Tounbm npenctasnaer. (6+) :
: 10.00, 20.00 «Tpu Goratbl-

P ¥ CBET KNMHOM». MynbT-
Ounbm. (6+)

: 1130 «OHA JOMA». (16+)
¢ 13.10 «<HEOJHA IOMA». (16+) :
+ 17.30 «Tpu Goratbips. Hu g 6es =

noggvra». Mynstounbm. (6-+)

: 18.40 «Tpu Goratblps. Hu pHA

6e3 noasura-2». Mynbr-
dunbm. (6+)

: $ 2130 KATEHTAPD MA(T)>.
£ 17.30 «GABA ATA CTIACAET HO-

(6+)

: 23.10 «T10JIAPOK C XAPAKTE-

POM». (6+)

3 00.50 <HURKIK-TIbIKYK BO3-

BPALLIAETCA». (12+)

302,20 I0POTOV NAMAY. (16-+)
© 03.40 «BCE XOPOLLIO». (16+)

o ik MOCOWJIbM.
=ssall 30JI0TAA KOJUIEKLINA M
: 06.00 6 kaapos. (16+)

3 07.10 «Kbllll M ABANOPTOE-
. 07.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

NA». (6+)

$ 08.40 «COBCEM MPOMALL{MI.
¢ (164)
: 10.25 «YPOKM OPAHLIY3CKO-

[0». (6+)

: 11.55 QMAIEHbKAE TPATE-

NN». (12+)

21620 «CTAPYIKU-PA3BOMHM-

Ki». (16+)

: 3 17.55 «BEPETUCH ABTOMOBH-
 21.05 B3PbIBHAT BMOHMH- :

NA». (16+)

: 19.40 PXEHTIbMEHbI YIA-

Y». (16+)

: 3 21.15 OMEPAUMA bl U IPY-
: 23.00 <KPACOTKA HA B3BOLE».

TVE NPUKIOYEHNA LLYPY-
KA». (16+)
(CCP1965T.

* 23.00 «CE[IbMOE HEBO. (16+) *
100,50 «KATMHA KPACHAS.

¢ (164)

¢ 02.35 «LUNPIN-MbIPTIV».
c(184)

¢ 04.55 «MPEACENATENb. (16+)

: 05.00, 11.40 «Mawa n Meg-

11,10 «Mawa n Meggezp: Mapk

: 17.30 YeTbipe eHbl. (16+)
: 20.10,21.20 boruua cBuAa-

22.30 boruHa wonuura. (16+)
: 23.30 «KJI0H». (16+)

2 00.30 «1IPOCTO MAPUf». (16+)
¢ 01.20,02.10 «BETPEHbII».

: 02.50,03.30 «Tbl- M0A

04.15 «Oukcuki». Mynbrcepu-

: 09.00 Tongecr. (12+)

: 11.00 MOMOAEKKA». (16+)

22 30 (epaua 3a ntoboBb.

: : 01.30 «[TANAHbI JOYKI».
:03.50 6 kagpos. (16+)

Beab», «Matwa n Meggeap.
MaLumnbl Mecenkm». MynbT-
cepuansl. (0+)

uygec». Mynstounbm. (0+)

Huii. (16+)

Tpu peByLwKN 1 TpK CBUAQ-
HUA, KOTOPbIe OHM YCTPOAT
NOTEHLMANbHOMY XeHNXY.
Ho TonbKo opHa U3 HUX y0-
CTOUTCA 3BaHNA «OOTUHY
CBUAAHWI».

(16+)
MN3Hb». (16+)

an. (0+)

an. (04)

(DectuBanb TonoBbix 6110-
repoB.

AnuHa BnepBble nocne Tpas-
Mbl CTAHOBUTCA Ha nép. Knc-
NAK 0Na3fbIBaeT Ha MaTy
113-32 T0T0, YTO OTBO3WN
feno CmupHoBa. CMupHoB
YXOAWT CUrpbl, Tak Kak Ma-
KeeB MOCTaBWA €ro B YeTBEp-
T0e 38eH0. Bagum H0pbesny
peLuaer y6patb MakeeBa.
10na onaTb BUANT Kak AnéHa
uenyet Cepres.

(16+)
LLloy 3HaKoMCTB.

(16+)

J

05.00 [lens Matpuapxa. (0+)
05.10 3aser. (6+)
06.05 Mynbrdunbmbl
Ha CMACE. (0+)
07.00 Anocton Qoma. (0+)
08.00 Anocton Qoma v ero
LlepkoBb. (0+)

10.00 boxecTBeHHas nuTyp-
rie. pAmas TpaHanALyA.
(0+)

12.45 (getnas Hepena. (0+)

13.20 Pycckmit mup. (12+)

14.25 «[IYMHbI/ IEHb». (6+)
CCCP, 1960 1. B ponax: Oner
Tabakos, Jles Kpyrnbiii

16.30 nasHoe. C AHHoi Wad-
paH. Hooctu Ha CTTACE.
(16+)

18.00 Llunkos. (12+)

AHTUNAacxa, Hep

3 | =
npecsutepa. Mpn. Ce
CKOTO, 1cn.

«

totca Tebe, Cn

oT pabcTBa rpexy».

N

;T
TS CAC |

09.00 MpocTble uypeca. (124) :

18.10 «[I06POE YTPO. (0+)

+ 20.00 «becoro». ABTopckast
nporpamma Hukutbl Muxan-

© kosa. (184)

¢ 21.15 Napcywa. CBnagumu-

¢ pomJleroiinoii. (6+)

+ 22,15 Llepkosb it mup. (0+)

+ 22.40 Anocton Qoma. (0+)

< 23.40 Anocton Ooma u ero

LlepkoBb. (0+)

: 00.35 [lenb Matpuapxa. (0+)

: 00.45 TnasHoe. C AHHoii LWad-

¢ pau. Hosoctu Ha CMIACE.

o (164)

2 02.05 Llunkos. (12+)

+ 02.15 LlepkoBb u mup. (0+)

: 02.35 Mnobyc npaBocnasua.

doo(124)

: 03.25 Liger Boiinbl. butsa
3a Mockay. (0+)

: 04.10 Mapcyna. C Bnagumu-

pom Jleroiigoii. (6+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

19 anpens

ena 2-a no MNacxe,

anoctona ®omol. Mac 1. CeT. EBTUXMS,
apxuen. KOHCTaHTUHONONbLCKOTO.

* Muy. Nepemua n
© Apxuaus nepes.

: ;. ¢ MNpn. NMnatoHUabl

- Cupckon. Myy.

- 120 [Mepcupckumx.
4 CBT. Medhopaus,
apxuen. Mopas-
cKoro. Muy. MNeTtpa
+ nTllpoxopa. Cwymy.
. MoaHHa npecsuTe-

hi . pa.Cwmy. MakoBa
eBacTMaHa KaparaHauH-

MocTta HeT.

Bce rOpHMe N AoSIbHNE NOKIOHA-

acuTeib Hall, noToMy

4T0 BOCKpeceHnem CBonm n3basua Tbl HAC

Mpn. Eppem Cupun )




)XEHCKAA UCTOPUA

Kaxabih u3 Hac oa-
HaXAbl BCTpeYyaeT 4YTo-
TO CBOE, CO3JaHHOe
nnpegHasHa4yeHHoe
JINMHO ANA Hero.
H 1 He 60ATbCA Ha-
yaTb BCe cHayana.
VicTopus, KOTopo# s Xouy
noAenuTbCA, NpousoLna ¢
MOel HeAaBHEW 3HAKOMON.
C WpunHoM A no3HaKomMu-
nacb B caHaTopuM — Hac 3a-
cenuau B ofuH Homep. Mbl
C Hell OKasanucb, Kak ro-
BOPUTCSA, Ha OAHON BOJHE.
[lHem xoaunu Ha npoueny-
pbl, @ Be4epamu YaeBHMYa-

NV C 3aAyWeBHbIMK pa3ro-
BOpamu.

afo TONbKO BEPUTb

MopBaHHbIN
naker

Kak A y3Hana, y Wpu-
Hbl eCTb Mfajlas cectpa
Buktopua. Bce petctBo
IOHOCTb OHU 6bin
He pa3nen Boaa,
jaenanu Bceraa
BCE BMecCTe U
He npeacTas-
nAnm XU3HU
Aapyr 6e3 papyra.
Ho ux nctopus, Takas
cBeTnas BHayane, co Bpe-
MeHem CTana Mpakom, 13
KoTOoporo oHu obe gonroe
BPEMA He MOIAN BbIATU.
YepHylo KOLWKY, a BepHee,
KoTa, KoTopblii NpobGexan
Mexay Humu, 3Banu Cra-
Hucnas. Tak CAy4YmMnoch, Yto
AeBYWKN BNIOOUNNCE B O4-
HOrO M TOTO e napHs.

— Bce Havanocb cnyyan-
HO, — Hayana cBOM paccKas
MpuHa. — A wna u3 mara-
3MHa C nakeTom (PYKTOB,
ocTaHoBunacb y ceetodo-
pa, Korga 3aropenca 3e-
NeHbln, cTana nepexonuTb
popory. Haectpeyy — BbICO-
KWW napeHb C pacTpenat-
HbIMW TEMHbIMK BONOCAMM
M rnasamu, B KOTOPbIX, Ka-
3anocb, OTpaxanacb Le-
nas BceneHHas. Korga mbl

Jlo60Bb cTONDb
BCECU/IbHA, YTO NepepoXx-
AaeT U Hac camux».

®épop [locToeBcKuii

B3rNAAbI

BCTpeTHU-
JINCb, U OH YNbIGHYNCA MHE
TaK, GYATO 3Ha/ BCIO U3Hb.
A notom CraHucnas nouwen
MeHs MpOBOXaTb. Y Moero
noabesaa Mbl AOrOBOPU-
NNCb 0 HOBOW BCTpeye. Kor-
Aanpuna JoMON, NepPBbIM
fenom pacckasana Buke
npo cny4Yyal Ha nepexope
N, KOHeYyHo, npo CraHucna-
Ba. CecTpa nopajoBanacb
3a MeHs, Befb 1M3-33a MOero
XxapakTepa y MeHs Ha Nnuy-
HOM (hpOHTe HMKaK He na-
AUNOCh.

CnomaHHbIN
Kabnyk

He nosepute, Ha crnefy-
OLWMNIA AeHb BukTopusa To-

BYLWIKA OCTajflacb Ha OcCTa-
HOBKE C WMCMOPYEHHON Ty-
tdbenbkon. N TyT K Hel nojo-
Wen CMMNaTUYHbIN BbICOKUN
OptoHer.

— [lomowb HyXHa? -—
cnpocun oH. — A Buaen, 4to
cayyunocb. Hora B nopsag-
Ke? A Kabnyk MOXHO no-
YMHWUTb, TYT HeAANEeKO ecTb
MacTepcKas Mo PEeMOHTY
obysu. Ecan xotute, npo-
BOXY Bac Tyaa.

— Xouy, — oTBeTMna Buka
W B3ANa NapHA Nof pyKy. —
Mownwu.

Beuepom yxe Buktopus
C BOOJylWEBNEHMEM pac-
cKasbiBana VipuHe o Hosom
3HaKomMoM. OHUW 1 NOHATUA
He MMenu, 4To rosopsAT 06
OZIHOM 1 TOM e YenoBeKe.

MpaBpa oOTKpbINach Ao-
BO/bHO CKOPO: [AEeBYLWKMU

Bbi6op caenaH

MoHavany cecTpbl 1 Crac
rynsinu BTpoem, BMecTe X0-
OUAN B KWUHO, HA JAUCKOTe-
Kun. Ho € KaxablM AHEM OT-
HOLWEHNA MeXAy cecTpamu
CcTaHoBUAUCH BCce Bonee Ha-
npsxeHHbiMn. Kaxpaa us
[eBylleK meyTana, yto Cra-
HuCcnas BbibepeT MMEHHO
ee.AnapeHb Bpoje 1 He Nno-
f03peBan 0 pasropakowmx-
ca ctpactax. OH npoBoaun
Bpems c 06enmu cectpamu,
He nenas o0cobbix pasnu-
Yuii MeXay HAMK, 1 3TO ANSA
MpuHbl v BUKM 6b110 Cambim
MYYUTENbHbIM.

— Mbl ¢ Bukon pewnan no-
rOBOPUTb C HUM OTKPOBEH-
HO, — MPOJO/MKaA CBON pac-
CKas, TAXeno B3J0XHyna
MpuHa. — Cranucnae pgon-

— Ha Hepentw. Korga Bep-
Hyncs, cKasan, 4yTo Bce 06-
Ayman u MNoHAA, 4TOo no-
HacTosALllemy No6UT TONbKO
BuKy. A s —3ameyatenbHbIN
APYTr ¥ KpacuBas AeBYLIKaA.
BoT TyT-TO BCE M Hayanock.
Pa3bopku, cnesbl, HeHa-
BUCTb. ECTb Takad norosop-
Ka npo cectep: «bnuxe,
4yem NoApyru, onacHee, 4Yem
Bparu». 3To Npo Hac.

HaBctpeuy
cyabbe

Mocne 3Toro, Kak MHe pac-
ckaszana WMpuHa, oHa npue-
Xana Ha Bok3an, Kynuna ou-
neT Ha NepBblii NONaBLWKNACA
noesa v yexana B HUKyAa.
EM Torpa xoTtenocb NpocTo
CMOTpPETb B OKHO Ha npone-
TallMe MUMO He3HAKOMble
nen3axm v 3abbiTb 0 HecTep-
numoin 6onun. Ho y cyabObl,
KaK M3BECTHO, HA KaX/joro
M3 Hac cBou nnaHbl. Ha oa-
HOM M3 AanbHUX CTaHUWUR,
BbIA1A MPOBOAUTbL COCEAKY
no Kyne TaTbsHY M 3a04HO
nporynaTbCA MO MEepPpoHY,
MpuHa yroguna nop aBTo-
Kap ¢ nocbinkamu. Tak oHa
nonana B 60nbHULY, TAe W
BCTPETUNA CBOIO HACTOALLYIO
no6oBb — 6parTa coceKu No
Kyne Hukonaa. CHavana oH
He MoHpaBuca MpuHe — no-
Ka3ancs  BbICOKOMEPHbIM
cHo6om. Ho yem 6osnblue oH
pa3roBapuBan c HeM, Tem Ac-
Hee CTaHOBM/IOCh: 3@ X010/~
HOM BEXTMBOCTbIO NPATANCS
OCTpPbIN YM, KOTOPbIN BUAEN
uyTb rNy6Ke u ganblue.

— Al nexxana Ha 601bHMUY-
HOW KOWKe, rnaasa Ha 6enbli
notonok. Pyka 6onena, cepa-
ue wemmno. C 6onblo fymana
o0 Buke n Crace, — BcnomuHa-

CHUX Ha ABOHKX

nanm npuxogun c TaTbaHOM,
a MoTom CTan NpUXoAuUTb
ofvH. Kaxabin feHb. MpuHo-
cun GpYKTbI, KHUMK, @ MHOTAA
NpoCTO MONYa CUAEN PAAOM.

OpHaXAabl OH Npu3Hanca:

— fl ckopo ye3xato, Hafo
Ha paboTy. 3aroctuncay ce-
cTpbl. Ho... MHe He xo4eTcA
0CTaBNATL Te6s 31eCb OAHY.

— EcTb npeanoxeHue? — B
WYTKY ycMexHynacb MpuHa.

— Moexanu co MHOW, — Ha
NOJIHOM Cepbe3e CKa3an OH.
— Jleyawun Bpay yxe pas-
pelwaet 3abpatb Tebs. Hau-
HEM BCe C YNCTOTro nncTa.

WpuHa 3apgymanacb. A
4TO, €C/IN 3TO AENCTBUTENb-
HO WaHc?

— Xopowo. Ho npu ogHOMm
ycnoBuu.

— Kakom? — Hanpsrca Hu-
Konam.

— Tbl He byaelwb kanetb
MeHs. W He byaewb TOpo-
nnThb.

OH ynbIbHYNCA:

— CornaceH!

Mucbmo ot Bukn

CnycTa roa nocne Tex co-
6bITUiA MpuHa xuna v pabo-
Tana B 06nacTHOM LEHTpe,
a Hukonan ctan ee cambim
ONU3KUM YENTOBEKOM.

—AccecTpoi Bbl noMupu-
ANCb? — cnpocuna a.

— Yepe3 HekoTopoe Bpe-
M5 OT BUKM NpULWI0 NMCbMO
NPUMEPHO TaKOro COAep-
XaHua: «Mpa, npoctn me-
HA. Al 6bina arouctkon. Cra-
HucnaB 6pocun meHs. Mpu-
e3Xan, Koraa cmoxelb. f
6yay waatb». B TOT MOMeHT
A olyTWUNa, Kak BHYTpK 3a-
wesennnach Ta camas HuTh,
YTO CBA3bIBANa Hac ¢ Buxon.
[la, mbl cHoBa cecTpbl. Poga-
Hble U camble BAN3KKUE Noau.

MOPABHANMUCL C HUM Ha 3€-  )Ke COBEPLIEHHO C/y4alHO  CTONKHynuCb co CTaHucna- KeH 6bi1 caenatb Bbi6op: na MpuHa. — BHavane Huko- FTANTMHA
Ope, BAPYr MO Nakert non-  no3Hakomunacb co CtTacom. BOM B runepmaprete. Bce s unum mos cectpa. MNapeHb
Hy/, No gopore nokatunucs  OHa Toponuaachb Ha aBTO-  pas3oMm cKasanu: «[lpuset!»  obangen oT HaWero Hamo- [OPOTME YUTATENMN! A y Bac ecTb nctopus
A6/10KKM, anenbcuHbl... Bce  6yc, A0 KOTOpOro ocTaBa- — Hy v gena! — paccmesn- pa, obugencs u Boobule T0GBY, N3MeHVBLIaA BaLLy Cyab6Y, KOTOPYH Bbi V/
waranM MUMO, a OH NpPWU- ANCb CYUTaHHble MeTpbl, csA Torga Crac. — OkasbiBa-  yuwen. XOTenw 6bi pacckasats? K ie Balwm UCTOPUY o
cen v ctan nomoratb MHe HO OCTYNMAachb W CAoOMana  eTcs, Bbl POAHble CecTpsbl, - Hascerga vywen? - anpecy: telek@kardos.ru
cobupatb GpyKTel. Hawwn  Kabnyk. ABTOobYyC yexan,ije- BOTTaK COBnajeHue. ynbiGHyNnach .
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LiBeToYHbIN

MPUHT — XUT
TENnoro ce3oHa.
Kakue 6bl Mecta HU
3aHMMan OH B MO/~
HOW nepapxum, Kax
6bl HU OTHOCUIUCH
K HEMYy aBTOpUTET-
Hble An3anHepobl,
0603KaTeibHULLbI
Bellei B LiBETOYEK
HanayTca Bceraa.

nyero nno-
XOro B TOM,
4TO KEeHLN-
Ham HpaBATCSA LBeThl,
HeT — 3TO XOPOLO U
HopmanbHo. [naBHoe
B LUBETOYHOM MPUH-
Te — 370 NpaBUIbHO
ero BbIGpaTh 1 yaauHo
cKomnieKkToBaTb. 06
3TOM Mbl 1 TOFOBOPUM
CerofHs.
LiBeTOYHbIA NPUHT —
MUNan npeKkpacHas
Knaccuka, Kkotopas
HWKOrAa He ycTapeer.
OH HacToNbKO Nonyns-
pEH, 4TO MOZHbIE [10-
Ma BbINyCKaloT Takue
KONNEKLUMMN He TONbKO
ANA TENN0ro BpeMeHu
roga, Ho v Ana oceHu
1 faxe AnA 3MMbl.
Yaa4yHo BNuCaHHbIN
B 06pa3 UBETOYHbIN
MPUHT OCBEXAET U
OMONaXuBaerT, genaer
Hac 6onee XeHCTBEH-
HbIMUW 1 NpUBNEKa-
TeNbHbIMU.

\ TV
MCTOPHA « « .
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C uem couerarb
LBeTOUHDLIN
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B mara-

31He. o
- Noporoii, MHe

1 3TO NnaTbe Hpa-
BuTcA, u 10. Mopacka-
X1, Kakoe B3ATb?

- Ecnu cunbHo HpaBAT-
ca - 6epum oba.

- Hy BoT, onATb 0T Te65
HUKaKO NOMOLMN...

B
v .
U‘BeTO‘-IHbIIII |1p|/|HT n (I)l/lrypa ({'
\U
[ins pa3HbiX TUNOB hUrypbl NOAXOAAT pas3- \%
Hble L{BETOYHbIE NPUHTbI. HeobxoanMmo nom-
HWUTb, YTO KPYMNHbINA NPUHT 3pPUTENIBHO YBENN- _ \
YnMBaeT Ty 30HY, rAe OH PACcrNo/OXKeH, a Men- ;3 A
KU — Hao6opoT. : \
TaK, Hanpumep, «TPEeYroNbHUKY» U «rpyLIe» Nyy- \
lle 0TKA3aTbCs OT KPYMHbIX LIBETOB B HUXHE YyacTu A
Tena, a «nepeBepHYTOMY TPEYroNbHUKY» — B BEPXHEN. \
[ns «AGNOK» e 60nblle BCero NoAXoAAT He
2, 0eHb KOHTPACTHbIe UBeThl CpeaHe-
/=~ ~ ropa3mepa.
' 'Kpome Toro, uBeTbl Ha NpuHTE
JOJ/IKHbI COOTBETCTBOBATh
nponopumam burypbl: alon-
MOBOYKaM Nyyllle BbIOGUPaTh
MEeNKWIA U CpeaHUI LUBETO-
yeK, a laMam C POCKOLLHbI-
MW popMammn — KpynHbIA Nan
CpefHWiA, HO C AOCTATOYHbIM
pacCTOSHMEM MEX Y 3eMEeH-
Tamu, 4To6bl PUCYHOK He pac-
nabiBancs.

YBaxkaemble yntatenu! C 6 no 16 anpena 2026 roga
«Moyta Poccun» npoBogut «Bcepoccnnckyio gekagy nognncku»
Ha 2-e nonyrogue 2026 roaa. Ycnente nognucaTbCa B 3TOT
nepvop Ha rasety «TEJIEK Mutep»* MO JIbFOTHOW LIEHE.

FAPAEPOE (27)

OcHOBHbIe peKOMeHAauum

e [lepe NOKYNKON NpoAyMainTe, B KaKoi 06pas3 Bbl XOTH-
Te BMUCaTb Belyb B IBETOYEK, U NOfO6EpUTE, C YEM MEHHO
oHa byaerT coyeTaTbCA.
e LIBeTOYHbIA NPUHT JO/MKEH CONMPOBAThL B 06pase, MHO-
roUBeTHbIe Y MecTpble aKceccyapbl B 3TOM C/lyyae He noj-
XOAAT. YKpaleHus 1 00yBb Nydlle BbIOMpPATh CAEpMHaH-
Hble, HEMTPaibHbIX OTTEHKOB.
e Ecnv o6pas npegnonaraeTcs B LeNOM APKUiA, BbIOU-
panTe MaKcMmasbHO NTaKOHWYHbIE GacoHbl 6e3 NULWHUX
JeTtanen.
® HU3 C 4UBETOYHBIM MPUHTOM (10OKM, BPIOYKI) HY -
HO KOMOWHMPOBATbH C OJHOTOHHbLIM HEATPA/IbHbIM
BEPXOM.
e Jlerkue netHue nnatba u capadaHbl B UBETO-
YeK NPeKpacHO COYeTaloTCA C BA3aHbIMU CBU-
Tepamu, axxemnepamu, KapauraHamu (sapu-
aHT ANA NPOXaAHOro IeTHEro Beyepa).
® L|BETOYHbIV MPUHT MOXHO U HYXHO CO-
yeTaTtb C PYrUMU NpuHTaMu (Monocka,
KJeTKa, ropoLLIeK), HO MPM yCII0BUM, YTO
06a NpuHTa BblAepIKaHbl B 0OJHOW LIBETOBOA
ramme. MoxHo nonpo6osaTts nogobpath
MPUHTbI U HA KOHTPACTe, HO 3TO HAMHO-
ro cl0XHee.
® L|BeTOYHbIA NPUHT, 0CO6EHHO
MENKWUWA, O4EHb APYXKUT C AEHU-
MOM — 3TO Y¥Xe NpaKTu-
YecKu Knaccuyeckoe
coyeTaHue, C KOTO-
pbIM HEBO3MOXHO
ownbuUThLCA.
e Camblin 3cheKT-
HbI BApUaHT —
MPUHT-aKLEHT,
Korja B LiBETOYEK
TONbKO OAHA Belllb,
a BeCb OCTaNbHOM Ha-
pPAA OAHOTOHHbIN. 3TO
MOJET ObITb KaK MbllliHaA
to6Ka, 6Ny3a, XakKeT, TaK 1
TYHAN nAn cymouka.

CBetnaHa MBAHOBA

BnuncbiBaTb
LiBETOYHbIE MPUHTbI
B 06pas HY»KHO ouYeHb
aKKypaTHO, yunTbiBas
Bce acnekTbl. Cnegyn
HalMM peKoMeHaauu-
AIM, Bbl CNpaBUTeCh
c31m 6e3 npo-

6nem.

CKUAKA
7%

** 0T LIeHbl 0CHOBHOW MOANMCK Ha 2-e nonyroaue 2026 T.

Ogopmume noonucky
00 N04YMoB8020 AWUKA
MOXXHO 80 8cex

KaK nognucarbcs,
CUAA [OMa UK Ha fave,
6e3 noceweHus

OOOPMUTDb NOAMNCKY po nouTOBOroO ALMKaA
MOXHO TaKXe HE BbIXO4A U3 AOMA

OTcKaHupyiite
QR-kop,
nepenanTe Ha CanuT

NHCTPYKUUA OHNauH-
noanNnUCKA Ha cainrte

podpiska.pochta.ru

noymoasix omaeﬂeHuﬂx NouYTOBOro OTAeNIeHUs ;::5:3 Hgf;n;:&i:puno- E(:g::);c;:rcemu
OHnaliiH Ha canTe
Moutbi Poccun = Boi6epuTe ropog, YTo6bi ::A,,:;:g:,):,,e
[a3eTa BbIXOAUT o https://podpiska.pochta.ru y3HaTb LieHy Ha NoANucKy «TEJIEK Mutep»
1 pa3 & Hegenio MopnncHor ntaekc M9645 | wmauepe: - aywkra.
Crommoctb MOAMUCKU Ha 2-e nonyroamne 2026 . | rhorroame R i -
5 B Ha3BaHuio - «TEJIEK Mutep»).
nepuopg Y nepuoa v = BbibepuTe cnoco6 aocTaBKM.
x| ot |Bocemon | Cor | G | Becummi el
anpend anpena agpec gocrasku, ®UO.
Ha Ha = BoiGepuTe nepuoa NoANMUCKM.
1 Mecsy 309,012 32633P | , vecala 1236,04 P | 1305,32P : :;:m;;yng::;maw
Ha Ha ecnn opopmnaete NoANNCKY noe64s
2mecnua | O18.02% | 65266 % | 5 yecnyeq | 194505 1631652 e roprayine v caive. | TENEK Miteps
Ha Ha " Onna'rlvn're 3aKa3 6aHKOBCKOM

* BHUMAHVIE. Mognucka Ha raseTy «TEJIEK Mutep» ocyulectensetca

TONbKO Ans xutenei r. CaHkT-MeTepbypra v JleHMHrpagckoi obnactu.

Bo3Huknu s8onpockl no noonucke? 380HuUme 8 peoakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

NMOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIN3KUX!




NOPOTA K XPAMY TEJIEK

BE PA

CBETAOE PAAMUO

BoilwHuK BoAouek
104,5 FM

Ny6kuH
104,0 FM
3aA0HCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U obaacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

Opéa
95,6 FM

OcTawkoB
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PasaHb
102,5 FM

CMOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

TBepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

«...0NaXeHHbl HeBUAEBLIKE
W yBepOBaBLLIMe»

e 7 o i |
| |

B TOT XKe nepBbIi feHb He-
[env BeYepom, Korga feepm
AoMa, rae cobupanuch yye-
HUKM Ero, 6bin 3anepTbi 13
onaceHus ot Uygees, npu-
wen Uncyc, u ctan nocpe-
[, 1 TOBOPUT UM: Mup Bam!
CkasaB 310, OH noKasan um
pyKu 1 Horu 1 pebpa Ceou.
YyeHuKku o6pafoBanuch,
ysupaes locnopa. ncyc xe
CKa3zaJl M BTOPUYHO: MUP
Bam! Kak nocnan Mens Orteu,
Tak 1 1 nocbinato Bac. Cka-
3aB 370, AAYHY, 1 FOBOPUT
nm: npummte Jlyxa CBaATaro.
Komy npoctute rpexu, Tomy
NPOCTATCSA; Ha KOM OCTaBUTe,
Ha Tom ocTaHyTcA. Doma xe,
OJVH 13 ABEHafLaTh, Ha-
3blBaeMblil bninsHew, He 6bin

TYT C HUMU, KOTZa NPUXOANI
Wncyc. ipyrue yyeHukn cka-
3anu emy: Mbl Bugenu locno-
nAa. Ho oH ckasan um: ecnm He
YBUXKY Ha pyKax Ero paH ot
reo3peli, n He BNOXY nepcTa
MOEro B paHbl OT rBo3peli, n
He BJIOXY pyKI MOeli B pe-
6pa Ero, He noBepto. Mocne
BOCbMM AiHeN onATb Obinv B
nome yueHuku Ero, n Qoma ¢
Humn. Mpuwen Uncyc, korpa
ABepu Gbinn 3anepTbl, cTan
nocpegu HUX v cKasan: Mup
Bam! [Totom rooput Qome:
nogan nepct TBOW CloAa u
nocmotpm pyku Mow; nogaii
PYKy TBOIO 11 BNOXM B pebpa
Mou; u He bygb HeBepyio-
WM, Ho Bepytowwum. Goma
ckasan Emy B otBeT: locnogp
moii n bor mon! Uncyc ro-
BOPUT eMy: Tbl NOBEPWAN,
notomy yto ysugen MeHs;
6naxeHHbl HEBUAEBLLKE U
yBepoBasLuue. MHoro coTso-
pun Uncyc npep yueHnkamm
CBovMM 1 Apyrux Yygec, o
KOTOPbIX He MNCaHO B KHITe
ceii. Cue e HanncaHo, Aabbl
Bbl yBepoBanu, uto Nucyc
ectb Xpuctoc, CbiH boxui, n,
Bepys, MMeNu X13Hb BO UMA
Ero. (MH. 20: 19-31)

TOObI Y0BUTb CMbICNT
q OTpbiBKa 13 EBaH-

renus, npescTaBbTe
cebe cuTyaumio. Ans Bac Ha-
CTano Bpems co3faTh CBOIO
cemblo. Kak Mbl nLyem BTOpyto
MonoBUHKY? Yem 6onblue y
uenoBeKa 3paBOMbIC/INS,
yem cepbesHell y Hero Hame-
PEHWA, TEM BHAMATEbHEN OH
OyneT OTHOCUTBCA He TONbKO K
CBOEMY KaHAWAaTy, HO 1 K ce-
66, K CBOEI MHTYNLMK, K CBO-
emy cepguy. U, KoHeuHo, Bpag
N1 B TAKOM [IeNIMKaTHOM fiene
Mbl 6yZiem BO BCeM Cf1eno Ao-
BEPATb MHEHUIO OKPY»Kalo-
wux. flaxe ecnvm 311 oKpyxa-
foLLye — OYEeHb aBTOPUTETHbIE

noau.
B MPOUCXOLMT 1 C ano-
ctonom Qomoi. OH oT-
Ka3blBaeTcA JOBEPATb APYriim
yueHMKaM He 13 BpegHocTu. U
He 13-3a TOro, YTO ero cepaue
KOCTHOE, HaMoJIHEHHOE CKen-
Cncom U uHmnamom. CKopee,
BCE POBHO Hao60pOT. To, 0 YeM
roBopAT anoctosbl, oma He
MoOr cebe NpefCTaBnTb Jaxe
B CaMbIX CMeJIblX MeyTax. 1o
npeaen Bcex ero xenaHuin. 1o
TO CaMoe, K Yemy CTpeMnTCA
ero gywa. To, yero oH nckan
Ha NPOTAXXEHWN BCel CBOEeN
XU3HW. /I 06MaHyTbCA B TaKOM
Jene Henb3s. OH XaXaeT nny-

OT HEYTO noxoxee

Horo obLwexus. Unu Bce, nnn

Huuero.
M Hee HacTpoeHne Qombl
NOATBEPXKAAET M CLe-
Ha, B KOTOPOI1 NPONCXOLUT €ro
NINYHAA BCTPeya ¢ XPUCTOM.
locnogpb npegnaraet anoctony
owwynatb CBowu paHbl. Yoenutb-
A, yto OH He npm3pak. Yto
3TO BCe no-HacToAwwemy. Ecin
66l Doma 1eNCTBUTENBHO Obin
CKENTUKOM 11 HEBEPOM, OH He
TOMbKO Obl OLLYyMan paHbl, OH
6bl noTpeboBan elle 1 AoKasa-
TenbcTB. Ho anoctony 3toro He
HY>KHO B NpuHLUKne. Emy focTa-
TOYHO ObIIO MPOCTO YBUAETH
Yuutens, utobbl 13 ero cepauia
Hayana 13nMBaTbCA No6OBb 1
npegaHHocTb. C omoii nponc-
XOAMT TO, YUTO MPOUCXOAUT C Ye-
NIOBEKOM, KOTOPbIV BAPYT 0CO3-
HaJ, YTo Hallen MEHHO CBOD
BTOPY!O NOMOBUWHKY. Takoro ye-
NoBeKa C/IOBHO pacnupaer n3-
HyTpw oT pagoctu. OH Lenns-
€TCA 3a IIOOMMOT0, XBaTaeT ero
LBYMA PYKaMV 1 KPUUMT: «<MOS,
MOS, MOSl, HUIKOMY, HUKOTfja He
oTgamy». BoT ¢ Takon pagocTbio
npousHocnT 1 Qoma: «focnoab
Mol 1 bor moi! fl Teba Hawen n
Tenepb He OTMYLLy».

M MEHHO K TaKoW Be-

pe Hac 1 Npu3blBaeT
locnofb v roBopUT: «6naxeH-

MEHHO TaKoe BHYTPEeH-

EBaHrenue. Mostomy

s g
o 7l
KommenTtupyer
CBALIEHHNK

Amutpuin Bapuukun

Hbl HEBUAEBLLVIE 1 YBEPOBAB-
LwKe». ITU CNoBa 0bpaLLEeHbI

K Ham. Beab Mbl, B oTAume ot
®ombl 1 ApyrIX anocTosoB, He
MOXeM ceilyac ysuaeTb Xpu-
CTa GU3NYECKUMI rNazami.
Ho B Hawwwmx ¢ Hum oTHoLwe-
HUAX AO/MKHA ObITb TaKas e
MbIKOCTb, KaKyt Mbl BUOUM

B Ero oTHoweHusax ¢ Qomon

1 Apyrumm anoctonamu. ina
KaXaoro 13 Hac XpucToc gon-
EH ObITb HE TONBbKO XPUCTOM
Tpaguuumn. XpucTom, o KoTo-
POM Mbl Y3HaeM U3 KHUT 1 CO
cnoB gpyrux ntogen. OH gon-
XKeH CTaTb IMYHbIM Borom 1

Cnacutenem. /Ml nogo6HbIX nny-

HbIX OTHOLLEHNIA HeO6XOANMO
NCKaTb C TAKNM Xe yCePpANEM,

TpeboBaTeNbHOCTHIO M BHIMA-
TENIbHOCTbIO, C KaKNM KaXablid

113 HaC MLLET CBOO BTOPY!O MO-
NOBVIHKY.

KPOCCBOPA

6yKBa, 1 Bbl ee yxKe

HaWnw, 7o ocTanbHble 5
6YKBbI B pAfly MOXHO Bbl-
YepKHYTb, U T.A.;

3) ecnun Ha KaKoM-TO pAf He yKa-
3bIBaeT CTpesiKa, BCé paBHO MOXHO
nocynTath (UM NPUMEpPHO NPUKMU-
HYTb), CKONbKO TaM MCKOMbIX GYKB, 3Has
ob1ee KonuyecTBo 6YKB B 3arafaHHoON
¢dpase, u KonuyecTBo 6YKB B napamneNnbHbix
Halemy pagax;
4) ecnu B pAAy 3arafiaHHo 6yKBOI MOXeT 6bITb
TONbKO OfAHa 13 ABYX COCEAHMX, Bbl MOXKETe CMeNo
BblYepKuBaTh GYKBbI Ha 3TNX e MecTax B iBYX COCEf-

AmnaroHanu.
Lindpbl co cTpenkamu nokasbiBalT KONNYECTBO
6YKB 3arajaHHoIli ¢ppasbl, HAXOAALXCA B AaH-
HOM HanpaBneHun. HeckonbKo NoACKa30K

(nop cnoBom psAA NnoapasymeBaeTcs CTPOKa,
cron6ew nnu gruaroHanb):

1) KaK TONbKO Bbl HALLAW OZHY U3
6YKB, MOXKHO Cpa3y BbIYepPKHYTb
Bce 6YKBbI BOKPYT Hee (B 3a-
[BaHNN HeCKoNbKo GYKB yxKe

PasrapaB ronoBonoMmKy, Bbl npounTaeTe apopusm
AnekcaHpgpa MywkuHa (54 6yKBbi).
3awundpoBaHHble GYKBbI He CONPUKACAIOTCA APYT C

LPYroM HU 0 rOPpU30HTanNu, HN N0 BePTMKaNU, HN No
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HalfeHo);

2) ecnui CTpenKa yKa-

3bIBaer, YTo B pAAY 5’

0 6yKB, TO MOXHO

Cpasy xe Bbl- 5

YepKHYTb & K
Becb pAg.

Ecnu ctpen- 9= O

Ka yKa3blBaer, P |
uytToBpAgyoaHa S 1% E

HUX pAAax;
5) Korpa y»e He NOMoraeT ymeHue CYUTaTh, NPOCTO
NnbiTaliTeCb NOHATb, KaKue He BbIYePKHYTbie GYKBbI
COCTaBAT OCMbIC/IEHHYI0 ¢ppa3y unm xoTa 6bl yacTb ee.
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OnbITHbIE OrOpOA-
HUKW 3HAIOT: OT TOTO,
HAaCKONIbKO rpamor-
HO Mbl NOATrOTOBMM
TEeNnNUUY K Ce30Hy,
3aBUCUT 3J0pOBbE
pacTteHuit, Konuye-
CTBO Bpeautenemn u,
B KOHEYHOM CYéTe,
YPOXKANHOCTb.

HOr1e oWnboYHO

nonaralor, 4To 40-

CTaTO4YHO NPOCTO
MOMbITb CTEHKM, HO arpoHo-
Mbl HACTanBaIOT Ha KOM-
naekcHom nogxoge. lMpea-
naraem Bam nowaroBblii
anropuTm, KOTOPbIN NO3BO-
NINT HUYEro He yNyCTUTb U1
BOWTW B HOBbIV CE30H yBe-
peHHbIMU Wwaramm!

MexaHnuyeckas
OuYNCTKa
N MOMKa
KapKaca

TunnyHas ownbKa MHO-
TMX AAaYHUKOB — HavaThb

c 06paboTKM NOYBHI.
[TepBbIM f€10M HYXHO
BbIMbITb KOHCTPYKLUM,
4TOObI pasnerawlymnecs B
xoae pabotsl cnopbl 60-
Ne3Hel He Nonanm Ha yxe
NOArOTOBNEHHYIO MOYBY.
Yem ob6paboTaTh KapKac u
CTEHKU?

® MeTannnyeckuin Kap-
Kac Tennunubl MOXHO 06-
paboTaTb pacTBOPOM YK-
cyca (1 cTakaH Ha Befpo
BOAbI) UMW HEATPasbHbI-
MW MOIOLMMU CPeACTBA-
My (Hanpumep, HECKONb-
KO NOXeK aHTMGaKTepu-
anbHOTO CPeAcTBa ANs
MbITbsl MOCYAbI HA BEAPO
BOJbI).

® [lepeBsHHbIN KapKac
Tennuubl o6paboTaii-

Te pacTBOPOM MEAHOro
Kynopoca (100 r Ha 10 N
BOAbI) ANA NPOdUNAKTUKN
rHUnen.

® onnkap6boHaT Ha
CTEHKAX MOIOT TONIbKO
MATKUMU TyBKamu nan
BeTOWbI0. Abpa3nBHbIe
LWEeTKN OCTaBNAT MUKPO-
LapanuHbl, OT KOTOPbIX

nonukapboHaT MyTHeeT 1
Tepser CBETONPONYCKHYI0

CnocobHOCTb. Micnonb3yii-

Te pacTBOP XO3ANCTBEH-
HOro mbina (50 r Ha 10 /i
BO/bl) AU PACTBOP aHTU-
6aKTepuanbHOro cpea-
CTBa ANS MbITbS NOCYAbI.
BaXHO NPOMBbITb HE TOJ/b-
KO BHYTPEHHIOI0 CTOPOHY,
HO U HAPYKHYI0 — NblNb
CHUXaeT 0CBeLeHHOCTb
[0 15-20 %, 4TO KPUTUYHO
ANA paccagbl.

BctpevatoTca gBa gpyra.
OauH efeT Ha cTapon Ma-
LUMHe, BTOPOI1 - B ;OPOrom
KOCTIOME, Ha HOBEHbKOI
NHOMapKe.

- Tbl Ha Yém TaK nogHAncAa?
- Ha Tennunuax no Bbipawm-
BaHUIO 3eNIeHI.

- U ckonbKo rektapos y Tebs

Tennuy? .
-20 rura6aur!
- J7T0 Kak? v

- A npopato Kypc «Kak 3apa-

60TaTb MUINIMOH Ha Tennu-
uax c 3e/ieHblo».

Ae3nHdekuyna
(rmaBHbIN 3TanN)

Mocne MOMKM HacTyna-
eT K/I0YeBON MOMEHT —
YHUYTOXEHMe naTo-
reHHOW MUKpodopbl
1 BpeauTenen, ocTas-
WWXCA B LWENAX, CThIKax
KOHCTPYKLUWUM 1 B BEPX-
Hem cnoe rpyHra. Tua-
TeNbHasA fe3nHbeKymus
TENNuULbl CHUXAET PUCK
3aboneBaHuii B Te4eHne
ce30Ha Ha 70-80 %.

® CynepadpdekTuBHOE
cpencTso — cneum-
anbHble WallKu gna
Tennuy. MogonayT nu-
60 TabayHble WallKu,
nn6o niobble apyrue,
KOTOpble He coiepar
cepy (4nTanTe cocTas
Ha ynaxkosKe). CepHasn
Wwalwka rybutenbHa
AN MeTanan4yeckoro
KapKaca, TaK KaK cep-
Has KucnoTa, obpasy-
loujasnca npu peakuun
C METaNNoMm, Bbi3biBa-
eT Koppo3uto. BaxHo:
WalWkKN ncnonb3ytoT
TONbKO NPU repmeTuny-
HO 3aKpbITON Tennuue.
® Ecnv Bbl NPOTUB-
HUK «Ta30BbiX aTak»,
MCNonb3ynTte MeTozn
BNlaXHOW fe3nHdek-
umun. OnpbicKkanTe
CTEHKW, KapKac 1
TPYHT pacCTBOPOM Mefj-
HOro Kynopoca (300-
500 [ Me/IHOTO Kyno-
poca Ha 10 11 BOAbl),
nnéo «dapmanogom»
(pa3BecTtu oo uBeTa
Kpenkoro yas), nn6o
«benusHon» (0,5 n Ha
10 11 BOAbI). OHU OTANY-
HO yOuBatT rpubHbIE
cnopbl 1 6akTepuu.

Pa6oTta c nouBon

A Balla TenAyua
roTOBa K Ce30HY?

Yaenve BpeMs NOAroTOBKe NOYBbI BECHOM, Bbl 0becne-
yute cebe Nerkuin yxon n 06UNbHbIA YPOKail OCEHbIO.
® Ecnu B TENAULE OCEHbI ObIIN BbICaXEHbI cuaepa-
Tbl, 3aJ€NaiTe X 0OCTAaTKN B MOYBY — NepenpeBas, OHM
obecneyart noYBYy NONE3HbIMU BELLECTBAMMU. TPYAHOCTH
MOTYT BO3HUKHYTb, €C/IN B Ka4ecTBe cuaeparta Obiia
nocaeHa poXb: KOpHU 1 cTebnun y Hee rpybble, nepe-
KanblBaTb MOYBY TAXeN0. Ho BbIXOA €CTb: HaKponTe
MECTO NMOCaAKN YEPHOW NNEHKOWM 1 OCTAaBbTE Ha 10-14
AHEN, NOZ YepHbIM MaTepPManoM BCe Nepenpeer, 1 ne-
peKonatb MOXHO byaeT 6e3 ycunuii.

® Yepes 5-7 AHEN nocie xuMmnyeckon o6paboT-

KW NpoNieiTe rpyHT pacTBopamu «TpuxoaepmuHa»,
«PutocnopuHa-M» unu «AnnpuHa-bx». 310 3acenut
noyBy None3Hon mukpocthopoi, kotopas 6yaer no-
[aBNsATb BO30yaAnTeei 6onesHei Becb ce30H. Mepea
no/siMBOM 6uonpenapatamu yBaaxHuTe NoyBy, nocne

06paboTKK NpopbIxnTe ee.

® TennunyHas 3emNs UcTolaeTcs GbiCTpee OTKPLITOTO
rpyHTa. 06s3aTenbHO BHECUTe neperHoii (3-4 Beapa
Ha M2) 1K XOPOLLO NepenpesLnii KomnocT. BecHa —
BpeMms BHECEHUs nepenpesLllei OpraHuku, a BOT yBJie-
KaTbCA HEOPraHMYeCKUMU NOAKOPMKAMU He CTOMT (MX

BPEMS — OCEHb).

CoBer

He Toponurecb

BbICaXKNBaTb
X0NofocToNnKNe
KynbTypbl (peauc,
pykony, Kany-

CTy Ha paccagy,
YKpon, NeTpyLuKy),
KOTOpble MOXHO
BbIPacTUTb A0 NO-
CafiKn OCHOBHbIX
KynbTyp, cCpasy
nocne fesnH¢pek-
yun. Jante Tennu-
e «<npoBeTPNTb-
ca» He MmeHee 3-5
AHen. Cnepgure 3a
Temnepatypoii
rpyHTa: OHa JOMK-
Ha 6bITb CTAGMNb-
HO Bbiwwe +14 °C Ha
rny6uHe 10 cm.

Haogn 10

XYyAOXHUKa.

Banepus MALIEYKUHA

oTnnuun

B 3T pafoCTHbIE BeCeHHUE
AHWN KaXXAbl MOXeT
nonpo6oBatb cebs B ponu
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HA AOCYTE

TEJIEK

3 OBEH (21.03 - 20.04)

OBHam CTOUT ygenuTb Bpema
MOCTPOEHUIO 3A0POBbIX OTHO-
LUeHWI, OCHOBAHHbIX Ha PaBHOMPaBUM 1
B3alMHOM yBaxkeHu. [o3BonbTe cebe
ObITb HACTOALYMM, HE MOACTPANBAACH

HY nog Koro. CoxpaHas cOBCTBEHHYI0
VHAUBWAYaNbHOCTb, Bbl CTAHOBUTECH WH-
TepecHee n NpuTAraTenbHee.

NEB (23.07 - 22.08)

JIbBamM MOXET MOKa3aTbC,

UTO eXXe[JHEBHAsA PYTMHA HI-
Korga He 3aKoHUMTCA. 3anacuTech Tep-
MeHVeM — NPeSCTOUT HEMANO CUTYaLMIA,
TpebytoLmnX BbIAEPKKI U XNAJHOKPO-
BuA. OTKPbITO 06CyXfaiTe TPYAHOCTH
¢ 6nv3KknmMu, byabTe CNpaBefuBbI U He
310ynoTpebnAiiTe BNACTbio U JOBEPUEM.

3%-

CTPENEL (23.11-21.12)

y Crpenbuam cTont NOAXOAUTH K
y ) 3HAKOMCTBAM C IoNeii CKenTu-
um3ma. BctpeTns nHTEpECHOro
yenoBeka, He TOPOMUTECH pacKpblBaTb
[yLY 1 CTPOUTb COBMECTHbIE MAaHbl.
IMpw 3TOM coxpaHsiiTe fobpoxenaTenb-
HOCTb B 006LLeHUM, HO 3aMeyaliTe, Kak Co-
6eceHVK pearnpyeT Ha rpaHuLibl.

GUGINEIBIS,

BOMAOJIEN (21.01 - 18.02)

Boponesam Hy»Ho 0cBO60ANTD
_%a. CO3HAHMeE OT JIULLHErO UHbOp-
MauoHHoro wyma. CocpeoToybTeCh Ha
TOM, UTO BOXHOB/AET U MPUBAMKAET K

DDDOPBEDY

TENEL| (21.04 - 21.05)

¥ Tenblam cnefyeT peanucTMyHo
OLieHMBaTb MMeloLLrecs pecyp-
cbl. bepuTe Ha cebs TonbKo Te 0693a-
TeNbCTBA, KOTOPbIE TOYHO CMOXeTe
BbINONHMTB. [OCBATUTE BpeMs BOCCTa-
HOBJIEHUIO BHYTPEHHErO PaBHOBECKA.
/36eraitTe KOHOAMKTOB — /1A BAC BaXKHO
COXPaHATb AYLUEBHbIN NOKOW.

BJIN3HELIbI (22.05 - 21.06)

3Be3abl coBeTYI0T brinsHelam
e W, COCPEOTOUNTLCA Ha Moy Ye-
HUW 3HaHWI 1 HaBbIKOB. bonblue BHUMa-
HWA yaenanTe NMYHOCTHOMY pocTy. He
KopwTe cebA 3a npoLunble NpoMaxm —
Kaxaaa cMTyauusa NpefocTaBuT WaHC NC-
NpPaBMTb OWNOKMN. HOBble KOHTaKTbl OT-
KPOIT HEOXMAAHHbIE BO3MOXHOCTY.

NEBA (23.08 - 23.09)

3Be3apl Npegnaratot [leBam Ha-
<a- YaTb HOBYIO HeLleNto A06pbI-
MU fienamu — NofAepaTb Konnery B
HOBOM NMPOEKTE, MOpPagoBaTh 6NN3KMX
NPOAyMaHHbIMV 3HaKaMU BHUMAHMs.
OTnycTnTe HAaKOMMUBLUMECA NPETEH3NN K
OKpY>KaloLWym: 06Mabl OTPABAAIOT AyLLy
1 MELLAIoT ABUraTbCA K HOBbIM LIENSM.

¢, BECbI (24.09 - 23.10)

L% Becam HYXHO HayuUTbCA Npa-

AV & BuNbHO paccTasnATb Npu-
opuTeTbl. Bbl HepeaKo pacnbinseTech
Ha leCATKN Aen, NbITasCb YroAUTb BCEM
BOKpYT. Takas CTpaTervs UCTOLLaeT BHy-
TpeHHue pecypcbl. ChoKycupyiiTe ycu-
1A Ha TOM HaMnpaBeHNN, KOTOPOe ANA
Bac CaMoe BaxHOe.

KPOCCBOPJ «

1. WopTbl 1 dpyT6OMKa ANA YpOKa Ppu3-

KYNbTYpbl.

KOPIOLLEK.
3. Ha Hux Kopabib KavaeTcs.
4. «lWnend» uronku.
5. [JanbHEeBOCTOUHbIN TOCOCh.

Ha ... paHLy3CKOro».
7. PaboTa KonyHOM.
8. CnupanbKu nocne burygei.

DDDOPDDD

2. Menkas pbibellka B cemeiicTae

6. Paccka3 BaneHTuHa Pacnytu-

COBETbI OT 3BE3AAO4YETA HAJEXAbl CONHEYHOU C 13 MO 19 ANPENA

TUBHEE pPbIBKa.

HaMeueHHbIM Liensam. BoibepuTe nocne-
[10BaTeNIbHOCTb AeNCTBUIA. MickntounTe

CneLwKy — MArknia ctapT 6ypet adpdek-

Tenb ¢ «Mcnosepbioy.

9. XKaH-?Kak, dpaHLy3CcKuii NpocBeTU-

“ea. PAK(22.06 - 22.07)
! g Pakam npepctont yaenntb
OoJNblue BpeMGHI/I pO,D,HbIM n 6J1I/I3KVIM.
Hanexmble nioan LeHHee HOBbIX 3Ha-
KOMCTB, KakKnumun 6bl VIHTepECHbIMVI Te
HU Ka3anucb. [pn 3ToM nomHKTE, Npu
MPUHATUN PELLEeHNI OfHOW UHTYULNN
6biBaeT HeJO0CTaTOYHO, BOOPYXNTECH
dpakTamm.

CKOPMWOH (24.10 - 22.11)

' CamouyscTBue CKOpnoHOB
MOXeT 6bITb NepeMeHUNBbIM.
[MpunnBbI SHEPruM 1 NPoAyK-
TMBHOCTM MOTYT BHE3aMHO CMEHATbCA
nepuogamm cnabocTu. Bawemy opraHms-
My TpebyeTca 6epexxHoe OTHOLLEHME,
MO3TOMY He UTHOPWPYIATE ero CUrHanbl.
bonblue BpemeHu ygenaiite oTAbIXy.

& KO3EPOr (22.12-20.01)

Koseporam pekomeHpyeTtca npu-
WA cnywartbea K uHTymummn. Ckopee
BCero, BblbpaHHbIi BaMy MapLL-
PYT K SOCTUXKEHWIO eI 1 TeMMN — UMEH-
HO TO, YTO HyXHO. [leficTByinTe 06yMaH-
Ho. BoccTaHoBUTE CBA3b C ApY3bAMY,
KOTOPbIX JaBHO He BUAEeNH, obLieHne Ha-

MONMHWUT Bac 3Hepr|/|e|7| nnofjaput npgen.

GG EIBIS)

s PblBbl (19.02 - 20.03)

2 [ins Pbl6 oueHb BaXkHO NOCBATUTH
. Bpems cebe, OTNOXMB BCe fiena.
OTOOXHMTE 1 MOMeYTalTe O CBOEM
OypyLuiem. MoXxHO axe No3BonuTb cebe
noneHuTbcA. MpoyTuTe LaBHO OTNOXEH-
HYt0 KHUTY, nocMoTpuTe dunbm. B oTHO-

'~
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10. LLlenk ce6s Ha cMapTQOH.

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0A)
®A3bl TVHbI

Bocxop: 5. 45 M. 3axo0p: 204, 13 m.
p Donrota aHs: 14 . 28 muH.

Y6biatowan JlyHa O
B 3HaKe Pbi6
f /9 Bocxop: 5u.42m.3ax0p: 204, 15 M.

anpens [onrota gHs: 14 4. 33 MuH,

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I

13 ANPENA

B 1830 rogy Bbiwno nep-
BOe CO6paHIe 3aKOHOB
Poccuiickoin umnepun.
B 1902 rogy B CaHKT-

18 AMPENA

B 1902 ropy Bnepsble B
MVpe 414 ONo3HaHWA
NpecTynHuKa Gbina npu-
MEHEeHa AaKTUNOCKOMNKA.

NoU) *0| *033hd '6 ‘NdIAY 'g *eiL0Y / “UNOAL 9 *hANKMY 'S *eHLUH *p *IaHIr0g *€ "ol *Z “ewdog °| 19L38L0

WMEHWUHHUKH
HE 3ABYAb NO3APABUTDH

13 ANPENA. Bennamuu, UnHokeHTHiA, NoaHH.
14 ANPENA. Makapuii, Mapus, Cepruii.
15 AMPENA. Nonukapn, Tut.

Y6biBatowjas JlyHa

O

Bocxop: 54.39 M. 3axo0p: 204, 17 m.
P Nonrota aHs: 14y, 38 muH,

B 3HaKe Pbl6

MeTepbypre npoBeaeHbl
UCMbITaHKA NEPBOro B
Poccum Tponneiibyca.

B 1922 roay B Mockse Ha-
yan GyHKLMOHMPOBATb

16 ANPENA. Hukuta, Oeopgocua.
17 ANPENA. Teoprwuit, Hukugop, Hukonaii.
18 ANPENA. Anekcuit, Mapk, lnaton, Geopopa.

LEHMAX C NOOMMbBIM YeNTOBEKOM 6yp,bTe
POMAHTUYHbI N NCKPEHHW.

HAPOAHbIE MPUMETDI
Y Mapbu wm — XoTb NOPTAHKU

nonowm

13 anpensa oTmevanu AeHb
Mnatna Yygoteopua. Mpo-
rHO3Mpys norogy, 6bi10
MPUHATO CneanTb 3a 06-

neHb Hukutol Bogonona,
npeABeLLano JoXKANNBOe
nerto.

17 anpens, Ha OnbxoBble

JNlaKaMW: HU3KKe rosopunmn

CMOTPWHbI, MHOTWE NMpuMe-

nepBblil aBTOBYCHbIN

19 ANPENA. Medopuii, NéTp, Mpoxop, CeBactuan.

0 CKOPOM NOX0s0AaHNK, a
o6naka, NnbIByLLe NPOTUB

Tbl GbIIN CBA3AHbI C 3TUM
LEepeBOM: OJibXa yCbilMaHa

14 ANPENA MapLipyT. BeTpa, obelany [OXan cepexKamu - rog byget
Y6biBatoujan flya O B 1894 ropy coctosnace B 1927 rogy 8 CCCP 6bin 14 apn, enau:lasuganmn ' &Kame,M Aoy
B 3HaKe OBHa 6 nPA3AHMKM p yp :

nepBas JeMOHCTPaLA 3amaTeHToBaH npu6op aHem Mapbin MycTsie wm, 18 anpens - gerb Oenyna

A3 Bocxop: 54.36 M. 3ax0s: 204, 20 m, ';';*}‘\oggg;'g"pa SpMCOHa.  UCKYCCTBEHHOTO ibiXa- HE 3ABYAlb OTMETUTb MOCKOMbKY K 3TOMY [HIO Y BeTpeHwKa. Tennblit AeHb 1
anpens onrota gus: 14 4, 44 muw, HWA.
flonrota g e . o PENS 13 ANPEIA B fleHs Meenata 1 GraroTsopuTens KpeCTbsAH, KaK MpaBimo, NPOXMaAHas HOUb CynuM

Y6bisatowasi JlyHa O ay B BceMuDHBbIii eHb DoK-H-DoAna 3aKaHuMBancA 3anac cee- YCTOYMBYIO XOPOLLYIO MO-
B 3HaKe OBHa Co103 BBOAWT Ha ypOBHE B 1563 roay B Mockse Ha- PHBIM A€Hb POK-H-P!

xen KanycTbl 1 TOTOBUNN
anpenbckne W — nycTble

rofy B 6nKanLLyio Hefie-
no-gpyryto.

14 AIPENIAl M [leHb MeAULMHCKOI CTYHObI yronoBHO-
UCNONHNTENbHO cucTembl PO

rocyaapcrtea N€HCUOH- Yana pa6OTaTb TMnorpa-

Bocxop: 5. 33 M. 3axo0p: 20 4. 22 M.,

p Donrota gHs: 14 . 49 mun,

HosonyHue, NlyHa ‘

B 3Hake Tenbla
b E: 3 Bocxoa: 54,30 m. 3axop: 20 4. 25 M,
anpens Dlonrota gHa: 14 4. 55 M,

0

§ 0 Bocxog: 54,27 m. 3axop: 20 4. 27 m.
anpens Jlonrota gHs: 15 4. 00 MuH.

Pactywas Jlyna
B 3Hake Tenbla

Hoe obecneyeHve no
CTapocTm.

16 ANPENA

B 1722 ropy Métp | no-
BeNeN OTKPbITb LWKOb
06y4eHns MoOpexofHOMY
Aeny TONbKO Ans PyCcKux
noAJaHHbIX.

17 ANPENA

B 1722 ropy MNétp | BBEN
nofAaTb Ha HolueHne 60-

¢dua MearHa ®époposa n
MeTpa McTtncnasua. Hava-
NOCb NeyaTaHue nepeon
PYCCKOM AaTUPOBaHHON
KHUTN — «<ANOCTON».

B 1970 roay c KoHBelepa
coLuen nepBblii aBTOMO-
6unb BA3-2101.

B 1971 ropy 6bina 3any-
LeHa nepBas coBeTcKas

6opb6e BCPO

15AMPENA ™ [leHb cneupnanucta no paguno3neKTpoHHoI

B BcemupHblil feHb NCKyccTBa

16 ANPEJIi M BcemmpHblii AeHb ronoca

17 ANPENA| M [leHb BeTepaHOB 0praHoB BHYTPEHHUX
Aen v BHYTpeHHuX Boiick MBJ] Poccun

18 AMPENA m [lenb BouHcKoi cnaBbl Poccum — [leHb
no6epbl pycckux BOMHOB KHA3A AnekcaHppa HeBckoro
Haj HemeLKUMK pbiLapAmMK Ha Yyackom o3epe (lego-
Boe no6ouwye, 1242r.)

19 ANPENA ™ [leHb poccuiickoit nonurpadum

U XUAKIUE, YTO CYKMNO
NMOBOAOM ANA WYTOK: «Y
Mapbu Wy — XOTb NOPTAHKM
nonoLwu».

B nexb Tuta Jlegonoma, 15
anpens, 0 norofe cygum
no NOBefEeHI0 BOPOH: eC/N
OHV NIETAIOT BbICOKO, TO CTO-
WUT XAaTb CKOPOTro 1 AOAro-
ro noTenneHus.

Ecnn 19 anpens, B geHb EB-

Tnxua Tuxoro, nayk cnant B

yrny, 3aBepHYBLUVCb B CBOIO

nayTuHY, TO Houblo OyayT
3aMOPO3KU.

fl cHoBa nocmotpena B 3T

rnasau npowentana: «Tbl

camoe 10poroe, YTo ecTb
~u, BMOEI XKU3HN. ..» YNIbI6-

EJIE

MUTEP

Ta3era «TENEK MMATEP». 3apeructpuposana
OenepanbHoii cnyx60ii no Haa3opy B chepe
(BA3M, IHYOPMALIMOHHDBIX TEXHONOT Vil U Macco-
BbIX KOMMYHUKaLWit

CBupetenbctao AN OC77 -77733
07129.01.20T.

l13paetca canpensa 2018 roga.

Yupepgutenb, pefakuus u usgarenb:
000 «l3patenbckan rpynna «KAPLOC»

TeHepanbHbIii AUpeKTOp
BABW/IOB A.JI.

Appec pepakuun:
127018, Poccus r. MockBa,

yn. Monkogas, A. 3, c1p. 4. e-mail: telek@kardos.ru

Appecusparens:
111675, Poccus, r. MockBa,

yn. (BAT003epckas, A.13, 31ax 1, nom. VII, kom. 4, opuc 4.

W3JATENBCKAR FPYMNA

Bunba-pepakTop TIOTYEBA /1.B.

: Ten. +7(495) 937-95-77, no6. 220,
: e-mail: distrib@kardos.ru

: OTpen nopnucku:

¢ Ten.+7(495) 937-95-77, nob. 237,
¢ e-mail: distrib@kardos.ru

© 3am. rnaBHoro pepakrtopa fILLIKOBA A.A.
. PernoHanbHbIi pepgaktop XYYKOBA C.C.

3amecTuTeNnb reHepanbHoOro AUpeK-
: Topano auctpubyuun 3ABbANIOBA 0.A.

AvpeKTopa no pekname u PR
JAHIBIKAHA A,

Bepywiuit meHepKep no pabote
CpeKnaMHbIMM areHTCTBammn
BAXMYTOBA 0.B.

Bepywuit ausaiinep:
HEMbIKWH H.H.

Tene¢oH AenapTrameHTa peknambi:

+7 (495)-792-47-73,
e-mail: reklama@kardos.ru

Tenedon: +7 (495) 937-95-77, no6. 273

Pactywas JlyHa O op6uTasnbHas cTaHUmA B [lenb topupuyeckoit cnyk6b1 MBJ] Poccun O6unue 6epe3oBo- .\‘Eja Hynacb. Ml otowna ot
B 3HaKe bnsHeL 08 ponbl. «Cantot. B [leHb pa6oTHUKOB cny6bl 3aHATOCTH ro coka 16 anpens, B N7/ 3epKana...
"’ . TnaBHbiii pepakTop bAKJTAHOB 0.C. 3amecTuTenb reHepanbHoOro N2 15 (419).
m ¢ Ten. +7(495) 580-95-77

Jlata noagnucanua B neyatb: 23.00 yac. 06.04.2026 1.

[lata nsrotosnenua: 07.04.2026 r. Cpok rosHOCTI He OrpaHinyeH.
[lata Bbixopa B cBeT: 07.04.2026 1. Tupax 72 700 3K3.

Otneyatato B 000 «Tunorpadckuii Komnnekc «[eBu3», 190020, CaHKT-
Metep6ypr, BH. Tep. . MO ExatepuHrodckiii, Ha6. 06BoAHOr0 KaHana,

2138, k.1, nutepa B, nom. 4-H-6-uactb, Kom. 311-yacTb.

3aka3 [16-78/15. Bbixoaut Bo Bcex 06nactax (300.
Tupax 310ro Homepa 854 130 3K3. Po3HuHaA LieHa cBo6oAHaA.

licnonb3oBanbl poto «Shutterstock/FOTODOM»

ExeHenenbHan cemeliHan raseta ans untatenei 12+ 06bém 4 n. n.
Caiit razetnl telek.kardos.media Pejakuua He HeCET OTBETCTBEHHOCTI

[a3eTa neyataetca B ropogax: Mocksa, CaHkT-TeTepbypr, BopoHex

33 J0CTOBEPHOCTb COAEPKAHUA PEKITAMHBIX MaTepUanos.
KonupoBaHue 6e3 yka3aHus MCTouHvKa 3anpewieHo




N2 15 (419),
13 - 19 anpens 2026 r.

YBaxkaemble yntarenu,
Mbl nNpeanaraem Bam
AETEeKTUB-3arajKy.
BHumarenbHo npoyn-
TaB ero, Bbl CMOXeTe
camMu HamnTun peweHue.
[ins 3toro Bam npeg-
CTOUT BKJIKOYUTb CBOKO
CMEeKaJlKy Ha NOJIHYI0.
B BMY 3aexan 3a XeHom
B CaNloH KpacoTbl. MMpu-
NapKoBancA Ha CTOAHKe, Ony-
CTUI CTEKNIO OKHa U1 MOACTaBWA
JMLO COMHLY, Ha YyauBneHue
LeApOMy 3TOI BeCHOW. Jlerknin
NpoXNafHblii BETEPOK MPUHO-
CUN yXe OTYETAMBbIE 3amaxm
npobyXaeHnA Nprpoabl: BNax-

HOW 3eMnun, CBEXell TpaBbl, J10-
NaLLNXCA MOYeK...

€TPoBWY  Hacnaxpan-
n CA COMHBILIKOM, BETEP-
KOM 1 3amaxamu, noka
He MOHS, UTO XeHbl HET YTO-TO
cnmwkom ponro. OH B3rnaHyn
Ha yacbl: ee CeaHC MaHVKIopa
3aKOHUMNCA Monyaca Haszag.
370 6bI10 6ONEe YeM CTPaHHO:
eHa Bcerpga cTpemunacb no-
KUHYTb 00MTENb  KaXayLux
KpacoTbl Kak MOXXHO cKopee —
6ecnpepblBHbIN LLEOGET HOHbIX 1
He OuYeHb AEB, anKalLmX Obto-
TU-MpoUenyp, ee pasgpaxan.
Marnop Haxmypwuncs, noAHAN
CTeK/10, 3aKPbl MaLUWHY 1 Mo-
LLEeN 32 KeHOW.
Ewe Ha nogxope K canoHy lNe-
TPOBWY YCNbILWa NOA03PUTENb-
Hble BOMW, AOHOCALMECA 13-3a

cy660ty maitop Metpo-

HALU AETEKTUB - AOTUYECKAA 3AAAYHA @

Maumﬂop C NpUKA0YeHHeMm

npuoTKpbITon ABepu. OH ycKo-
pvn war, nofo3pesas Henajg-
HOe, 1 CKOPO nepef ero B30pom
npencrana yavBuUTenbHas Kap-
TWHa: B CAMOM LIEHTpe 06CTaB-
JIEHHOrO MO NOCNeAHen CanoH-
HOW MO[le MOMELLEHNA CTosNa
OYeHb BbICOKas OMIOHAMHKA U
APOCTHO  XKECTUKYNMPOBana,
COMPOBOXAAA MblIKYI0 peub,
NeproanNYecKn nepexopasLLyto
B XKyTkue Bonnu. Ho oTHiogb
He 370 yauBuno lNeTpoBuya, oH
1 He Takoe Buaen. Hactoswmm
noTpACeHMeM CTano AnA Hero
NOBEeAEHVIE XKeHbl, KOTopas ab-
COMIOTHO CMOKOWNHO, Aaxe pac-
cnabneHHo cugena Ha 6enom
KOKaHOM [IMBaHe U C Henoa-
[ENIbHbIM MHTEpPEecoM Habnto-
[lana 3a NPOVCXOAALLMM.

- [loporas, — obpatunca mai-
Op K Hell, MPuUCaxnBascb ps-

B\

LoM. — Y Tebsa TyT KOHLEPT no
3asBKkam, uto nn? Tbl Xe Bpoge
TepNeTb He MOXelb camofges-
TeNnbHOCTW?

- Morogy, TyT UHTEpecHO, -
OTBETWNIA KEHA  BMOAroso-
ca. - JTa BOT Majam, — ner-
KM  KMBKOM TONOBbl  OHa
yKasana Ha ONOHAMHKY, -
ABHO He XOueT OMniaymBaTh yc-
nyru, Ho n3obpaxaeT n3 cebs
noTepnesLUyto: AKOObI Yy Hee
yKpanu kolwenek. Ho 3to co-
BEPLUEHHO NCKIIOYEHO.

- Tbl X04elwb foxaaTbCa Gu-
Hana? - cnpocun MeTposuy

- KoHeuHo, xouy. Ymupato ot
No6OMNbITCTBA — YEM 110 KOH-
yuTcs.

- A ecni 310 Hapgonro?

- Hy, Tbl e npuwen. 3HauuT,
y>Ke HeHagonro, — 6e3 TeHM co-
MHEHWS OTBETUNA XKEHLNHA.

eTpoBnY [0BOJIbHO
XMbIKHYN, BCTan, nAo-
CTan ypocToBepeHue,

npencTaBuiACcA W ckaszan, 06-
paLanach K BCe elle BOMALLei
GNOHAVHKe:

- Pacckaxute, uto cnyuu-
nocb. ToNbKO KOPOTKO W Cro-
KOIHO.

[lama Kak-To Bpa3 ycrnoko-
nnacb 1 faxe, Kaxercs, cTana
HUXe POCTOM.

- Y MeHA yKpanu Koluenek, 1
Tenepb A He MOry pacniaTTb-
A, - CKa3ana oHa.

- Kro ykpan? Korpa? OTky-
fa?l - Tepnenueo BbICMpaLLIN-
BaJ Marop.

- A npuwna, nonoxuna
CYMKY BOH Ha TOT CTOMWK, —
6noHAMHKa YyKasana Ha CTo-
NINK BO3Jle 3epKana. — A NoTom
BOT 3Ta, — OHa KMBHYNa Ha 0f-
HY 13 COMBLUMXCA B HEOOMbLUYIO
KyuKy feByllek B GOpMeHHOM
OfeX[e CanoHa, - noBena MeHA
MbITb rONIOBY. Ml noka oHa Mbina
MHe TOfI0BY, U3 CYMKU YKpanu
KoLuenek.

Molika nencTBUTeNnbHO CTO-
Ana B CreyuanbHOM 3aKyTke,
13 KOTOPOTO HEBO3MOXHO Obl-
10 YBWIETb, YTO MPOUCXOAUT B
3ane.

- lMoHATHO, - cKka3an [eTpo-
BWY 11 06PATUACA K iEBYLLIKaM B
dopme: - Kto-To 113 Bac B3 KO-
LeneK 3Toi rpaxaaHKku?

- Het! — xopom BCKpUKHY-
NN BEBYLUKM, B ra3ax KOTOPbIX
CTOAN HenofAeNbHbIN yXKac.

€TPoBMY B3AN naysy,
n cnoBHO  obaymbiBan

CBOV IeCTBUA U CNIOBA
Hanepep, v CHoBa 06paTuica K
CKaHpanucTKe:

- B 3ane uckanu? Kowenek
MOT BbINaCTb.

- KoneuHo, nckanm! - c Bbizo-
BOM OTBeTUNa 6ioHanHKa. — U
KOHEYHO, HUYETO He HaLLW.

- Xopouwo, - cka3an etpo-
BuY. — lNoigem Apyrum nytem.
Kak BbIrnagut Baw Kowenek?
Kakoin oH? bonbon? ManeHb-
Knn? KpacHbin? 3eneHbiin?

- YepHblit! - B3BM3rHyna 6110H-
IMHKa. — bonblion n ToncTbin
YEepHbIN KoLenek. KoxaHbiii!

- [oHATHO, — HEeBO3MYTUMO
npogonxan letpoBuy. - A B
CYMOUYKe CBOEI Bbl XOPOLLO NO-
cmotpenn?

- Pasymeerca, xopowo! -
BO3MYyTUMach 6MIOHAMHKa, Npu-
XKUMaA K TPyaM KPOXOTHbIN

O<

KnaTy, KOTOpbI efjBa He fonan-
€A OT HaNPAXeHWs, TaK TYro OH
Obln HAbUT.

peKpacHo. 370 OHa, Ba-
n wa cymouka? MoxHo
A NOCMOTPIO? — CKasan
Malrop 1 B3AN KNaTy 13 ee pyK.

- CmoTpuTe, BCE PaBHO HW-
yero He Hamgete, — GbIpKHYna
6M10OHANHKA.

- Cnacnbo, - ckasan MeTpo-
BUY 11 OTKPbIN KnaTy. U cpasy xe
113 Hero ByKBanbHO BbICKOUMN
Kakne-To ByMaxcku, pacuyecka,
KIIOUM, HECKOMbKO 3aMMranok
1 paxe Konopa Kapt. Kowenb-
Ka cpegw aToro fobpa He 6bino.

- Bce AacHo, - MeTposunuy Bep-
HYn NycTon Knaty Xo3fnke. —
lpapaHka  «noTeprneBLiasy,
NpU3HaNTeCb YeCTHO: Bbl Ciy-
yaiiHoO Koluenek ¢ Cobo He B3s-
JIN UM He XOTUTE NNaTUTb 3@ yC-
NYrA NPUHLMINANBHO?

KeHa 3a ero Cn1HOM JOBOSb-
HO ynbI6HYNach, BCTana C AyBa-
Ha 1 NOTAHYNacb 3a NanbTo.

Buktopua AHOPEEBA

Moyemy maiiop lMMempoeu4 yeepeH,
4Ymo KowesibKa y 6710HOUHKU

ccoboli He 6bI10?

OTBeT ynTanTe B cnegyowem Homepe «Teneka.

Omeem Ha 3a2adKy & N° 14: npasusia 00pOXHO20 0BUXeHUS HA-
pywius 8o0umest Monedd, Ha KOMOPOM He Bbl/I0 NOTIOKEHHO20 CO-

2/1aCHO hpasunam wsema.

BCE 060 BCEM

Bce 06bABneHns Ha npaBax peknambl

1]7 A\D
EMO

= 8(931) 987-05-75, 8 (930) 129-87-87
Mactep Ha yac. Menkuii peMOHT. dnekTpuka,
CaHTexpaboTbl. YcTpaHeHue Teun, 3acopoB.
YCTaHOBKA, PEMOHT 3aMKOB, pyuek i ABe-
peii. be3 BbixogHbix. Ten.: 8 (931) 987-05-75,
8(930) 129-87-87

= 8(969) 288-44-04 (tpouTenbHas bpura-
11 BbINOMHUT to66ble BUAbI CTPOUTENBHBIX
pabort. Crpoum foma, Aauu, 6aHu, becegku,
X036M0Ku. PemoHTHpyem dacaibl, Kpbiwy,
3abopbl QyHOAMEHT, OTMOCTKM U MHOroe
apyroe. CTpoUTeNbCTBO M PeMOHT neyeid. Pa-
6oTaem co cBOUM MaTepuanom Uau marepu-
anom 3akasunka. Cembam yuactiukos (BO
1 NMEHCUOHEPAM ckuaku ot 15 10 25 %. Ten.:
8(969) 288-44-04, Nagen

KYNALO

= 8 (999) 715-35-60 KYMIIO Bbiwes-
wue 13 obpaleHns GaHKHOTbI: WBeiLap-
CKue QpaHKK, aHrmickine GyHTbI, HeMeLiKue
MapKMW, KpoHbl, FieHbl, LWeKeny, KaHaackue
Aonnapbl craporo obpasua u apyrue. Bo-
€HHbI/l aHTUKBAPWAT, CTapUHHbIE Harpafbl,
3HAUKM, UKOHDI, KapTUHbI, KHUTY (BomaLu-
Hue 6ubnuotekn uenukom), dapdop, AH-
Tapb, yacbl. Ten.: 8 (999) 715-35-60.

= 984-20-55 Papmopetann CCCP, HoBble
1 6/y. U3meput., BbIUNCUTENbHBIE NPU6O-
pbl. Bolesa. Ten.: 984-20-55

COOBLLEHHUA

= ArTectar, BbigaHHblii B 1993 r. COLL N2 60
r.Bnapmsoctok Ha uma PycaHoBa EBrenus
Hukonaesuya, B (BA3M € yTepeil cCynTaTh He-
LeiCTBUTENbHBIM.

= Artectar Cepus A N2 4021633, BblgaHHbli
19.06.1999r. Cpepneit wkonoit N7 Mpu-
MOPCKOro Kpas I. ApTéma Ha uma [ipyxuHu-
Ha Wnbn Bnagumunpouya, B (BA3M C yTepeit
CYMTaT HeICTBUTENBHBIM.

EJIIPMITVIAIITAEM HA PABOTY

Fopoackas cnyxé6a
BbIBO3a M yTUnn3ayum N°1
W36aBHM OT MeGe/H H HeHyKHbIX Beweii
32 10—15 MuH B fleHb oopauieHus!

* linsanbl * Kpoeatu

* lkadbi * MuaxHnHo

* Me6enb c HaceKOMbIMK

* OcB0o60AMM GaNKOH OT XNaMa
* YHUUTOXXEeHUe KNonoB
BbIBO3UM

BCE!

Mogaya MallMHbI B YA06HOE BpeMsl

Ten.: 903-50-73

= 8(905) 286-44-68 CKYMKA. KO BCE.
Ten.: 8 (905) 286-44-68

® 920-38-77 Kynnio dapdop, cTaTysTKm,
pambl, KapTUHbI, KOBpbI, CTapble UrpyLIKM,
KyKO/l, CamoBapbl, MOACTAKAaHHUKW, Mna-
CTUHKI, NaTedOHbl, Yacbl, 3HaUKN, GUHOK-
nu, 6uxyTepUto, GPOLLKM, AHTapb, TEKCTUND,
napdiom, kHury u ap. Onnata cpasy! Ten.:
920-38-77, 3nyapn

= 8(916) 774-00-05 KYNNIO PAQVOTEXHU-
KY, marHutodoH, npourpbiBatenb, ycunutenb,
KOMOHKM, AMHaMuKy, 3anyactu. B niobom co-
cToAHuN. PapuonsmepuTenbHoe obopynoBa-
Hue (ocuunnorpadbl, pagvopetana v T.4.).
Mnacunkn, ayamokaccetbl, CD-guckn. WH-
CTPYMEHT, METUMKM, NALLKY, TUCKY, CTaHKY,
ap. Amutpuit. Ten.: 8 (916) 774-00-05

XOTUTE PEKJIAMY
B FA3ETE «TEJIEK»? 3BOHUTE!

8 (962) 724-29-44

Mpuot npednazaem:

TenedoHwvl Ons1 ces3U:

[V Pa6oTy B KpynHOii, CTaGUAbHOI 1 Bassusalomeﬁcn KomnaHuu!
[v] CrabunbHbiii oknap 40 000 PYBJIEW + 6oHycbl no peynbtatam paboTbl;
[ Bbigaua 3apa6oTHoi nnatbi bE3 3A AEPKEK;
I NopxopAwmit Bam rpapuk pa6orbi: 2/21n6/1;
V1 Yao6Hoe mecTononoxeHue Knocka

(Mbl nocTapaemca nogo6patb BakaHmio 6ninke K gomy);

[v] Bakancua nogxogut gna KAHIAWAATOB «CEPEBPAHOI0» BO3PACTA

000 «HUKA» MPUTNALUAET HA MOCTOAHHYIO PABOTY

3APABOTHAA
MJATA OT

pyonen

50000

NPOJIABLLOB B MABWJIbOHbI . CAHKT-NETEPEYPTA
Mbl NPEAJIATAEM:

» CmeHHbIli rpadpmk pa6oTbi: 2/2 unu 3/3 gHA (Ha BbIGOP);

«loCTUHDBIN gBOP»;

» Mouacosas onnara 230 py6./4ac + 60HYCbI;
» Boigaua sapa6otHoii nnatbl BE3 3A[IEPXKEK;
» MaBuNboH pacnono)eH Ha CTaHYNN MEeTpo

» OnbiT paboTbl HE TPEBYETCH, Ho npuBeTcTByeTCA!

8(921) 434-79-36, 8 (950) 224-75-56

LLEHA

KAKNOAATb
ObbABJIEHMNE

MO TENEGOHY
8(962) 724-29-44
YTE

reklama@kardos.ru

Croumoctb
CTpOYHOro
06bABNEHNA oT

pybneit
3a 1 BbIX0A

500

KAK OTJIATUTD

1. Yepes «Pobokaccy»:
€0 CYéTa MObUNbHOTO TeNehoHa, Ha caiite
kardos.media (noapobHocTiny MeHemxepa);

2. BorpeneHuax no6oro 6aHka:
000 «W3patenbckas rpynna «Kapgoc»,
VIHH 3245505893, KM 772001001,
MAO CBEPBAHK, BUK 044525225,
K/c30101810400000000225,
p/c40702810038000020635
B Ha3HaueHv nnatexa ykasatb:
«Onnata 3a o6bABneHye B rasete» n 0.11.0.

Komuccus onnauvsaeTca otaenbHo (npu Hanuyum).
0 06 , Bbl Jaére cornacve Ha

NPUEM PEKNIAMbI B PYBPUKY «BCE 060 BCEM» MPOU3BOAUTCA MO AAPECAM:

PA «MAJINAQA»
8(921) 899-98-75

PA «<MATA3UH PEKJIAMbI»
8(812) 424-32-11

PA «OPUU MEAUNA»

8(812) 996-72-97, m. «Mn. JleHnHa»

MmosibKo 6e3HanuYHbIl pacyém

00paboTKy NepcoHaNbHbIX JaHHbIX.

CKnAKMN yTouHAnTe
y MeHepKepa

Puc. VipuHbl CBeTnosoi
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i KomnaHus no ckynke 30510Ta 1 10BENIMPHbIX
Ewsnenwﬁ «Aypym» — ofiHa U3 KPymnHenwmx
1KOMNaHN B 3TOM CermMeHTe, NpUHNMaloLan
1HOBE/IMPHYIO MPOAYKLMIO MO roCyapCTBEH-
1HbIM o6pasuam. OpreHTVp Ha LieHy 30M10To-
| BaNtOTHOM OUPKKN, COBPEMEHHDIN 1 TOUHbIV
11 NPOLIeCC OLieHKN.

1 Pa36upaem, yem 310 nyuuwe nombapaa?

'HackonbKo ya06Hee n BbirogHee?

!B oTnuune oT nombappa, LeHa B CKymnke
!B pasbl Bbile. Jlombapa NpUHMMaeT aelue-
IBO 1 HageeTca 3apaboTaTb Ha TOM, UTO KNu-
| eHT He CMOXeT BbIKynuTb 3asor. CKyrnKa »e

| OpUEHTUNPYETCA Ha OUKCUPOBAHHYIO LIEHY
1

MakcumanbHas
oLeHKa

Q

Bbinnarta HaAM4YHbIMN
nnn nepeBofoOM Ha KapTy

TIPOOAWTE CBOE 30/10TO JOPOTO, AEHbIU CPA3Y!

6upXxn, paboTaeT MNO rocydapCTBEHHbIM
obpasuam, MMeeT B LWTaTe NpopeccrmoHasb-
HbIX toBenMpoB. Jlombaph He oueHuBaeT
KaMHW, B CKYMKe e yuTyT Y UX CTOUMOCTb.
Tak ke nombapa HaknafblBaeT Ha Bac JONro-
Bble 06s3aTenbCTBa. B ckynke Bbl cpasy no-
nyyaeTe MakCMMasbHYl0 CTOMMOCTb Ballero
30/10Ta VNV I0BENUPHDIX U3LENNNA, HAMYHbI-
MW WY Ha KapTy, MTHOBEHHO.

Yem cKynka «Aypym» oTanyaercsa

ot ppyrux?

OpHa 13 KpynHenwwmnx GeaepanbHbIX CKYNoK
Poccun ¢ 21 dunmanom B CaHkt-letepbypre.
VimeeT cBOV 10OBENMpPHbIe MarasuHbl. YacTb n3-

Jlio6ble gparoueHHble MeTanbl,
B J1II060M COCTOAHUMN

nenvii OyfeT peann3oBaHa B HUX. A 3a Takne
n3nenus Bbl NMonyunte 3HaunTenbHo bonblue
feHer. [ipyrie cKymnku NpuMyT BCE Kak JIOM,
no Becy. Kpome Toro, komnaHusa «Aypym» pa-
60TaeT odpuLmanbHo, umeeT nuueHsuo Oepe-
panbHol NPo6MPHON NanaTtbl.

BblesgHasa cKynka oT KomnaHum «Aypym».
HoBbiln cepBuc panAa Bawero ypob6cTaa.
Haw npodeccrmoHanbHbINn oBennp 6ecnnat-
HO NpueaeT K BaM JOMOW, Ha paboTy, BCTpe-
TMTCA B Kade B noboe ynobHoe ana Bac
Bpems. Mpu cebe nmeeT BCe HEOOXOAMMblE
WHCTPYMEHTbI, MPY BaC NPOV3BEAET OLIEHKY,
OTBETUT Ha BCe Baly BOMPOCHI.

BbicoKkne pbiHOYHbIE

LeHbl no6oro nomb6apga

BCE OUJINANBI PABOTAIOT AJ1A4 BAC BE3 BbIXOAHbIX C 10:00 go 20:00

B anpene, mae n nioHe nonyunrte

= Ao 50 OOO pYoO. K oyeHke!’ _

MpuHumaem B CKynKy gopoxe

\

~

Bbi3OB HOBEJIUPA 8 (81 2) 223'46'81 BbIMJIATA HA MECTE, HAJIUYHDbIE WU NEPEBO/ HA KAPTY!

He npopaBaiite 6e3 Hawer
3KCMEepTHON OLLeHKI

21 ®UINAN B CAHKT-NETEPBYPTE

BECIJIATHbIV BbIE3[, IOBEJIUPA K BAM JOMOW

+ M. «CapoBas, MockoBckuii Np-T, 4. 2/6 » M. «KomeHAAHTCKMIA NpocneKT, KomeHpaHTCKviA np-T, 4. 12, kopr. 1 « m. «[apHacy, yn. ®énopa Abpamosa, . 8, noc. Mapronoso « M. «Akapemudeckasy, [paxaaHckuin np-T, 4. 68, M. «Ynuua [ibibeHKo», yn. [lbiberKo, 4. 24, kopr. 1
M. «[pocnekT BeTepaHoy, 6-p HoBatopos, 98B « m. «3B&3pHas, Y. MynkoBckas, . 14 « m. «KynuuHo, yn. fipocnaga laiueka, 4. 4, kopn. 1« M. «<MexpayHapoaHas, yn. byxapectckas, . 78 « M. «[pumopckas, yn. HanuuHas, 4. 49 « M. «TpaxpaaHcKuil np-T,
np-TMpocseLweHns, 4. 87, kopn. 1 . Konnuuo, yn. Teepckas, 4. 38 « M. JIurosckuin npocnekm, Jiurosckuii npocr,, 4. 97 « M. «IpocnekT Mpocsewwernsy, npocn. MpocselueHns, 4. 36, kopn. 1 « m. «<HapBckasy, yn. Meaa HepHbix, 4. 1« m. «[lnoHepckas», annen MNonmkapnosa, . 2
« M. «PbiGaLKoe», yn. KapaBaesckas, 4. 28, kopr. 1« M. «3neKTpocunay, Mockosckiii npocr., 4. 172 « M. «JleHUHCKIii npocnekT, byn. Hosatopos, 4. 8 « M. JlecHas, yn. Mapronosckas, 4. 7 « M. «Mnowaab Boccranusy, Jlurosckuin npocr, A. 57-59

NOKAXUTE 3TO OBbABJIEHUE U NOIYYUTE AONONHUTENbHO 500 pY6. K OLLEHKE!"



